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O que vimos até agora e 0 que veremos

- 1. Estrutura dos neurdnios

- 2. Células da Glia

- 3. Neuronios em atividade — o potencial de acao
- 4. Sinapse

- Neurotransmissores
- Plasticidade Sinaptica
- Integracao sinaptica



Neurotransmissores
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Maioria excitatoria: vai disparar

Maioria inibitéria; ndo vai disparar
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Neurotransmissores

- Noradrenalina

- E 0 neurotransmissor do Sistema Nervoso Autbnomo
Simpatico.

- Tambéem tem atuacao no SNC.

- Importante para:
- - Aumento de alerta e melhora de humor;
- - Regulacéo da presséao arterial.

Norepinephrine system

Neocortex

- Fora do controle pode causar:
- Neurose e alucinacéo;
- - Aumento da pressao arterial e infarto.

Locus coeruleus

» Cerebellum

To spinal cord




Neurotransmissores

- Acetilcolina

- E 0 neurotransmissor do Sistema Nervoso Autbnomo
Parassimpatico e do Sistema Motor.

Retirada de: Amabis & Martho. 2004.

- No SNC modula o aprendizado, a memaoria e o controle
motor.



Neurotransmissores
- Dopamina
- Controle motor
- Degeneracéao de vias: Doenca de Parkinson

- Efeitos comportamentais apos a ativacao da via da
recompensa. |

circuito de recompensa

- Controle da liberacdo de hormonios, como a prolactina.



Neurotransmissores

- Serotonina
- Regulacéo do humor, temperatura, sono, apetite, libido.

To spng cord

‘serotonergic diffuse modulatory systems arising from the raphe nuclei.
- Tharaphe nucie: are clustered along the midline of the brain stem and project exten-
- sively to all levels of the CNS.

- Em excesso: aumento perigoso da temperatura,
alucinacoes visuais, auditivas e tacteis.



Neurotransmissores

AC|dO gam a- nucleus accumbens\

aminobutirico — GABA

Principal neurotransmissor
inibitorio do cerebro.

Reduz a liberacao de
neurotransmissores e
reduz a excitabilidade da
membrana. cerebellum

Efeito final: reducao da
funcao cerebral.

Ifrontal
/cortex

cerebral
cortex

amygdala

olfactory bulb

hippocampus




Neurotransmissores

- Glutamato

- Principal neurotransmissor excitatorio do SNC.
- Funcoes:

- Mediar a transmissao sinaptica rapida, essencial para o
funcionamento do cérebro;

- Participar da neuroplasticidade nos processos de aprendizagem e
formacé&o de memoria.

- Em excesso: Pode causar excitotoxicidade
- Ataques epiléticos, lesdo por isquemia, neurodegeneracao.




Neuroplasticidade, Aprendizagem e Memoaria

Potenciacao de Longa Duracao (LTP)

Despolarizacao celular
(100 Hz; 200 ms) §/
/ \\,\ /

Sinapse

Dendritos

Corpo celular

Small, G. &Vorgan, G.“Ibrain: surviving the technological
alteration of the modern mind.”, 2009.



- Neurotrofinas
” (BDNF, IGF, NGF)
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Alteracdes na morfologia
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Conexdes estaveis do
citoesqueleto:
consolidacdo memoria

Espinho
dendritico |

: Regiao N
- pbs-sinaptica

Mecanismo molecular de formacao da
Eﬁg)éria: potenciacéo de longa duracgéao Engrama
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Neuroplasticidade

Reserva Cerebral



Reserva Cerebral

Maior escolaridade Boa alimentacao

Interacgéo social Pratica de atividades fisicas

Suplementacao nutricional

|

Reservas Funcionais
(eficacia dos circuitos
Neuronais)

Resiliéncia Cerebral




Mensagem final

- O funcionamento do nosso cérebro depende da
organizacao estrutural e funcional dos
neurotransmissores.

- Alintegracao sinaptica entre neurotransmissores
excitatorios e inibitérios define o funcionamento de cada
neuronio.

- A plasticidade sinaptica pode ocorrer em qualquer fase
etaria.

- A alteracao no estilo de vida promove melhora na funcao
cerebral e protecéao.



