
UNIVERSIDADE DE SÃO PAULO
FACULDADE DE SAÚDE PÚBLICA
DEPARTAMENTO DE NUTRIÇÃO

HNT0215 – Gestão e Negócios em Alimentação e Nutrição

ATIVIDADE 1
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Objetivo da atividade: o objetivo da atividade é realizar o planejamento mensal de compras a partir de indicadores de rendimento e controle de
estoque de insumos, de um estabelecimento fictício, por meio de problematização.

Desenvolvimento:
O restaurante institucional onde você trabalha oferece almoço para 100 comensais de segunda a sexta-feira e promove semanalmente um festival da
feijoada. O cardápio é composto por:
- Feijoada;
- Arroz;
- Couve à mineira;
- Farinha de mandioca temperada;
- Laranja pêra em gomos;
- Café.

Calcule a previsão MENSAL de gêneros alimentícios. Considere:
● O estoque mínimo dos gêneros alimentícios;
● A quantidade de cada ingrediente disponível em estoque;
● A frequência de uso de cada ingrediente na UAN;
● A especificação da mercadoria e da embalagem.



PLANEJAMENTO MENSAL DE COMPRAS FESTIVAL DA FEIJOADA - RESTAURANTE INSTITUCIONAL

ALIMENTO
PC

(G/ML) FC

NO.
CLIENTE

S

FREQ.
USO
(DIAS)

SALDO EM
ESTOQUE.
(KG/L)

TEMPO DE
REPOSIÇÃO

ESTOQUE
MÍN. (KG)

QUANT. A
ADQUIRIR

ESPECIF.
EMBALAGEM

QUANT.
EMBALAGEM ENTREGA

VOLUME
ENTREGA

FEIJÃO PRETO TIPO 1 CAMIL 80 1,03 100 4 3 1
8,24 38,2 FD 30 KG

(30 X1KG) 2 MENSAL 2

CARNE SECA 40 2,7 100 4 3,9 1 KG DIÁRIA

ACÉM S/ PEITO 50 1,17 100 4 5 1 KG DIÁRIA

LINGUIÇA TOSCANA 20 1 100 4 0,2 1 KG DIÁRIA

LINGUIÇA PAIO 20 1 100 4 0,2 1 KG DIÁRIA

ORELHA SUÍNA SALGADA 10 1 100 4 0,15 1 KG DIÁRIA

BISTECA SUÍNA/CARRÉ 100G 100 1 100 4 2,8 1 KG DIÁRIA

BACON 5 1 100 4 1 1 KG DIÁRIA

LARANJA PERA GRAÚDA 100 1,39 100 4 3,2 1 CX. 20 KG DIÁRIA

ARROZ TIPO 1 CAMIL 120 1 100 22 10 1
FD 30KG
(6X5 KG) MENSAL

COUVE MANTEIGA
70 1,5 100 4 0 1 MAÇO

(0,8 KG) DIÁRIA

FARINHA DE MANDIOCA 5 1 100 4 0,2 1
FD10KG
(10X1) MENSAL

CAFÉ EM PÓ - DO PONTO 4 1 100 22 4 1
FD5KG
(10X0,5KG) MENSAL

AÇÚCAR REFINADO 10 1 100 22 8 1
FD 10 KG
(10X1KG) MENSAL

ÓLEO DE SOJA 15 1 100 22 5,3 1 BB18L QUINZENAL



ALHO IN NATURA 2 1,08 100 22 1,3 1 KG SEMANAL

CEBOLA IN NATURA 5 1,53 100 22 4 1 KG SEMANAL

SAL REFINADO 3 1 100 22 2 1
FD 30KG
(30X1KG) MENSAL

LEGENDA: FD: FARDO

BB: BOMBONA

MEDIDAS EM KG PODE SER AUMENTADAS EM 0,5KG

NÃO ARREDONDAR QUANTIDADES PARA MENOS.


