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Avaliação e 
reabilitação do 

Ligamento Cruzado 
Anterior.

Ft. Luiz Scola

@luizscola

Mestre em fisioterapia- UNICID

Especialista em fisioterapia musculo 
esquelética- ISCMSP

• Entre um e três bilhões de dólares anuais
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Epidemiologia

200.000/ano

65%/cirúrgicos 

Epidemiologia

3%/ lesão de LCA

15%/ lesão de LCA
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Epidemiologia

35%/ Ñ retornam ao nível pré lesão em 2 anos

Epidemiologia

50%/ culpam a lesão de LCA
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Epidemiologia

Medo da re-lesão

Epidemiologia

3-22% tem re-lesão ipsilateral
3-24% tem re-lesão contra lateral
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Epidemiologia

Mulheres tem 2-8 vezes mais chances de terem lesões de LCA.
Quando comparadas a seus pares. 

Anatomia
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Anatomia

Epidemiologia

- Mecanorreceptores 
- Controle neuromuscular
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Avaliação
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Cirurgia
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Implicações do tipo de enxerto

Implicações do tipo de enxerto

1. Dor na região doadora do enxerto
2. Dor ao ajoelhar

1. Evitar FM de IQT 0-12 semanas
2. Não existe diferença de ganho de FM

Lacidão

Tempo de retorno ao esporte

Crepitação

Hop tests

Força muscularCircunferência
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Implicações do tipo de enxerto

Implicações 
do tipo de 

enxerto
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Reabilitação pré operatória
REABILITAÇÃO PRÉ OPERATÓRIA MELHORA OS DESFECHOS FINAIS!!!
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Pré operatório

Pós OP fase 
inicial

Pós OP fase 
intermediária

Pós OP fase 
final

Pós OP RTP
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Objetivos
Pós OP fase 

inicial

1. Dor e edema

2. Amplitude de movimento da articulação do joelho 

(ADM)

3. Inibição muscular artrogênica e força muscular

4. Qualidade de movimento/controle neuromuscular 

durante atividades da vida diária

5. Fatores psicossociais, culturais e ambientais

6. Preservação da aptidão física

Reabilitação pós operatória

- Fase imediata pós operatória
(1ª semana)

ADM 0-90 graus e contração do quadríceps

• 25% dos pacientes
apresentam 3- 50 de
déficits de ADM. 

• Fraqueza de quadríceps.

Pós OP fase 
inicial
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Reabilitação pós operatória
Pós OP fase 

inicial

Pós OP fase 
inicial
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Reabilitação pós operatória

Inibição muscular entre 6 meses e 15 anos P.O

Por que esta inibição acontece?

Pós OP fase 
inicial

Reabilitação pós operatória

- Moto neurônios GAMA.

Pós OP fase 
inicial
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Reabilitação pós operatória

- EENM.

Pós OP fase 
inicial

Reabilitação pós operatória
Pós OP fase 

inicial
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Reabilitação pós operatória
Pós OP fase 

inicial

Reabilitação pós operatória
Pós OP fase 

inicial
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Reabilitação pós operatória

- Fase pós operatória recente
(2ª semana)

- Muletas: Critérios individuais

- Imobilizador: Ausência de sinal de lag + outras cirurgias

Pós OP fase 
inicial

Retirada de muletasPós OP fase 
inicial
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Reabilitação pós operatória

- Inicio de exercícios em CCF
0-45 graus.

- Fase pós operatória recente
(2ª semana)

Pós OP fase 
inicial

Pós OP fase 
inicial
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Pós OP fase 
inicial

NÃO REALIZAR
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Reabilitação pós operatória

- Início dos exercícios em CCA: 90-45 graus

- Inclusão de treino sensório motor.

- Treino permitido pelo paciente.

- 3ª- 5ª semana

Pós OP fase 
inicial

Pós OP fase 
inicial
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Reabilitação pós operatória

- EENM.

Pós OP fase 
inicial

Reabilitação pós operatória

- Inclusão de treino sensório
motor.

- Treino permitido pelo paciente.

Pós OP fase 
inicial
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Reabilitação pós operatória
Pós OP fase 

inicial

Progressão de fase
Pós OP fase 

intermediária

1. Dor: No máximo 2 (0-10)
2. Edema mínimo
3. Extensão total de joelho
4. Força muscular
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Objetivos
Pós OP fase 

intermediária

Reabilitação pós operatória
Pós OP fase 

intermediária
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Pós OP fase 
intermediária

Reabilitação pós operatória
Pós OP fase 

intermediária
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Pós OP fase 
intermediária

Pós OP fase 
intermediária
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Pós OP fase 
intermediária

Progressão de fase 2 para 3
Pós OP fase 

Final

1. Dor: No máximo 2 (0-10)
2. Edema mínimo
3. Extensão total de joelho
4. Flexão de joelho
5. Força muscular de quadríceps
6. Marcha normal
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Reabilitação pós operatória

- Todos os pacientes são 
encorajados a correr .

- 3.2 km Marcha/corrida.

- Fase de transição
(9ª- 12ª semana)

- Encaminhar para a academia.

Pós OP fase 
Final

Voltar a correr, em média, com 12 semanas.

Pós OP fase 
Final
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Reabilitação pós operatória

- Exercícios unilaterais.

- Evolução do treino sensório
motor (gesto esportivo e pliometria).

- Fase de transição
(9ª- 12ª semana)

Pós OP fase 
Final
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Pós OP fase FinalPós OP fase 
Final

Pós OP fase 
Final
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Pós OP fase 
Final

Pós OP fase 
Final
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Reabilitação pós operatória

- Controle de valgo dinâmico.
- Força muscular

- Fase de transição
(Entre 9ª- 12ª semana)

Pós OP fase 
Final

Reabilitação pós operatória

- Controle de valgo dinâmico
- Progressão de força

- Fase de transição
(12ª semana em diante)

Pós OP fase 
Final

69

70



06/11/2023

Pós OP fase 
Final

Pós OP fase 
Final
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Pós OP fase 
Final

Pós OP fase 
Final
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Pós OP fase 
Final
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Pós OP fase 
Final
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Pós OP fase 
Final
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Pós OP fase 
Final

Pós OP fase 
Final
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Reabilitação pós operatória

- Controle de valgo dinâmico
- Progressão de força
- Critérios de alta (progressão)

Pós OP fase 
Final

Reabilitação pós operatória
Pós OP fase 

Final
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Pós OP fase 
Final

Pós OP fase 
Final
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Pós OP fase 
Final

Pós OP RTP
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10,3% dos liberados sofreram re-lesões
33,3% dos não liberados sofreram re-lesões

Pós OP RTP

Pós OP RTP
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Pós OP RTP

Pico de melhora em 1 ano!!!

Pós OP RTP
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Pós OP RTP

Pós OP RTP
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Retorno ao esporte

Critérios para retorno ao esporte

1. Por volta de 9 meses de P.O
2. ≥ 90% de FM de quadríceps
3. ≥ 90% em todos os hop tests
4. Escalas funcionais
5. Preparo psicológico

Pós OP RTP

Cirurgias concomitantes

Meniscectomia

Sem mudanças 
no protocolo

Sutura meniscal

1. Sem flexão com 
descarga de peso por 
4 semanas. 

2. Descarga de peso com
extensão total é permitida

1. 4 semanas a mais para: 
corrida, hop tests e retorno 
ao esporte

Revisão de LCA
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luiz.scola@yahoo.com.br

Muito obrigado!!

luiz.scola@yahoo.com.br

@luizscola
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