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Lateralizacao: os hemisférios do cerebro

O cérebro do ser humano normal € composto por duas metades ou hemisférios: o
direito e o esquerdo.

As funcdes que cada um dos hemisférios comanda: De maneira geral, a linguagem, o
raciocinio l6gico, determinados tipos de memoaria, o calculo, a analise e resolucao de
problemas sdo comandados pelo hemisfério esquerdo do cérebro, frequentemente
citado como hemisfério dominante ou principal.

Ja as habilidades manuais nao verbais, as intuicbes, a imaginacao, os sentimentos e a
sintese sdo comandadas pelo hemisfério direito.



Os oito sistemas do neurodesenvolvimento e
o perfil da mente

Sistema de controle da atencao: responsavel pelo direcionamento e distribuicao
da energia mental dentro do cérebro. E esse controle que mantém a crianca
concentrada, permitindo que dé atencao exclusiva a uma determinada tarefa e
ignore as distragoes.

Sistema da memoria : responsavel pelo armazenamento de informacoes, &
importantissimo no aprendizado de qualquer disciplina. Devido ao fato de a
musica ser uma arte temporal (isto €, que existe num determinado tempo e
espaco), o sistema da memodria tem uma importancia fundamental para a
educacao musical.



Sistema da linguagem: responsavel pela deteccao dos diferentes sons de uma
lingua,pela habilidade de compreender, lembrar e utilizar um vocabulario novo, pela
capacidade de expressao de pensamentos na forma da fala ou escrita, e pelo ritmo
de compreensao com que o individuo atende as explicacoes e instrugdes verbais.

Sistema de orientacao espacial: responsavel pela capacitacdo do individuo para
lidar ou criar informacdes organizadas, padrdes visuais ou em configuragdes
especificas. A orientacdo espacial nos permite perceber que varias partes se
encaixam em um todo, como num quebra-cabeca.

Sistema de ordenacao sequencial: responsavel pela capacitacdo do individuo para
lidar com as cadeias de informacao que tém uma ordem ou sequéncia. No caso da
musica, € esse sistema que permite ao aluno compreender o conceito de escalas e
sequéncia musical.



e Sistema motor: responsavel pelas conexdes entre o cérebro e os diversos
musculos do corpo humano. Por exemplo, o sistema motor possibilita que uma
determinada criancga toque violino ou pratique um esporte.

e Sistema do pensamento superior: responsavel pelo raciocino légico, pela
resolucao de problemas, pela formacéao e utilizacdo de conceitos, pela
compreensao de como e onde as regras sao aplicadas e validas, e pela
percepcao do ponto central de uma idéia complexa.

e Sistema do pensamento social: responsavel pela capacidade de interagir através
de relagdes interpessoais e de pertencimento em um grupo. Na educacéao
musical, € o sistema de pensamento social que permite que as criancas fagam
musica de camara ou cantem juntas em um coral.



Janelas de oportunidades

Periodos em que as criancas
parecem ter maiores facilidades para
desenvolverem cada tipo de
inteligéncia.

Tipo de Hemisfério Periodos de Desenvolvimento Como estimular
Inteligéncia abertura da cerebral/cognitivo
janela
Espacial Direito Dos 5 aos 10 Aperfeigoamento da Exercicios fisicos,
anos de idade coordenagao motora; | jogos, movimentos,
percepgao do corpo mapas e
no espaco. representagoes de
sons e melodias.
Linglistica ou | Esquerdo Do nascimento Conexdes que Jogos vocais,
verbal aos 10 anos de transformam sons em | conversas, estérias,
idade palavras com sentido. | lendas, rimas,
parlendas, estorias
musicadas.
Musical Direito Do nascimento A partir dos 3 anos, Canto, audigao,
aos 10 anos de as areas do cérebro movimento, danga,
idade* que dominam a jogos musicais,
coordenagao motora | identificagao de sons,
sao muito sensiveis e | e outras atividades
ja permitem a que desenvolvam o
execugao musical. ouvido interno.
Cinestésica Esquerdo Do nascimento O cérebro Brincadeiras que
corporal aos 6 anos desenvolve a estimulam o tato,

capacidade de
associagao entre a
visualizagao e o ato
de agarrar um objeto.

paladar e o olfato,
mimica, interpretagao
de movimentos, jogos
e atividades motoras
diversas, com ou sem
objetos.

Interpessoal e

Lobo frontal

Do nascimento a

As conexoes entre os

Brincadeiras,

Intrapessoal puberdade circuitos do sistema demonstragoes de
limbico aumentam e afeto e de limites,
se tornam bastante estimulo as
sensiveis aos descobertas pessoais
estimulos provocados | e também ao
por outros seres. compartilhamento de
objetos e idéias.
Naturalista Lado direito Do nascimento A conexao de Estimular a
aos 14 anos™ circuitos cerebrais percepgao do ar, da
transforma os sons agua, da temperatura
em sensacgdes. através de jogos.
Logico- Lobos Do nascimento A cognigao é Desenhos,
matematica parietais aos 10 anos desenvolvida através | representagaes,
esquerdos das agoes da crianga | jogos, atividades

com os objetos do
mundo, e suas
expectativas em
relagdo aos mesmos.

musicais, resolugao
de problemas simples
em diversas areas e
que estimulem o
raciocinio légico.

* Idades diferentes sao apresentadas por Antunes (2002). Alteragcao da autora.




ImplicagOes para a educacao musical

e O habito de cantar e dancar com bebés e criancas, presente em praticamente
todas as culturas do mundo.

e Aprendizado musical da crianga esta em idade escolar.

e Variedade de atividades e tipos de musica.



Canto infantil e o movimento corporal
Jogos musicais

Execucao instrumental

Composicao e improvisacao musical

Construcao de instrumentos musicais



Canto infantil e o movimento corporal

e O ato de cantar, espontaneamente ou de forma dirigida em sala de aula, pode ativar os
sistemas da linguagem, da memoria, e de ordenagao sequencial, entre outros, ja o
movimento corporal parece ajudar a desenvolver os sistemas de orientacao espacial e
motor.

e Quando o canto acompanhado de movimentos corporais acontece em salas de aula, as
criancas ainda tém a possibilidade de desenvolver o sistema de pensamento social.

e Através do canto acompanhado por gestos e movimentos corporais, a criangca pode vir a
ter pelo menos seis sistemas de seu cérebro estimulados.



Jogos musicais

e Os jogos musicais, quando utilizados de forma ludica,
participativa e nao-competitiva, podem constituir uma fonte
rica de aprendizado.

e Jogos de memoria de timbres, notas e instrumentos,
dominos de células ritmicas ou instrumentos musicais e
brincadeiras de solfejo podem ativar os sistemas de
con-trole de atencao, da memoria, da linguagem, de
ordenacao sequencial e do pensamento superior.



e Ja 0s jogos que utilizam o corpo, tais como mimica de
sons imaginarios, brincadeira da cadeira, cantigas de roda,
encenacoes musicais e pequenas dancas podem
Incentivar o sistema da memoria, de orientacao espacial,
motor e de pensamento social, entre outras.



Execucao instrumental

e O aprendizado instrumental auxilia no
desenvolvimento dos sistemas de controle de
atencao, de memoria, de orientacao espacial, de
ordenacao sequencial, motor e de pensamento
superior.



Composicao e improvisacao musical

O ato de compor musica envolve a experimentacido com sons, a utilizagdo do ouvido
interno e a resolucao de problemas. Ao compor uma cangao, a crianga pode estar
ativando os sistemas de controle da atencao, da memoria, da linguagem, de ordenagao
sequencial e de pensamento superior, entre outros.

A improvisacao musical, acompanhada ou nao de gestos e movimentos corporais,
também pode servir para ativar os sistemas motor e de orientacao espacial.



Construcao de instrumentos musicais

e Ao construir um instrumento, as criangas experimentam com 0s sons produzidos
por diferentes tipos de materiais, aprendem “na pratica” sobre os diversos tipos de
instrumentos, discutem algumas questdes (propor¢des de tamanho de instrumentos
e alturas das notas musicais, materiaise timbres, entre outras).

e A construcdo de instrumentos musicais € benéfica para o desenvolvimento dos

sistemas do pensamento superior, de ordenagao sequencial, motor e de controle da
atencao.

e Atividade musical prazerosa e enriquecedora.



Conclusao

A maioria das atividades musicais podem auxiliar o desenvolvimento do cérebro das criancgas.
Atividades cuidadosamente planejadas podem beneficiar sistemas do neurodesenvolvimento.

Os sistemas do neurodesenvolvimento podem ser uteis para que o educador detecte quais as
facilidades e quais as dificuldades de cada aluno, em cada estagio de seu desenvolvimento.

O educador deve se lembrar que além do desenvolvimento do cérebro e da inteligéncia musical, a
educacao musical da crianga deve ser divertida, de modo a desenvolver prazer, cultura e gosto
musical duradouro nestes futuros adultos.



