Pensando sobre a atividade

Complete as etapas a seguir para comparar os resultados do jogo considerando ou ndo fatores
genéticos.

1. Transfira seus pontos cardiacos sorteados no dado para a coluna a esquerda abaixo.

2. Vocé deve ter percebido que ha 4 diferentes tipos de arquivo “Genes relevantes”. Cada
arquivo contém “pontos cardiacos” relacionados a um risco genético. Olhe na tabela “Sorteio de
genes relevantes” para verificar qual arquivo (1, 2, 3 ou 4) vocé foi agraciado com. Escreva esse
nimero na coluna a direita abaixo e calcule novamente seus pontos totais para cada estidgio da
vida.
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3. Lembre-se, se vocé excedeu 85 pontos em qualquer fase da vida, vocé teve um ataque
cardiaco fatal. Que efeito a inclusdo de seus pontos de risco genético teve no seu resultado?

4. Pense nas escolhas comportamentais que vocé fez em cada fase da vida.
A. Todos fizeram as mesmas escolhas?

B. Todas as escolhas eram igualmente arriscadas?

C. Os fatores de risco estavam associados as escolhas reversiveis?

D. As escolhas estavam sob controle pessoal?

5. Agora, pense nos efeitos dos fatores de risco genéticos em cada fase da vida.
A. Todos tém os mesmos genes?
B. Todos os fatores genéticos t€ém o mesmo efeito?

C. Os fatores genéticos eram reversiveis ou sob controle pessoal?

6. Suponha que os testes genéticos mostraram que vocé estava com risco aumentado para um
ataque cardiaco fatal daqui a 20 anos. Vocé gostaria de saber? Por que ou nao? Essa informagao




faria voc€ mudar seu comportamento? Se nao, que tipo de informacao ou evento faria vocé
mudar seu comportamento?

7. Sabemos apenas alguns genes que afetam a probabilidade de um ataque cardiaco, e temos a
capacidade de testar para ainda menos deles. No futuro, certamente aprenderemos mais desses
genes. Como um maior conhecimento dos fatores genéticos associados as doencas cardiacas tera
um impacto positivo sobre os individuos e a sociedade? Como terd um impacto negativo?

8. Nossa capacidade de detectar variagdes genéticas relacionadas a doengas comuns
provavelmente melhorara. Como essa habilidade pode transferir parte da responsabilidade pelos
cuidados de satide de médicos para os proprios individuos?

Atividade adaptada a partir de (“Genetic - Manual - Activity 4” n.d.)

“Genetic - Manual - Activity 4.” n.d. Accessed September 26, 2020.
https://science.education.nih.gov/supplements/webversions/genetic/guide/activity4-1.html.


https://paperpile.com/c/qIiKOx/sZg7
http://paperpile.com/b/qIiKOx/sZg7
https://science.education.nih.gov/supplements/webversions/genetic/guide/activity4-1.html
http://paperpile.com/b/qIiKOx/sZg7

