FAMILIAS EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE OU RISCO PSICOSSOCIAL

O Genograma

O genograma ¢ outro instrumento interessante para ampliar o conhecimento sobre as
familias. Trata-se de uma representacio grafica do sistema familiar, preferencialmente em trés
geragdes, que utiliza simbolos padronizados para identificar os componentes da familia e suas
relagdes. Os terapeutas familiares utilizam-no como estratégia para avaliagao e intervengao.
Algumas equipes da ESF jd o empregam para visualizagao dos agravos de satide e planejamento
de agoes.

A seguir, apresentamos os simbolos mais correntemente utilizados em genogramas e um
exemplo comentado.
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Figura 1 - Genograma — simbolos
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Figura 2 - Exemplo de genograma

Neste exemplo, temos a representagio grafica de uma familia e de alguns de seus
relacionamentos. No caso, estdo presentes quatro geragoes. Temos o primeiro casal, em que o
homem ¢ falecido e teve um relacionamento paralelo ao casamento que gerou uma filha. Na
geragao seguinte, hd uma mulher que tem trés filhos vivos de trés relacionamentos diferentes. Teve
também um falecido, e a causa da morte estd explicitada. Uma de suas filhas tem um filho de um
relacionamento informal. A linha tracejada que vai do individuo C até as filhas de K indica que
ele as adotou. A linha que envolve parte do sistema indica que residem juntos. Como se trata
de um exemplo, nio utilizamos todas as informagoes, mas, sempre que possivel, é interessante
colocar nomes, datas dos casamentos, mortes e outros dados que sejam pertinentes para o caso.

H4 também uma representacio das relagoes de acordo com um tipo de padronizagio existente.
Verificamos que K sofreu abuso sexual dos 12 aos 18 anos e P ¢ fruto desse relacionamento. A
outra filha de K, chamada V, foi abusada pelo padrasto C. O relacionamento entre K e suas filhas
estd representado no tridngulo: confuso entre K-P; fechado entre K-V; e conflituoso entre V-P.
Também ¢ destacado que o bebé de um ano sofreu vdrios acidentes. Por meio desta representagio,
sabemos que se trata de uma familia em que a violéncia estd presente e os relacionamentos nio
sao satisfatérios.
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A vantagem do genograma é que apresenta um modo sucinto e universal de representagao
do grupo familiar, compreensivel por todos que o conhecem, evitando textos longos e muitas
vezes pouco precisos e operacionais na descri¢ao do grupo familiar. O genograma também pode
servir como ferramenta de conversa¢o, seja com a familia, seja com a equipe, visando a escuta
de diversos pontos de vista sobre dada realidade e a construgao simultdnea de uma tnica forma
— muitas vezes acaba servindo como instrumento terapéutico, constituindo uma estratégia de
vinculagio, consenso e exposi¢ao dialogada acerca do grupo familiar.
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O Ecomapa

O ecomapa, tal como o genograma, faz parte do conjunto de instrumentos de avaliagio
familiar, e os dois podem aparecer de forma complementar dentro de um prontudrio familiar.
Enquanto o genograma identifica as relagdes e ligagoes dentro do sistema multigeracional da
familia, o ecomapa identifica as relacoes e ligagoes da familia e de seus membros com o meio e a

comunidade onde habitam. Foi desenvolvido em 1975 para ajudar as assistentes sociais do servico
publico dos Estados Unidos em seu trabalho com familias-problema (AGOSTINHO, 2007).

O ecomapa nio é mais do que uma representagao grafica das ligagoes de uma familia as
pessoas e estruturas sociais do meio onde habita ou convive (ambiente de trabalho, por exemplo),
desenhando o seu “sistema ecoldgico”. Identifica os padroes organizacionais da familia e a natureza
das suas relacoées com o meio, mostrando-nos o equilibrio entre as necessidades e os recursos da

¢ q
familia (sua rede de apoio social, por exemplo). Pode ilustrar, assim, trés diferentes dimensoes

para cada ligacio (AGOSTINHO, 2007):
1. Forca da ligacdo (fraca; ténue/incerta; forte);

2. Impacto da ligagio (sem impacto; requerendo esfor¢o/energia; fornecendo apoio/
energia);

3. Qualidade da ligacio (estressante ou nio). A figura 3, a seguir, traz representagoes
graficas dos simbolos que podem compor um ecomapa.
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Figura 3 - Simbolos que podem compor um ecomapa familiar (AGOSTINHO, 2007)




