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— Avaliacao

Prova tedrica

Participacao nas aulas tedricas e nas aulas
Interativas

Participacao nas aulas praticas / observacéao

Postura ética e profissional durante todas as
atividades da disciplina

Relacao aluno-paciente; aluno-equipe; aluno-
professor



'Aulas de observagao no CER

/

O que observar / obter prontuario:
Dados pessoais (idade, sexo, escolaridade)
Diagnostico médico
Motivo do encaminhamento
Diagnostico Fisioterapéutico
Queixa principal e objetivos de tratamento
Quadro clinico
Aspectos paciente (cooperativo, motivado...)
Rede de suporte
Condutas

Tempo de tratamento e acompanhamento com a fisioterapia (e frequéncia
semanal)

Houve alguma melhora desde o inicio da fisioterapia? Se sim, quais melhoras?
Recebeu cartilha de exercicios para casa? Tem adeséo as orientag0es?

O que dificulta/facilita o atendimento? (Interfere na resolutividade)

Equipe envolvida?
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- Aulas de observacao no CER

A disciplina contempla 2 aulas de observacao
- 31/10 ou
-07/11

Usar tabela para auxiliar no raciocinio clinico

Havera discussOes/apresentacao sobre os casos observados
- 14/11

Item da avaliacao Objetivo



““Aulas Assincronas - Moodle

As aulas assincronas foram elaboradas para auxiliar na aprendizagem de

temas abordados na disciplina

Incluem atividades obrigatorias: questionarios, videos de procedimentos,

casos clinicos para serem respondidos, etc

A participacéo dos alunos é essencial. Horas protegidas no cronograma

para as Aulas Interativas



Objetivo da disciplina:

- Proporcionar ao aluno conhecimento sobre a atuacao da
fisioterapia em pacientes idosos, com abordagens na promocao de
saude, prevencao de agravos e reabilitacao.

- Capacitar os alunos para o raciocinio coerente quanto a elaboracéo
do diagnostico fisioterapéutico, objetivos e condutas.
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‘Vamos combinar??? —

Seja pontual,
Deixe o celular guardado, no modo silencioso

Evite sair e entrar da sala,

Respeite as opinides diferentes da sua,

Nao tenha conversas paralelas,

Nao durma,

Nao cologue os pés na cadeira da frente

PARTICIPE da aula (envolva-se nas tarefas)



Nao é permitido

Filmar ou tirar foto de aulas teoricas e praticas
Divulgar fotos de pacientes em redes sociais

Assinar lista de presenca em nome de outra pessoa

(falsidade ideologica)

Plagio nas atividades solicitadas
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"Nao é permitido g

Quando vc pega cola, mas seu amigo é coach:

- Consultar amigos ou
materiais de apoio no
dia da Avaliacao

Teodrica




Geriatria e Gerontologia




Populacéo total do Brasil
em 2021: 212,7 milhdes,
aumento de 7,6%
comparado a 2012.

Em numeros absolutos, esse
grupo etario passou de 22,3
milhoes para 31,2 milhoes,
crescendo 39,8% no
periodo.

IBGE, 2023

Populacao residente (%) - Brasil
Por grupos de idade
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Piramide etaria (%) - Brasil
Por sexo

Homens Mulheres
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= SP tem 87 idosos para 100 criancas
e adolescentes, diz Seade; lares tém
filas de espera em Ribeirao Preto

Estudo da fundagao aponta que a proporgao de idosos passou de 4,4%, em 1950, para 16,2%, em
2022. Segundo gestores, € preciso mais politicas publicas para aumentar vagas nas ILPls.

Estudo da fundacao Seade:

* 60% das cidades com menos de 10 mil habitantes tém mais idosos do
gue jovens.

e Nesses municipios, entre 60 e 64 anos as mulheres representam 54% e
a partir de 80 anos 63,3%o.

e Aprojecao para 2026 é de numeros de idosos similar aos de criancas e
jovens.

https://g1.globo.com/sp/ribeirao-preto-franca/noticia/2023/05/13/sp-tem-87-idosos-para-100-criancas-e-
adolescentes-diz-seade-lares-tem-filas-de-espera-em-ribeirao-preto.ghtml
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ReVIde REVISTA v EDICOES v NOTICIAS v BLOGS BERCARIO VIDEOS PROMOCOES CONTATO COMPRO
e

Para viver mais e melhor

Revide langa a Ancienne, revista direcionada ao publico 60+, com reportagens sobre qualidade de vida,
bem-estar, lazer e satide

g B0

Foi-se o tempo em que uma senhora de cabelos brancos sentada na cadeira de balanco era a representacdo ideal
da terceira idade. Os tempos mudaram — e as estatisticas também: no Brasil, a expectativa de vida, segundo o

Ribeirdo Preto, 16,6% da populacéo é de idosos (IBGE/RP)
Estima-se que, em 2050, um terco da populacao seja composto por
pessoas com mais de 60 anos




O grupo de idosos centenarios esta crescendo rapidamente

'Jl'v‘:;n'. Deol

Expectativa de vida do
brasileiro nascido em
2021: 77 anos

: Homens= 73,6 anos,
. Mulheres = 80,5 anos.

== IBGE, 2022



https://saude.abril.com.br/blog/chegue-bem/sera-que-estamos-prontos-para-envelhecer/
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Seré que estamos prontos para
envelhecer?

Estreando nova coluna no site da SAUDE, médica faz um convite para comecarmos a
pensar desde ja em um futuro saudavel

Por Dra. Maisa Kairalla

© 27 abr 2018, 15h24 - Publicado em 22 mar 2018, 16h51 C!uandn vﬂcé Ié Du Duve a palavra I "J D que IhE vem '\a mente?
7] Mais do que isso: vocé costuma pensar sobre os anos |a adiante, sobre essa
E coisa chamada "velhice"?

&

Sempre que me questionam sobre o "segredo para envelhecer” — uma pergunta
de 1 milhdo de ddlares —, costumo dizer que ndo ha mistério, formula magica ou
fonte da juventude. Uma das chaves para envelhecer bem consiste em se

¢  preparar para essa etapa da vida.

.

Viver bem na terceira idade depende do que fazemos hoje (Foto: Jay Freis/SAUDE é Vital)

Os habitos que cultivamos ao longo da vida sé@o responsaveis por 70% do que

vamos colher em nossa velhice (positiva ou negativamente). Os outros 30% sao
fatores genéticos. Por isso, o ideal é que, desde criancas, tenha
voltado para o processo de envelhecimento. Organicamente, €
anos de idade que o ser humano entra na rota do envelhecimentos
orgaos e tecidos passam a sentir o que € um caminho natural da vida.




Capacidade funcional ao longo da vida

Vida juvenil Vida adulta Velhice
crescimento e manter o mais alto manter a independencia
desenvolvimento nivel de funcio possivel e prevenir deficiéncias

Limiar da incapacidade *

capacidade funcional

Reabilitagao e garantia
de qualidade de vida

idade

Fonte: Kalache and Kickbusch, wg7.

* Mudancas no ambiente podem diminuir o miar da deficiéncia e, assim, reduzir o namero de pessoas com incapacidades em uma
comunidade.




FUNCIONALIDADE

Afividades de Vida Didria
{AVD basicas, instrumentais e avancadas)

l—,
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AUTONOMIA (DECISAOQ)

Eacapat:fdadﬂ-mdfriduajdedﬂcisﬁne comando sobre as agdes,
estabelecendo e seguindo as proprias convicgoes

INDEPENDENCIA (EXECUCAO)
Refere-se a capacidade de realizar algo com os
proprios meios

I
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HUMOR/

COGNICAO \ ‘

COMPORTAMENTO

v
MOBILIDADE \

I
+

‘ COMUNICACAO

' .

INCAPACIDADE INSTABILIDADE
COGNITIVA POSTURAL

IMOBILIDADE

'

IATROGENIA

v

INCONTINENCIA INCAPACIDADE
ESFINCTERIANA ~ COMUNICATIVA

INSUFICIENCIA FAMILIAR
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Agéﬂfia Brﬂf'..’ ¥ Especiais Fotos Ultimas Noticias

Eleigtes Direitos Humanos Economia Educacao Geral Internacional Justica Politica Saude

Ceral

Brasil tem desafio de
garantir envelhecimento
populacional com qualidade

Ate la, o pais tem o desafio de promover a valorizagao das pessoas mais velhas e
garantir politicas para que elas envelhegcam com qualidade.

http://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2017-09/brasil-tem-desafio-de-garantir-envelhecimento-
populacional-com-qualidade




"ELES ESTAO 4 S
' T S
NA A I IVA "M Restaurante japoneés s6 contrata

garcons com Alzheimer, tornando

INVESTIR NA CONTRATACAO DE TALENTOS os pedidos imprevisiveis.
DA TERCEIRA IDADE PODE TRAZER GANHQOS
RELACIONADOS A CAPACIDADE HUMANA DE GERAR
CONHECIMENTO A PARTIR DA EXPERIENCIA DE VIDA
Qv . R

@5 curtido por _annebandeira e outras pessoas

vocesabia "O Restaurante dos Pedidos Errados” é um
restaurante em Téquio que sé contrata pessoas com algum
tipo de deméncia, proporcionando uma experiéncia
gastronémica Unica.

A tolerancia e aceitacao das

béngdo dos clientes para cometer erros. Em vez de franzir a
testa ou reclamar, os gargons sdo recebidos com sorrisos e

diferencas sao fundamentais.

O local é ideia de Shiro Oguni, um diretor de TV japonés, cujo
objetivo é aprofundar a conscientizagao sobre a deméncia e
mudar as percepgdes sobre a doenga.

* Reclame aqui: abriu vagas para pessoas acima de 50 anos —
“ajudar na recepcao com amor, alegria e a mesma paixao gue
conduzimos o dia-a-dia do Reclame aqui’

Brasil possui 4,5 milhdes de idosos empregados (IBGE)
Em 2021: numero de idosos trabalhadores > 70 anos cresceu 20%




Abordagem do curso de vida — prevencao de doencgas nao
transmissiveis

b
Vida Primeiro ano Adolescéneia Vida adulta
fetal e Infancia

Obesidade Fatores de riscos

Estado CSE Falva de AF COMpOrtamentais ¢
nutricional  Doengas Tabagismo bioldgicos estabelecidos
maternc Taxa de crescimento na vida adulta
e Peso an

nascer risco

acumulado
(variagdo)

desenvolvimento das DANTs

idade

CiE Condicio sécic-econdmica  AF: Arvidade fisica

Fonte: ABODERIM et al, 2002

Principais doencas cronicas que afetam os idosos em todo o mundo

* Doencas cardiovasculares (tais como doenga coronariana)

* Hipertensdo  * Doenca pulmonar obstrutiva crénica

* Derrame * Doengas musculo-esqueléticas (como artrite e osteoporose)
* Diabete * Doengas mentais (principalmente deméncia e depressao)

» Cancer * Cegueira e diminui¢do da visdo







PROMOCAO DO
ENVELHECIMENTO
ATIVO E BEM-SUCEDIDO

4

Caracterizado pela experiéncia positiva de lo
com preservacao de capacidades e do potencial de
desenvolvimento do individuo



http://www.google.com.br/imgres?q=idoso&hl=pt-BR&gbv=2&biw=1280&bih=529&tbm=isch&tbnid=hTPrFqyyzNMPRM:&imgrefurl=http://piripiri40graus.com/luzilandia.php?coluna=luzilandia&ler_noticia_id=36086&-dia-do-idoso---27-de-setembro&docid=GqMJdPnOm_Rw7M&w=326&h=400&ei=MnBdTv3TIcHKgQfiysHoAQ&zoom=1
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“IDOSO ATIVO NO PROCESSO DE
PROMOCAO DE SAUDE???

Para preservar ou atingir a “Saude”

“0 processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria da sua
qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participacao no
controle deste processo’.



Processo de senescéncia pode ser minimizado por meio de um
estilo de vida mais ativo.

Manter-se fisicamente ativo na idade avancada pode manter a
Independéncia funcional por mais 10 a 20 anos comparado a
uma pessoa Inativa (shephard, 1993)

Resultado esta relacionado com a intensidade de atividade
fisica realizada durante o envelhecimento.



https://www.mundoboaforma.com.br/inatividade-decorrida-do-envelhecimento-e-responsavel-por-
doencas-e-lesoes-em-idosos/

Seus pais ou avos continuam se exercitando na terceira idade?

Mais de um quarto dos americanos com mais de 50
anos ndo se exercita, um novo relatorio federal estima,
0 que aumenta o risco de doencas cardiacas, diabetes

e cancer,

“Adultos beneficiam-se de qualquer quantidade de
= disse o co-autor do
ulton. “Ajudar as pessoas inativas a tornarem mais
fisicamente ativas & um passo importante para
munidades mais saudaveis e mais vibrantes.”

Fulton € chefe da Physical Activity and Health Branch
da U.5 Centers for Disease Control and Prevention.
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ibordagem Gerontoldgica

Atuar na promocao de saude, prevencao de agravos e reabilitacédo

!

Manutencao/melhora da Independéncia e
Autonomia
(maior tempo possivel)

!

Possibilitando socializacgéo e lazer

l Atuacédo nos 3 Niveis de
Atencdo a Salde

Melhorar QUALIDADE DE VIDA




“Abordagem Gerontoldgica

e Atuacao multidisciplinar / interdisciplinar
(profissionais: conhecimento na area da gerontologia)

Fisioterapia
Sociologia Geriatria
Economia Terapia Ocupacional
Direito Psicologia
Politica Nutricéo
Enfermagem

Assisténcia social




Agéﬂc;'a Brasf’ * Especiais Fotos Ultimas Noticias /

Eleigdes Direitos Humanos Economia Educacio Geral Internacional Justica Politica Saude

Geral

Brasil tem desafio de
garantir envelhecimento
populacional com qualidade

Formacao profissional

Outro desafio para que os idosos recebam atendimento de qualidade € a
qualificacao profissional de quem trabalha com essa populagao. "As profissdes

ligadas aos cuidados com os idosos sao as profissdées do futuro. O envelhecimento

da populagao vai gerar o aumento das oportunidades de trabalho para pessoas que
cuidem dos idosos’, alerta Bahij Amin Auh.

http://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2017-09/brasil-tem-desafio-de-garantir-envelhecimento-
populacional-com-qualidade
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“Fisioterapia Gerontolagica

Atuar na promocao de saude, prevencao de agravos e reabilitacdo

Manutencdo de um bom nivel de independéncia fisica, o maior
tempo possivel, considerando as limitacoes do idoso

4 2 _ b 4 N
As estrategias variam de Deve considerar o
acordo com a condicao idoso como um todo
funcional do idoso

3 J \ ,




loterapi:

Alterac0es nos sistemas:
S ’ Problemas
‘- EiSICOS - Neuromuscular
: Osteoarticular
Cardiovascular
Respiratorio

Problemas Sensoriais

[ W cognitivos U

Problemas

emocionais ¥l ( — ;
: robiemas 25% dos idosos > 65 anos
7 SOCIalS 0 o ~ “y-
' possuem limitacoes de mobilidade

Bean et al., 2007




joterapia Gerontolégica—

FISICOS

Declinio do estado funcional
:D em 1dosos é considerado um
fendmeno multifatorial

Problemas
cognitivos

Problemas
emocionais

/f Problemas @
sociais

Elaboracdo de um programa de
atendimento fisioterapéutico centrado nas
necessidades de cada idoso




~Comportamento sedentario

Tempo gasto em postura sentada ou deitada por dia, com baixo gasto
energetico
Sociedade Canadense de Fisiologia do Exercicio: tempo em

comportamento sedentario < 8 horas/dia, nao superior a 3 horas em
atividades recreacionais (computador, video games, televisao)

67% dos adultos >60 anos: > 8,5 horas em posi¢ao sentada/dia,
podendo > 10 horas/dia

Estimulo a diminuir tempo em
comportamento sedentario

A cada 1 hora, que permanecer parado | x ﬂ %
l
1

(sentado ou deitado) levante-se e Sadetitary : Ughtphy e
. s 1
permaneca por 1a 5 minutos em pé behaviour : physical activity ' P"YW" acti ity

-----------------

A cada 2 horas que permanecer parado 0 1 2 3 a 5 6 7
(sentado ou deitado) levante-se e ande
por 5 a 10 minutos)




Tempo em comportamento sedentario

Evidéncias sugerem um maior risco de mortalidade associado ao
tempo > 9.5 horas/dia

Tempo prolongado em comportamento sedentario:
- aumento da resisténcia a insulina,
- disfuncao vascular,
- diminuicao da massa e forca muscular,
- reducao da massa 0ssea,
- aumento da massa gorda e inflamacéo cronica

Chastin et al, 2014; de Rezende et al, 2014: Pinto et al, 2023



Qualidades de um bom

Fisioterapeuta???




B 5o comunicar-se (ciar compreensdo) e saber ouvir ]
B
B i clccer inculo de confianca com paciente e familares
B . < piico e compreender as diculdages do paciente
B
B - onncomenoc opereca

B <. conianca na claboragao do plano erapéutico
B . cocnociico o
Bl
B C. 1 cipar o plano (erapéuiico com o paciente ¢ famiares ]
BB 5 s potencialidades do paciente e seus avancos
e

Trabalhar o empoderamento do paciente e sua auto-gestao em

: saude |




O que vamos aprender?




liacdo de pﬁm

« Identificar se ha ou ndo problema de equilibrio e
desempenho funcional;

Determinar a causa do problema funcional e de
equilibrio;

Identificar prognostico fisioterapéutico;

Estabelecer objetivos e condutas fisioterapéuticas
com base na avaliacao

Determinar a eficacia da intervencao

Mancini, Horak, 2010



“Tratamento fisioterapéutico de
paciente gerontologico

Restaurar, melhorar ou adequar as habilidades e destrezas
motoras do idoso (DESEMPENHO FUNCIONAL)

Exercicios de equilibrio

Exercicios de flexibilidade

Exercicios para funcdo muscular

Exercicios de coordenacao motora

Exercicios para capacidade aerobica

Exercicios de mobilidade e funcéo fisica




PrATICA CLINICA DA FISIOTERAPIA
EM GERONTOLOGIA

Daniela C. Carvalho de Abreu

(o) Referéncia principal para a
disciplina.

ReferEncias adicionais podem
ser encontradas no Moodle.
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Ribeirao Preto
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