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Descubra a importancia do autoconhecimento e aprenda como utilizar a
analise SWOT para criar um planejamento estratégico para um més, seis
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O Poder do Autoconhecimento

1 Descubra seus Talentos

Aprenda a identificar suas habilidades
dnicas e utilize-as como base para seu

projeto de vida.

3 Explore suas Paixoes

Descubra o que te motiva e traz felicidade,
e incorpore isso ao seu planejamento de
vida.

Identifique seus Valores

Saiba o que é mais importante para vocé e

alinhe suas metas com seus principios

essenciais.

Supere seus Medos

Identifique e trabalhe seus medos,
transformando-os em oportunidades de
crescimento e autodesenvolvimento.
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Analise SWOT: Conheca suas Forcas
e Oportunidades

Forcas Fraquezas Oportunidades
e Experiéncia profissional e Falta de experiéncia em X e Mercado em crescimento
e Habilidades técnicas e Conhecimento limitado em e Demanda por profissionais
e Rede de contatos Y qualificados em Z
e Dificuldade de e Eventos e conferéncias
comunicagao importantes
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Planejamento para um Mes

1 Defina suas Metas

Identifique objetivos especificos e realistas para alcangar em um més.

% Crie um Plano de Acao

Estabeleca as etapas necessarias para atingir suas metas dentro do prazo definido.

3 Acompanhe seu Progresso

Mensure seus resultados e faga ajustes no plano conforme necessério.
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Planejamento para Seis Meses

Crescimento
Profissional

Identifique oportunidades de
desenvolvimento e estabeleca
metas para alcangar novos

patamares em sua carreira.

Aquisicao de Novos
Conhecimentos

Investigue cursos, treinamentos
ou capacitagdes que possam

potencializar suas habilidades.

Equilibrio entre Vida
Pessoal e Profissional

Planeje tempo para
autocuidado, hobbies e
momentos com pessoas
queridas.
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Planejamento para um Ano

1 Estabeleca Metas de Longo
Prazo

Defina objetivos que enchem seu coracéao
de entusiasmo e que possam ser

alcangados ao longo de um ano.

3 Cultive Relacionamentos
Significativos

Dedique tempo para construir e nutrir
relacionamentos com pessoas

importantes em sua vida.

2

Organize seu Orcamento

Considere suas metas financeiras e crie
um plano para alcangéa-las de forma

realista.

Expandir sua Rede de
Contatos

Participe de eventos e encontros
relevantes a sua area de interesse para

conhecer novas pessoas e oportunidades.
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Execucao do Plano

Agora que vocé definiu seu projeto de vida, chegou o momento de comegar a colocd-lo em
pratica. Nao deixe seus sonhos apenas no papel, dé o primeiro passo em dire¢cédo ao seu futuro

desejado.
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Avaliacao e Ajustes

1 Reveja e Avalie seu 2 Busque Feedback

Progresso .
Solicite feedback de
Faca uma anélise periédica pessoas confiadveis para
para garantir que suas auxiliar no seu
metas estdo sendo desenvolvimento continuo.

cumpridas e faca ajustes

quando necessario.

3 Celebre suas Conquistas

Reconhega e celebre cada marco alcangado durante sua jornada
de desenvolvimento pessoal e profissional.

7/ ////// @ Made with Gamma
i


https://gamma.app

