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Em Sobral, desenvolvimento de CEARA
habilidades socioemocionais é

diferencial na educacao

Reportagem faz parte da série “Cidade em Festa: especial Sobral”. Municipio
celebra 250 anos de historia.

Escrito por Agéncia de Contetdo DN, 07:00 - 17 de Julho de 2023



https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/ceara/em-sobral-desenvolvimento-de-habilidades-socioemocionais-e-diferencial-na-educacao-1.3392971
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Projeto de doutorado em Psicobiologia

Orientadora: Profa. Dra. Patricia Ferreira Monticell;
Y, Co-orientadora: Profa. Dra. Mayra Antonelli-Ponti @

AVALIACAO DE IMPACTO
DE UM PROGRAMA DE
HABILIDADES
SOCIOEMOCIONAIS




Estudes
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Macico do Baturité

Estudo quase-experimental de
pré-teste e pos-teste

8 escolas, /58 estudantes, sendo
48.1% do 6° ano e 51,.9% do 9°
ano. A maior parte da amostra €
composta de meninos (51,2%)

02

Maracanay

Estudo quase-experimental de
avaliacado de impacto

15 escolas experimental e 8
escolas controle. Linha de base
de 3765 estudantes


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
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Objetivos Efeitos esperades
e Desenvolver as habilidades « Aumento da autoeficacia
socioemocionais e Aumento da sensacao de
e Formacao de professores pertencimento escolar
e Aula com metodologias ativas e Diminuicao do bullying e outras

formas de violéncia
e Diminuicao da autolesao


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

Habilidades sociocemocjonais
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Autoconhecimento

Autorregulacao

Consciéncia social

Habilidades de
relacionamento

Tomada de
decisoes
responsaveis

BASE

NACIONAL
» LOMUM

CURRICULAR

EDUCACAO E A BASE

A capacidade de reconhecer como as proprias emocoes €
pensamentos influénciam o comportamento

A capacidade de regular as proprias emocoes, pensamentos e
comportamentos em diferentes situacoes

A capacidade compreender as perspectivas e ter empatia com
OS outros

A capacidade de estabelecer e manter relacionamentos
saudaveis

A capacidade de fazer escolhas conscientes e constutivas sobre
comportamento pessoal e as interacdes sociais


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

Estudo |

Média T1 Média T2 d

Autoeficacia Estudos 48,43 47.71

Autoeficacia geral 31,07 32,01** 0,19

Autoimagem 42,57 42,95

Autolesao busca por atencao | 0,6038 0,4367"* 0,28
Sﬁz;c:lleséo distanciamento 0.5941 0.48977* 0.2
e?nu:;lg::f regulagao 0,7499 0,62** 0,2

Bullying 0,27 0,26

Saude mental geral 2,13 2,15

Satisfacdo com a vida 23,57 23,32

Sensacao de pertencimento 3,0464 3,0561
ciiljczzlr(t:ezmocional dos 3.93 3.2




Estudo |

Autoeficacia Geral

35,00

= Masculino
= arminino
34 00

33,00
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Autoeficacia Geral

31,00

29,00 |

tempo

Barras de erros: 95% ClI

Meninos (p<0,01) em relacdo a si e em relacido as meninas (tamanho de efeito
pequeno)
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E + d ' InteliGENTES - Violéncia contra si
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Estudo 2

Distribuicdo das respostas dos participantes por Instrumento

Autoeficacia escolar Autoeficacia Geral Bulkying Crenga & Expectaivas do esuudante
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