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Vocês conhecem as
habilidades/competências

socioemocionais? Que ideia
possuem a respeito?



NOTÍCIA

https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/ceara/em-sobral-desenvolvimento-
de-habilidades-socioemocionais-e-diferencial-na-educacao-1.3392971

https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/ceara/em-sobral-desenvolvimento-de-habilidades-socioemocionais-e-diferencial-na-educacao-1.3392971


Documentário:
Esquecidos! A crise
nos anos finais do
ensino fundamental. 



AVALIAÇÃO DE IMPACTO
DE UM PROGRAMA DE

HABILIDADES
SOCIOEMOCIONAIS 

Orientadora: Profa. Dra. Patrícia Ferreira Monticelli 
Co-orientadora: Profa. Dra. Mayra Antonelli-Ponti

Projeto de doutorado em Psicobiologia



Estudos

Estudo quase-experimental de
pré-teste e pós-teste

8 escolas, 758 estudantes, sendo
48,1% do 6º ano e 51,9% do 9º

ano. A maior parte da amostra é
composta de meninos (51,2%)

Maciço do Baturité
 Estudo quase-experimental de

avaliação de impacto 

15 escolas experimental e 8
escolas controle. Linha de base

de 3765 estudantes

Maracanaú
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


Objetivos

Desenvolver as habilidades
socioemocionais
Formação de professores
Aula com metodologias ativas

Efeitos esperados

Aumento da autoeficácia
Aumento da sensação de
pertencimento escolar
Diminuição do bullying e outras
formas de violência
Diminuição da autolesão

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
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A capacidade de fazer escolhas conscientes e constutivas sobre 
comportamento pessoal e as interações sociais

05

A capacidade de reconhecer como as próprias emoções e
pensamentos influênciam o comportamento

Habilidades socioemocionais

A capacidade de regular as próprias emoções, pensamentos e
comportamentos em diferentes situações

A capacidade compreender as perspectivas e ter empatia com
os outros

A capacidade de estabelecer e manter relacionamentos
saudáveis

Autoconhecimento

Autorregulação

Consciência social

Habilidades de
relacionamento

Tomada de
decisões

responsáveis

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


  Média T1   Média T2   d  

  Autoeficácia Estudos    48,43    47,71  

  Autoeficácia geral    31,07    32,01**    0,19  

  Autoimagem    42,57    42,95  

  Autolesão busca por atenção    0,6038    0,4367**    0,28  

  Autolesão distanciamento
social  

  0,5941    0,48977**    0,2  

  Autolesão regulação
emocional   

  0,7499    0,62**    0,2  

  Bullying    0,27    0,26  

  Saúde mental geral    2,13    2,15  

  Satisfação com a vida    23,57    23,32  

  Sensação de pertencimento     3,0464    3,0561  

  Suporte emocional dos
cuidadores  

  3,23    3,22  

Estudo 1



Estudo 1

Meninos (p<0,01) em relação a si e em relação as meninas (tamanho de efeito
pequeno)



Estudo 1



Estudo 1



Estudo 2



OBRIGADO!
Você tem perguntas para nós?


