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Introdução

● Programas de transferência de renda → repasse de recursos financeiros à 

famílias em extrema pobreza ou pobreza, com o objetivo de garantir a 

proteção social, combater a pobreza e reduzir as desigualdades sociais

Linha do tempo dos Programas de transferência de renda no Brasil:

1990

Início do debate 

sobre programas 

de transferência de 

renda

2001

- Bolsa Escola;

- Bolsa Alimentação;

- Auxílio Gás;

- Cartão Alimentação.

2003

Bolsa Família



Bolsa Família
saúde

Condicionalidades educação

assistência social

Famílias beneficiárias em 2009

< R$ 70,0 (US$ 28,0) → per capita - independente da composição 

familiar

< R$ 140,00 (US$ 56,0) → renda mensal - família com crianças, 

adolescentes, gestantes ou lactantes.

Impactos positivos: Índice de Gini

Mortalidade infantil

Imunização

alimentação e nutrição → os estudos não 

consideram o processamento dos 

alimentos.

Salário mínimo R$ 465,00



Objetivo

Avaliar o impacto do programa de

transferência de renda condicionada,

Bolsa Família, nas compras de

alimentos de famílias de baixa renda no

Brasil.



Métodos

- Banco de dados da Pesquisa de Orçamentos Familiares - POF (IBGE, 2008-2009).

- Amostragem por conglomerado complexos em dois estágios.

- Incluiu estratificação geográfica e socioeconômica dos setores censitários do país,

seguida de sorteios aleatórios de setores na primeira etapa e de domicílios na segunda

etapa.

Beneficiário PBF

Morador declarou receber 

qualquer valor nos 12 

meses anteriores à coleta 

de dados 

55.970 

domicílios

(POF) 

11.282 

elegíveis 

48,5%

(n=5.517)

Renda per capita mensal 

< R$ 210,00

Estudo quase experimental.

Escore de propensão:

características que poderiam 

influenciar a disponibilidade de 

alimentos



Métodos

- Registro de aquisição de alimentos para consumo familiar durante sete dias

consecutivos.

Doações, autoprodução ou trocas Consumo fora de casa

Energia total diária 

per capita

total de calorias de cada alimento

n° moradores x 7 dias

Grupo 1

In natura ou minimamente 

processado

Grupo 2

Ingredientes 

culinários

Grupo 3

Produtos alimentícios 

processados

Grupo 4

Produtos alimentícios e 

bebidas ultraprocessados

Gasto semanal 

per capita 

com alimentação

total gasto com cada alimento

n° moradores



Métodos

- Análise descritiva dos grupos em relação às características sociodemográficas

e econômicas;

- Proporção de domicílios por região e área (urbana e rural);

- Valor per capita mensal do benefício e participação na renda per capita total.

- O impacto do PBF na compra de alimentos, considerando todos os itens

alimentares e cada um dos grupos e subgrupos dos alimentos, foi estabelecido

comparando:

Valores médios per capita do gasto semanal (R$) e da disponibilidade diária de energia (kcal)



Resultados

- Famílias beneficiárias do 

PBF receberam na média 

R$20,20/mês

- Período médio de 

participação no programa 

foi de 11,3 meses



Resultados

Nas famílias beneficiárias:

- Gastos com alimentos foi 6% maior

- Gastos com alimentos in natura/ minimamente 

processados foi 7,7% maior 

- Gastos com ingredientes culinários foi 18% maior 

Nas famílias não-beneficiárias:

- Maiores gastos com confeitos e outros produtos a 

base de açúcar (ultraprocessados)



Resultados

Famílias beneficiárias: 

- 115 kcal disponíveis a mais (9,7%)

- majoritariamente in natura e minimamente 

processados

- 15,2% mais kcal de vegetais

- 40,4% mais kcal de raízes e tubérculos

- 13,8% mais kcal de carnes

- ~20% mais kcal de açúcares e óleos vegetais

- 10% menos kcal de carnes ultraprocessadas

Energia calculada considerando a aquisição, não o 

que foi efetivamente consumido 



Discussão 

- Aumento da disponibilidade dos alimentos, positivo por:

1) Calorias: famílias de baixa renda no Brasil estavam abaixo da média nacional

(1.611 kcal)

2) Carnes, raízes, tubérculos e vegetais → Diversificação da refeição

Alinhado com o Guia Alimentar para a população brasileira

- Padrão alimentar brasileiro

- Garantia de Segurança Alimentar e Nutricional



Discussão 

- América Latina:

Programas de transferência de renda:    Consumo de alimentos e diversidade 

alimentar (in natura, minimamente processados e ingredientes culinários). 

Brasil, Colômbia, México, Nicarágua

Limitações: 

- Alimentos consumidos fora de casa

- Autodeclaração de participação no programa

- Consumo individual 

- Compartilhamento de alimentos



Conclusão

- Impactos positivos do Bolsa Família na aquisição e qualidade dos 

alimentos/alimentação no Brasil. 

- Indicação de maiores despesas em alimentos e consumo calórico das 

famílias beneficiadas pelo programa, sendo em sua maior parte de alimentos 

in natura e minimamente processados. 



Destaques 



Destaques 

Obstáculos para uma alimentação saudável: 

- Informação

- Oferta

- Custo

- Habilidades culinárias

- Tempo

- Publicidade

Necessidade de Políticas Públicas

Oportunidades do programa:

- Autonomia preservada

- Condicionalidades → determinantes de saúde

O programa em si não determina a escolha alimentar 

Intervenções individuais 

X 

Intervenções sistêmicas 



Destaques 

Políticas públicas para promoção da alimentação adequada e saudável

- Regulação de alimentos: melhora do perfil nutricional, rotulagem, 

regulamentação da publicidade para crianças;

- Taxação de produtos ultraprocessados;

- Promoção de ambientes alimentares saudáveis: comércios de alimentos, 

locais de trabalho, cantinas escolares;

- Incentivo a produção de alimentos livre de agrotóxicos/agricultura familiar;

- Cadeia de suprimento de alimentos: monoculturas que favorecem a produção 

de alimentos ultraprocessados - reforma agrária;

- Garantia do DHAA: PNAE, PAA, PNAN, PNSAN, NBCal, PAT etc.



Perguntas

- Como o bolsa família contribuiu para o maior consumo de energia, 

proveniente especificamente de alimentos in natura e minimamente 

processados? 

- Se alguma condicionalidade fosse relacionada com a Segurança 

Alimentar e Nutricional, impactaria no resultado?  

- Insegurança: Se uma família só tem a renda por meio do programa, o que 

acontece quando ele acaba?


