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Introducao

e Programas de transferéncia de renda — repasse de recursos financeiros a
familias em extrema pobreza ou pobreza, com o objetivo de garantir a
protecao social, combater a pobreza e reduzir as desigualdades sociais

Linha do tempo dos Programas de transferéncia de renda no Brasil:

v

Inicio do debate - Bolsa Escola; Bolsa Familia B :Fcdk
sobre programas - Bolsa Alimentacao; BMI F i
de transferéncia de - Auxilio Géas; Olsa ramiiia
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renda - Cartao Alimentacéo. 2345678501



Bolsa Familia

L saude Salario minimo R$ 465,00
Condicionalidades educacao

assisténcia social
Familias beneficiarias em 2009

<R$ 70,0 (US$ 28,0) — per capita - independente da composicao
familiar
< R$ 140,00 (US$ 56,0) — renda mensal - familia com criancas,
adolescentes, gestantes ou lactantes.

Impactos positivos: 1 [ndice de Gini
¥ Mortalidade infantil
T Imunizagéo
alimentacao e nutricido — os estudos nao
consideram o processamento dos
alimentos.




Objetivo

Avaliar o impacto do programa de
transferéncia de renda condicionada,
Bolsa Familia, nas compras de

alimentos de familias de baixa renda no

Brasil.




Métodos

- Banco de dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares - POF (IBGE, 2008-2009).

- Amostragem por conglomerado complexos em dois estagios.

- Incluiu estratificacdo geografica e socioecondmica dos setores censitarios do pais,
seguida de sorteios aleatorios de setores na primeira etapa e de domicilios na segunda
etapa.

{\ELJ\ ’ A'DI > {\ELJ\ Estudo quase experimental.
55.970 11.282 Renda per capita mensal
domicilios elegiveis <R$ 210,00 %—»@
(POF) l
Escore de propensao:
$ Beneficiario PBF caracteristicas que poderiam
Lgl Morador declarou receber LI:LJ influenciar a disponibilidade de
AAA qualquer valor nos 12 48.5% alimentos

meses anteriores a coleta
n=5.517
de dados ( )



Métodos

B3 Registro de aquisicao de alimentos para consumo familiar durante sete dias
YEJ consecutivos.

@ Doacdes, autoproducao ou trocas (X) Consumo fora de casa

Energia total diaria total de calorias de cada alimento Gasto semanal total gasto com cada alimento

. per capita .
per capita n° moradores x 7 dias com alimentac&o n°® moradores

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4

In natura ou minimamente Ingredientes Produtos alimenticios Produtos alimenticios e

processado culinarios processados bebidas ultraprocessados




Métodos

RARRA

Analise descritiva dos grupos em relacao as caracteristicas sociodemograficas
e econdmicas;

Proporcéo de domicilios por regido e area (urbana e rural);

Valor per capita mensal do beneficio e participacédo na renda per capita total.

O impacto do PBF na compra de alimentos, considerando todos os itens
alimentares e cada um dos grupos e subgrupos dos alimentos, foi estabelecido
comparando:

Valores médios per capita do gasto semanal (R$) e da disponibilidade diaria de energia (kcal)



Table 1 Characterization of Boka Familia Program beneficiaries and non-beneficiaries’ househalds, accerding to sociceconomic and
demagraphic variables, region and area af residence. Brazil, 2008-09

Mon-beneficiaries Beneficiaries
(n=5455) n=5517
R e S u I t ad O S Charactenstics Mean/Frequency 5E Mean/Frequency SE g*
Per capitg monthly income “(RS) |ﬂ| 10 |L&3,| 10 <0001
Yaars of aducation of head of housshold a7 o1 o1 <0001
Number of persons per househald 44 o 50 oo 0,001
- Familias beneficiarias do Numiser of bathrcoms per capta 03 00 = o0 <0001
. Number of rooms per copita 13 ]3] 1.1 o <0001
PBF receberam na média Presence of runving water ) 07 08 <000
Spent on food away from home () 0 131 04 =00001
R$20,20/més Distribution of suljects by sex and age (%)
Males from 0 to 9 years 130 03 134 ES om3
’, PRt Fernales from O to 9 years 118 03 129 o3 <0001
= Pe”OdO medlo de Males from 10 to 15 years a8 ] 102 03 <0001
. . ~ Fernales from 10 1o 15 years 62 02 43 0.2 <0001
participagao no programa Males from 16 to 20 years o 0 as 02 08
. Fermnales from 16 1o 20 years 53 02 41 oz <0001
fOI de 1113 meses Males fraom 21 1o 65 years 240 03 1a7 1] <0001
Fernale fram 21 to 65 years 265 03 247 oz 0,001
Males over &5 years 0% a1 04 oo <0001
Faemales over 65 years 1.0 lih | 05 a1 <0001
Region (%)
Morth 123 05 13 04 20,001
Morthesst a9 09
Southaast 266 11 150 o9
South a7 413 45 04
Mlichwsast 77 04 35 0z
Area (%
Urban (capital) 164 o] 98 06 <0001
Urbian other cities) 552 1.0 503 o9

Aural 08 oo




Resultados

Nas familias beneficiarias:
- Gastos com alimentos foi 6% maior
- Gastos com alimentos in natura/ minimamente
) 0 .
processados fOI 7’7 A) malor Table 3 Differences in weekly per capita food expenditure
- Gastos com ingredientes culinarios foi 18% maior ) e per capl daly eneray aulanily bemeen the

Bolsa Familia Program beneficiaries and non-beneficiaries’
households blacks, according to food groups. Brazil, 2008-09

Mean  SE 95 % C

Nas familias nao-beneficiarias:

Weekly per capita expenditure (RS

- Maiores gastos com confeitos e outros produtos a in natura or mirimally processed focd 052 018 017 087
Processed culinary ingredients 013 o5 003 023

base de acuUcar (ultraprocessados) Processed Products 002 004 -005 010
Ultra-processed products =005 007 =018 009

Total per capita expenditure 063 025 012 113

Per capita daily energy (kcal)
I natura or minimally processed food 5382 2432 556 10208

Processed culinary ingredients 5113 1707 1726 B500
Processed Products 546 479 405 1457
Ultra-processed products 574 446 310 1459
Total per capita energy 11554 3940 3737 19371

“RS = Brazilian Real - US$1.00 = R$2.50 {in 2009)



Table 4 Availability of per capita daily energy (in calories) of the Bolsa Familia Program beneficiaries and non-beneficiaries household
blocks, according to the food groups. Brazil, 2008-09

Non-beneficiaries (n=100) Beneficiaries (n =100)
R e S u I t ad O S Food items Mean SE Mean SE u'

In natura or minimally processed foods 692.7 174.4 746.5 1712 lJ.OIBl

Rice 2438 1152 2575 176 0398

Beans 745 283 814 411 0158

Pasta 320 133 319 143 0968

Wheat flour 168 166 201 259 0236

F 'I 1 f 1I~TAr] . Manioc Flour %27 885 973 557 0640

amilias beneficiarias:
Vegetables 48 21 55 27 0.024

Roots and tubers 77 67 109 920 0.006

. ’ . .

_ (y ) Milk 390 142 408 195 0381
115 kcal disponiveis a mais (9,7% =

. . . . . . Fish and other seafood 142 95 144 92 0856

- majoritariamente In natura € minimamente Eags 7 30 & a7 aoss

Other in natura or minimally processed foods® 426 435 500 400 0.202

p roCeSSadOS Pracessed culinary Ingredients 286.5 88.0 3377 142.9 0.003

Sugar 1499 527 1753 754 0.008

H . Condiments and seasonings 14 i1 i5 14 0516

- 15,2% mais kcal de vegetais =] o om
. , , Animal fats 48 54 43 52 0458

- 40,4% mais kcal de raizes e tubérculos TR
Bread 666 191 675 218 0727

- 13 80/ 1 k I d Cheese 30 31 27 30 0503
! 0 mals Ca e C ar n eS Processed meat 78 60 123 376 0253

. . Preserved meat 11 11 11 15 0956

- ~20% mais kcal de aclicares e 0leos vegetais o os 0s
Other processed products® 1.1 13 13 20 0407

| Ultra-processed products 129.1 384 1348 394 0.201

- 10% menos kcal de carnes ultraprocessadas e = >
Bakery products 230 92 260 94 0.011

Confectionary and other sugar based products 81 63 72 6.2 0.260

Salty snacks 203 81 218 94 0212

H H 1A 4 Sodas 82 45 84 55 0671
Energia calculada considerando a aquisicdo, N800 = ... § §
. . . Ultra-processed meats 212 105 188 82 0.046

que foi efetivamente consumido Ready to-ear mealor clshes 0 o e 144 058
Sauces and spreads 20 17 22 39 0546

Morning cereals 13 1.2 138 127 0143

Margarine 168 76 17.1 86 0.747

Total 11900 2613 13055 3108 0.004




Discussao

- Aumento da disponibilidade dos alimentos, positivo por:
Calorias: familias de baixa renda no Brasil estavam abaixo da média nacional

(1.611 kcal)

Carnes, raizes, tubérculos e vegetais — Diversificacao da refeicao

Alinhado com o Guia Alimentar para a populacédo brasileira

- Padrao alimentar brasileiro

- Garantia de Seguranca Alimentar e Nutricional




Discussao

Brasil, Colébmbia, México, Nicaragua
- América Latina:

Programas de transferéncia de renda: ﬁConsumo de alimentos e diversidade
alimentar

LimitacOes:

- Alimentos consumidos fora de casa

- Autodeclaracéao de participacao no programa
- Consumo individual

- Compartilhamento de alimentos




Conclusao

- Impactos positivos do Bolsa Familia na aquisicao e qualidade dos
alimentos/alimentacao no Brasil.

- Indicacéo de maiores despesas em alimentos e consumo calorico das
familias beneficiadas pelo programa, sendo em sua maior parte de alimentos
In natura e minimamente processados.




Destaques

ORGANIZAGAO CONCEITUAL DOS SISTEMAS ALIMENTARES PARA AS DIETAS E A NUTRICAO

Crescimento demografico
Distribuicdo etaria variada

Lideranga Cultura
Sede de recursos naturais Inovagio Globalizagio e comércio Religido e rituais
Servigos ecossistémicos Tecnologia Conflitos e crises humanitarias Tradigbes sociais
imati Pregos dos ali eir ilidad P
Mudanca dimstica Infraestruturas i Piede mulher

Migracdo e deslocamento
forcado

Cadeias de suprimento Ambientes

de alimentos Alimentares

icultores, Povos indi ronegocios
Proprietérios de terras e plantagdes. Disponibilidade e acesso fisico
Pesqueiros, Entidades financeiras

Comportamento
(proximidade) dos consumidores

Acesso econémico (baixo custo)

Promog3o, publicidade e inf -

Fibricas, Industria de alimentos &
1 bebidas, Pequenas e médias empresas
0 Varejistas, Vendedores, Proprietarios
rias, C i Dones

de restaurantes. Atacadistas

9 10 1 7] T
’

Consequéncias
na nutricdo e
na saude

Sociais
Econdmicas

Ambientais




Destaques

O programa em si nhao determina a escolha alimentar

Oportunidades do programa:

Intervencdes individuais
X
Intervencdes sistémicas

- Autonomia preservada
- Condicionalidades — determinantes de saude

Obstaculos para uma alimentacao saudavel:

- Informacéao

- Oferta

- Custo Necessidade de Politicas Publicas
- Habilidades culinarias

- Tempo

- Publicidade



Destaques

Politicas publicas para promocao da alimentacdo adequada e saudavel

——
- Regulacao de alimentos: melhora do perfil nutricional, rotulagem,
regulamentacao da publicidade para criancas; AGUCAR
ADICIONADO
~ GORDURA
- Taxacao de produtos ultraprocessados;
- Promocéo de ambientes alimentares saudaveis: comércios de alimentos, m

locais de trabalho, cantinas escolares;
- Incentivo a producéo de alimentos livre de agrotoxicos/agricultura familiar;

- Cadeia de suprimento de alimentos: monoculturas que favorecem a producéao
de alimentos ultraprocessados - reforma agraria;

- Garantia do DHAA: PNAE, PAA, PNAN, PNSAN, NBCal, PAT etc.



Perguntas

- Como o bolsa familia contribuiu para o maior consumo de energia,
proveniente especificamente de alimentos in natura e minimamente
processados?

- Se alguma condicionalidade fosse relacionada com a Seguranca
Alimentar e Nutricional, impactaria no resultado?

- Inseguranca: Se uma familia s6 tem a renda por meio do programa, o que

acontece guando ele acaba?



