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E comum para todos

nos o sentimento
de insegurancga
e medo quando
estamos de frente
para o desconhecido.
Acabamos saindo
de nossas zonas de
conforto e entramos
em caminhos nunca
antes explorados
em nossas vidas. E
mesmo que tentemos
evitar, ha mudancas
que surgem sem que
possamos controlar.

Isso ocorre com todos

nos, inclusive com os

NOSSOS COrpos. E nessa

fase, muitas criancas
que estao prestes

a entrar nessa nova
etapa sentem o medo
do desconhecido, do
inesperado. Afinal, o
que esta acontecendo
com a gente? Por que
sentimos isso?



Primeiro, respire fundo. Eu sei
que todos esses pensamentos
podem nos deixar ansiosos,
entao para conhecermos todo
esse universo de descobertas,
antes saiba: esta tudo bem!




Bom, isso tudo que
comeca a mexer
comagenteéa
puberdade. Essa @€ uma
fase de verdadeira
transformacao biologica
e psicolégica. Significa
que muitos hormonios
estao agindo no seu
corpo e remodelando
suas caracteristicas.

A puberdade é dificil,
todos nés entramos

em um turbilhdo de
emocoes quando a
vivemos, mas é possivel
passar por ela e abracgar
a transformacao. E uma
das melhores formas de
se viver a puberdade é

entendendo os eventos
que geralmente ocorrem.
Entao, vamos conversar
melhor sobre isso?

Para ambos os

sexos, os hormonios
que atuam nessas
transformacoes
causam o surgimento
de pelos axilares,
pubicos e nos
membros, além de
crescimento acelerado.
Mas ha também

muitas ocorréncias
particulares para cada
sexo, principalmente

a respeito do
amadurecimento dos
Orgaos sexuais.



Puberdade Feminina

Os orgaos do sistema
reprodutor feminino
sdo responsaveis pela
producao dos hormonios
sexuais, especialmente
a progesteronaeo
estréogeno, os quais
desencadeiam diversas
mudancas no corpo,
como o aumento do
volume dos seios e o
acumulo de gordura
nas coxas, hadegas e
quadris. Além disso,
esses hormonios

atuam na liberacao de

oévulos pelos ovarios,
caracterizando a
menstruacgao, cuja
primeira ocorréncia é
chamada de menarca.
Talvez o conceito

dessas estruturas que
acabamos de falar esteja
um pouco confuso,
vamos entender melhor?






O sistema reprodutor
feminino é formado
por 6rgaos internos e
externos. Os externos
sao os labios maiores,
labios menores e
clitoris, que juntos sao
chamados de vulva.
Como 6rgaos internos
temos o utero, o qual
é responsavel pelo
desenvolvimento dos
bebés e apresenta
trés partes principais:
o corpo, o fundo e

o colo. Sua parede

é formada por trés
camadas, sendo o
endométrio a camada

mais externa, a qual é
parcialmente eliminada
na menstruacao. Além
disso, existem também
as tubas uterinas que
apresentam em média
12 centimetros de
comprimento, sendo
que uma de suas
extremidades abre-se
proximo aos ovarios e a
outra préxima ao utero,
onde normalmente
ocorre a fecundacao.



Os ovarios tem como
principal funcao

a producao dos
horménios citados
anteriormente, e dos
ovulos, classificados
como gametas sexuais.
Por fim, a vagina, a qual
€@ um orgao elastico,
faz a juncao dos
oérgaos internos com

os externos, alem de
ser o local de saida da
criang¢a durante o parto
normal.



Puberdade Masculina

O principal horménio
sexual secretado
pelo sistema
reprodutor masculino
é a testosterona, que
ocasiona o aumento
dos testiculos e do
pénis, além do inicio
da producao dos
espermatozdides,
que sao liberados

na ejaculacao. Esta
geralmente ocorre a
partir de estimulos
sexuais, entretanto,
também pode ocorrer

de forma involuntaria,
especialmente

durante o sono,
caracterizando a
polucao noturna. Alem
disso, frequentemente
ocorrem as erecgoes,
nas quais o pénis
recebe grande fluxo de
sangue e aumenta de
comprimento e volume,
em geral, durando
poucos minutos ou

ate que ocorra uma
ejaculacao.



Outra caracteristica da
puberdade masculina
é 0 maior crescimento
dos pelos corporais,
como no torax, no
abdome e no rosto,
além de aumento da
massa muscular e
engrossamento da voz.
Para entendermos
melhor, podemos
dividir o sistema
reprodutor masculino
em Orgaos internos

e orgaos externos.

Os externos sao
constituidos pelo
pénis, que possui

um tecido erétil, e

pelo saco escrotal.
Neste ultimo, estao
presentes os testiculos
que sao responsaveis
pela producao de
espermatozéides e do
hormoénio sexual.






Além dele, existem
outros orgaos

internos, como o
epididimo, onde os
espermatozéides
adquirem mobilidade;
o ducto deferente e
ejaculatério; a uretra,
que € um 6rgao comum
ao sistema reprodutor
e urinario; as glandulas
bulbouretais, que
produzem uma
secrec¢ao lubrificante;
as vesiculas seminais;
e a prostata, que é uma
glandula produtora

da secrecao eliminada
durante a ejaculacao.




IST, Gravidez e Preven

Além de tudo que

a gente ja discutiu
até entao sobre as
mudancas causadas
pela puberdade,

esta é uma fase

da vida em que os
adolescentes podem
estar suscetiveis a
sentir atragao sexual
por outras pessoas,
ou até mesmo nao
experienciar essa
sensag¢ao, como ja
conversamos, € muitas
vezes isso pode gerar

diversas duvidas.
Primeiro, vamos

falar sobre a atracao
sexual, a qual pode
estar diretamente
relacionada com inicio
da pratica sexual.
Mas, afinal, o que é
sexo? Ao contrario do
que muitos pensam,
O sexo nao se limita a
penetracao do pénis
na vagina, também

é considerado sexo

a estimulacao oral
dos orgaos genitais



e a penetracao anal,
configurando o sexo
oral e sexo anal,
respectivamente.
Entretanto, uma
relacao sexual
desprotegida pode
resultar em gravidez
ou em Infeccgoes
Sexualmente
Transmissiveis
(IST), portanto,
esses momentos

pedem um cuidado ‘

especial e muita
responsabilidade!
Entao, aqui vai um
conselho para evitar

essas consequéncias

indesejadas: use
camisinha, pois,

além de impedir

uma gravidez nao
planejada, este é
unico método capaz
de prevenir infeccoes
sexuais.




Existem camisinhas masculinas e femininas, e
caso vocé nao saiba como usar ou até mesmo
como elas sao, aqui esta um guia que pode te
ajudar:




/




ATENCAO!

As camisinhas (tanto feminina quanto
masculina) podem ser adquiridas em

mercados, farmacias ou gratuitamente
pelo SUS.

NAO utilize duas camisinhas ao mesmo
tempo (sendo elas do mesmo tipo ou
distintas).

Procure orientacao médica para saber o
melhor método contraceptivo.



Sexudligaqe
e 3én ero







F alar sobre educacao
sexual, como temos
visto, nao é um assunto
facil, mas a conversa é
O Unico caminho para
desconstruir 0s nossos
preconceitos e retirar
nossas duvidas.
Conforme estamos
crescendo, nosso fisico
e psicologico passam
por muitas mudancas

e entao surgem nossas
perguntas mais comuns
sobre quem somos, por
quem nos atraimos,

se nos atraimos,

como nos portar. Sao
questdoes normais e
quando faladas desde
a infancia, podemos

respondé-las com mais
carinho e cuidado ou
ao menos nos entender
melhor.

Mas e ai, vocé sabe o
que é o sexo biolégico?
Género? Orientacao
sexual? Identidade de
género?







<

Quando nascemos,
temos 0 nosso nome
registrado e um sexo
biolégico designado
conforme a genital e

0S Cromossomos que
possuimos: se temos um
pPénis e um cromossomo
X e outro Y, somos

do sexo masculino;

se temos vulva e dois
cromossomos X , somos
do sexo feminino. Isto

é uma visao simplista

e incompleta do que
seria o sexo biologico,
dado que, na biologia,
existem inumeras
variaveis: existem

pessoas que hasceram
com o nhumero diferente
de cromossomos,
pessoas do sexo

feminino que nasceram
com dois cromossomos
XeumY, pessoas do
sexo masculino que
nasceramcomum X e
dois Y, ainda existem
pessoas que nhascem
com caracteristicas de
ambos os sexos e sao
chamadas de intersexo,
também existindo

uma enorme variacao
da intersexualidade.
Estas sao algumas das
muitas outras variacoes
que existem sobre

esse assunto, assim,
conseguimos notar que
definir o sexo biolégico
é algo complicado e nao
é nada dualista como
achamos e como

nos ensinam.




Conforme o aparelho politicos e econdomicos,
genital que nascemos, aquelas pessoas

surge a ideia de nascidas fémeas e,
género que, de modo portanto, entendidas
abrangente diz respeito  como mulheres, tém

ao nosso comportamento funcgoes especificas,

e papel baseado no como cuidar da casa,
nosso sexo. Por meio ter filhos e ser a Unica
de padroes culturais, que cuida deles, ser
sociais, religiosos, submissa as acoes

dos homens, brincar
com bonecas, usar
rosa e muitas outras
coisas; ja quando a
pessoa é designada
- como homem, é

necessario que nao
demonstre fraqueza
ou tristeza, brinque
de forma violenta,
seja incentivado em




suas ambicoes de
emprego, use azul e

seja provedor da casa.

Por mais que seja
algo antigo, podemos
perceber tudo isso
no nosso dia-a-dia:
quem é a pessoa que
cozinha na sua casa?
Quem usualmente
dirige o carro da
familia? E de enorme

importancia que
possamos reconhecer
as diferencas e as
injusticas entre

oS géneros, para
podermos ter um
mundo mais igualitario
e diminuir com mais um
preconceito que temos
na sociedade.




Aqui, pensando em
género, podemos ver
mais uma vez uma
dualidade, mas sera que
é assim mesmo? Sera
que existem apenas dois
géneros? Vamos falar
mais sobre isso ja, ja!

E quando eu penso por
quem eu me atraio? E

se eu hao me atraio por
ninguém? Estas sao
perguntas comuns que
surgem de forma natural
para a gente. Quando
pensamos se temos ou
nao atragao e por quem
nos atraimos, estamos
falando da orientacao

sexual. Se eu sou uma
mulher e me atraio
apenas por homens,
talvez eu seja uma pessoa
heterossexual, a primeira
parte da palavra (hetero),
ou seja, o prefixo, significa
diferente e demonstra

a minha atracao por

um sexo diferente do
meu. Agora, se eu sou

um homem e me atraio
apenas por homens,
talvez eu seja uma pessoa
homossexual, nesse caso,
o prefixo significa igual,
portanto, me atraio por
pessoas do mesmo sexo
cque o meu.






E se eu me sinto
atraido por ambos
os sexos? Talvez
VOCé seja uma
pessoa bissexual.
Note, mais uma vez,
que os termos que
existem aqui sao
pouco abrangentes,
pois colocam nossas
atracoes fisicas

e emocionais em
caixinhas bem
definidas, por isso,
a todo momento,
utilizamos “talvez”.
A orientacao sexual
é mais ampla, com
nuances e com

individualidades. O
termo bissexual, por
exemplo, € um termo
guarda-chuva, ou
seja, um termo que
agrupa muitas outras
classificacoes. Assim,
nao devemos reduzir
nossos sentimentos as
nomenclaturas aqui
apresentadas, mas,
com o auxilio delas,
podemos entender um
pouco melhor quem
SOMOS e por quem nos
atraimos. Mas e se eu
nao me sinto atraido
por ninguém? Sou
esquisito? Légico que




nao, isso é totalmente devemos entender que
normal e comum! € quem voceé é.
Existem pessoas
chamadas de assexuais
e outras chamadas

de arromanticas,

Sao0 pessoas que,
respectivamente,

nao apresentam
atracao sexual e
atracao romantica.

Esta tudo bem, assim
como tudo que foi
citado aqui, também
existem variancias

na assexualidade e
naqueles que sao
arromanticos e nao ha
problema nisso, apenas




Lembra que disse que
apenas aqueles dois
géneros, o feminino

e o masculino, eram
simplistas? Sera que,
por eu ter nascido com
o sexo feminino, eu
realmente sou ou me
sinto uma mulher? Se
eu hasci no corpo de
um homem, significa
mesmo que é assim
que me sinto? Talvez

a sua resposta seja

sim e, se vocé quiser
dar nome para isso,
voceé pode se entender
- talvez - como uma
pessoa cisgénero,

que é quando seu
fisico e psicologico
correspondem
mutualmente um

ao outro. Se a sua
resposta foi nao, talvez
VOCé seja uma pessoa
transgénero e veja

sO: esta tudo bem
tambeéem!







E se eu nao me identificar
como nenhum? Existe o
termo nao-binario que
representa pessoas que
nao tem sua identidade
ou expressao de género
limitadas as classificagoes
“masculino” ou
“feminino”. Além

disso, também existem
pessoas agénero, ou

seja, pessoas que hao
possuem géenero, sendo
a sua identidade neutra.
Caso eu me identifique
com mais de um género,
O que provavelmente eu
sou? Talvez voce tenha
um género fluido. Mas

lembre-se que vocé nao
esta sozinho, de modo
algum, pois existem
muitas outras pessoas
como voce!




Canal no Youtube e plataforma online que trata
de assuntos como puberdade, sexualidade, além

de outros temas educativos.

Canal no Youtube da Drag Queen Rita Von
Hunty, trata de temas como sexualidade,

comunidade LGBT entre outros.

Canal do YouTube com videos divertidos sobre
diversos assuntos que envolvem psicologia,

sexualidade e a tematica homem e sociedade












