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Conta no Instagram de divulgag¢do sobre Educagdo Sexual

OBJETIVO: Desenvolver tépicos de Educagdo Sexual ainda tratados
como tabu em ambiente educacional e/ou tamiliar, através de postagens
em rede social

PUBLICO ALVO: =14 anos




CONTEUDO E LITERATURA

A utilizagdo do Instagram como um recurso diddtico no ensino de
ciéncias e biologia, capaz de engajar os estudantes em atividades

pedagdgicas e contribuir para o debate académico sobre o tema.
(Freitas, 2021)

Vocé seguiria uma conta de Instagram com conteudo voltado para educacao sexual?

440 respostas

P Sim
@ Hao




MATERIAL DIGITAL FERRAMENTAS

Formuldrio Google

Conta no Instagram Canva design
Google Drive



Foram 31 publicag¢ées, divididas em:

Infec¢bes Sexualmente Género e orientacgdo
Transmissiveis (ISTs) sexual

4 8 4

Métodos contraceptivos Educas Indica

7 6

Corpo humano

Além de 17 destaques




11:36 G &

&  Texto alternativo

Titulo: métodos alternativos

Titulo: o que sdo?; Texto em formato de
topicos: sdo os métodos que ndo requerem
uso de hormonio, medicamente ou
. ~ dispositivo médico para funcionar. Sao
TO d O S G S p u b | I CG ?O eS exerpplos desse método: tabglinhg, m_uco
cervical, temperatura basal, sintotérmico e

coito interrompido.

acompanham um texto

Titulo: tabelinha; Texto: observacao dos
| . . ciclos menstruais para determinar o
'l' '|' m 'l' periodo fértil (em que ndo devem ocorrer as
O e r n O IVO / q u e p e r I e O relagcOes sexuais). Protege contra: gravidez.
N&ao é muito eficaz pois o ciclo menstrual
pode variar ao longo da vida

descri¢cdo e leitura da

. Titulo: muco cervical; Texto:
I m d 9 e m p OS“O d O auto-observagao das mudangas do muco
cervical para se determinar o periodo fertil
(em que nao devem ocorrer as relagdes
sexuais). Parte da ideia de que apds a
menstruacao a mulher teria um periodo
seco (sem muco) e o aparecimento do
mesmo seria o sinal de fertilidade.

Texto: protege contra: gravidez. Tem sua
eficacia dependendo da observagao correta
e da cooperacdo entre xs parceiroxs. Nao é
indicado pos-parto, durante a
amamentagao ou quando ha febre ou
corrimento vaginal.




Todas as reteréncias utilizadas
para elaborag¢do dos posts estdo
disponiveis em um Google Drive,
organizados em pastas conforme

O tTema

( 10:30 &

ducacdo sexual realizado por estudantes de
graduacao em biologia pela USP (IB-USP). g*
Converse com a genta! &
forms.gle/xbSEeKCsY MkAaTSES
Seqguidola) por jutakahashimachado, _caborgonovi e
outras 4 pessoas
Ver traducéo

Mensagem
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educas.sexual
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: Seguidores Seguindo

educas sexual

DIAGNOSTICA

A0 sexual realizado por estudantes de
ia pela USP (IB-USP). #*

Formulario Google

Seguinda ~
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ALCANCE E RESULTADOS

Visao geral dos insights

Veja com mais detalhes o desempenho da sua
conta e do seu conteudo no Instagram durante
12 set - 10 dez.

Contas alcancadas
¢ 1193
Contas com engajamento
oA 315
Total de seguidores 262

< Publicacdes

Qualquer v Impressodes v Ultimo an

R

POR QUE
EDUCAGAO SEXUAL PUBERDADE . -
E IMPORTANTE?
408

" ‘
PUBERDADE PRECOCE INFECCOES
E SEXUALMENTE
PUBERDADE TARDIA TRANSMISSIVEIS
O QUE SAO? (15Ts)
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VAMOS FALAR SOBRE:

O VIES SOCIAL
DA MENSTRUAGAO
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SEXUALIDADE

EDUCAS INDICA

—— siFiLIS HEPATITES BEC
L 246 W i DN 193

BANDEIRA LGETQIA+ R e A MEALS METODOS PERMANENTES

m(:lassificar pelos mais recentes @
T G
I

&  Alcance

Ultimos 90 dias Vv

Publico alcangado ®

Principais faixas etarias

18a24
[ ———

25a34

35a44

13a17

Género

65,6%

Mulheres ®

12 set- 10 dez

49%
24,1%
13,1%

6%

34,3%

® Homens



ALCANCE E RESULTADOS

educas sexual (@educas.sexual) no Instagram
- 0 fotos e videos

20 seguidores, 6 seguindo, 0 publicagdes - Veja as fot... '
'I:-\l:-'l'.'i am.com

0ii, boa noite meus amores | ;)

Fazendo essa transmissao pra pedir porfavorzinho que sigam
a pagina do projeto sobre educagao sexual realizado pelo meu
grupo de graduagdo de biociéncias da USP (IB-USP).

Cada seqguidor ajuda bastante pro crescimento da pagina :)

Link pro insta pessoal: https:/www.instagram.com/educas
-sexual/ ol 2032

Essa grupo pode até participar do nosso podcast para falar
sobre sexualidade (%3

Me conta mais I! ..

Sobre o podcast

PADRECAST

Padrecast 13 - Sexualidade:miiltiplos olhares
[ (parte 2)
- P Listen to this episode from Padrecast on Spotify. Na ..
o SR 0

https:/fopen.spotify.com/episode/628.Jo2fxlo0egByCITRyP7 ?si=
fPYp621bRACI3ybpdtxZuwsutm_source=whatsapp 21-57

PADRECAST

Falando sobre racismo
Listen to this episode from Padrecast on Spotify. SAA..

https:/fopen.spotify.com/episode/0CWrBqIMOKxLp2dkadtVio?si
=-cfinxrSRQSbvRI3tWBghwautm_source=whatsapp 21:58

e

{ (&) Mensagem » B

Convite para participar de um
Podcast - "Padrecast”

Feedbacks positivos com
seguidores da pdgina

¢ @uu—= o O

Oiiell

O Espero que estejam bem!

Gostaria de saber 2 coisinhas
que me interessam:

-onde voceés tiveram essa ideia
de criar o ig?

-vocés nao sentem vontade de
O fazer uma rodinha sobre??

oi Camila tudo bem? essa
conta de divulgacao cientifica
sobre a educagao sexual € um
projeto que vai ser avaliado em

uma das nossas matérias da
faculdade :)

queria entender melhor o que
pensas como rodinha pra poder
melhor respondé-la :))

4

Lindo o trabalho, parabéns:)

Feo cmcar e = mlea - me e minial . e

@Mensagem... A e




DESCOBERTAS:

¢ Conhecimento mais
aprofundado sobre os temas
abordados

e Adaptar conhecimento
cientifico para uma

inguagem coloquial

DIFICULDADES:

e Encontrar literatura sobre alguns

tfemas
e Selecionar a relevancia de artigos

e Manter as postagens de acordo

com o cronograma estabelecido

e Avaliar o material



FREITAS, Thays Cristina Rodrigues Cangussu De. O uso do instagram como recurso didatico no
ensino de ciéncias e biologia. E-book VIII ENEBIO, VIII EREBIO-NE E Il SCEB: ltinerarios de
resistencia: pluralidade e laicidade no Ensino de Ciencias e Biologia. Campina Grande:

Realize Editora, 2021. Disponivel em: <https://editorarealize.com.br/artigo/visualizar/74868>.
Acesso em: 11/12/2021.

Link de acesso ao Drive com as referéncias:
https://drive.google.com/drive /u/1/tolders /1_MzQ8V_08q_hWKIYX__tJdW6ABHQwWREK

Obrigade!



