
Teste de força muscular –  

Flexores plantares (Gastrocnêmio e Sóleo) 

 

Posição em pé, com leve apoio de membros superiores. Membros 

inferiores testados alternadamente.  

 

Teste: Paciente eleva o calcanhar, afastando-se do chão, com ADM 

total de flexão plantar. 

 

 

 



            


