UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
FACULDADE DE CIENCIAS FARMACEUTICAS
DEPARTAMENTO DE ALIMENTOS E NUTRICAO EXPERIMENTAL

DISCIPLINA: BROMATOLOGIA (FBA0201)

PRATICA: Homogeneizag¢do de amostra

Objetivo geral: Determinar a composi¢ao centesimal de uma dieta.
Objetivo especifico: Tornar a amostra homogénea para as andlises subsequentes

Método:

Cada grupo devera pesar sua parte da amostra e pré-preparar conforme a tabela a seguir:

Grupo | Alimento Pesar (CADA GRUPO) | Pré-preparo

le2 Carne, boi, alcatra, frita (c/ | 110 g Picar a carne em pedagos pequenos.
6leo de soja), ¢/ sal Pesar 60 g de agua em um Becker.

Grupo | Alimento Pesar (CADA GRUPO) | Pré-preparo

3e4 Salada, tomate, ¢/ azeite de | 70 g Picar em pedagos pequenos.
oliva, ¢/ sal Adicionar 0,22 g de sal e 6,33 g de

azeite.
Grupo | Alimento Pesar Pré-preparo
5 Salada, alface americana, ¢/ | 2 porcGes de 40 g, | Picar em pedagos pequenos.

azeite de oliva, ¢/ sal

cada uma

Adicionar 0,13 g de sal para cada
porcdo e 5,69 g de azeite para cada
porgao

Grupo

Alimento

Pesar

Pré-preparo

Arroz, polido, cozido, c/
6leo, cebola e alho, ¢/ sal

2 porgOes de 160 g,
cada uma

Nao ha.
Pesar 60 g de 4gua para cada porcao.
Usar os Béqueres de 100 mL

Grupo

Alimento

Pesar

Pré-preparo

Feijdo, carioca, cozido (50%
grao e 50% caldo), c/ dleo,
cebola e alho, ¢/ sal

2 porgdes de 160 g,
cada uma

N3o ha.

.

a bancada de processamento.

NV kW

Processar o alimento seguindo as orienta¢des do monitor
Para o processamento da carne, adicionar mais 60 gramas de agua.

Para o processamento do arroz, adicionar mais 60 gramas de agua

Ao final, todos os alimentos processados estardo homogeneizados formando uma pasta Unica.

Esta pasta deverd ser espalhada em bandejas de aluminio para a secagem em estufa a vacuo a 60°C.
Duas porc¢oes de 40 gramas cada deverdo ser separadas para a Analise de Umidade.

As porc¢Ges pesadas por todos os grupos, unidas, serdo equivalentes a 2 (dois) pratos da refei¢do.
Conforme chamado pela ordem (1, 3,5, 6,7, 2,4, 5, 6, 7), cada grupo devera levar seu alimento para



