
Disciplina: REF0084
Saúde Coletiva e atuação do profissional de 

Educação Física

Sextas das 8h às 10h
2 créditos aula (60h) + 1 crédito trabalho (30h)

Prof. Dr. Átila Alexandre Trapé
Monitora Profa. Júlia Oliveira (agosto)



Nuvem de palavras



Nuvem de palavras



Acordos

1 – Ensino presencial com algumas atividades à distância

2 – Frequência às 8h05 e ao final da aula (1/2 presença) 

3 – Google Meet para atividades e acompanhamento 
remoto (se necessário)

4 – e-disciplinas





Objetivo Geral da Disciplina 
Apresentar os temas relacionados à organização do sistema de saúde 
brasileiro; identificar e explorar as possibilidades de atuação do profissional 
de Educação Física na Saúde Coletiva. 

Objetivos Específicos da Disciplina

- Entender os conceitos de Saúde Coletiva e Saúde Pública;

- Compreender o significado de Promoção da Saúde, com foco na atuação da 
Educação Física na Saúde Coletiva;

- Analisar os condicionantes da atividade física e práticas corporais e propor 
estratégias que fomentem o estilo de vida ativo nos diferentes domínios e 
ambientes: trabalho, escola, universidade, deslocamento, tempo livre, 
atividades domésticas;



• Objetivos Específicos da Disciplina

- Explorar as possibilidades de promoção da atividade física e práticas 
corporais na Atenção Primária à Saúde, porta de entrada no Sistema 
Único de Saúde (SUS);

- Planejar e coordenar ações de promoção da atividade física e práticas 
corporais em ambientes públicos e privados, como clínicas, hospitais, 
centros de saúde, entre outros;

- Conhecer e desenvolver ferramentas para avaliar ações de promoção 
da atividade física e práticas corporais na Saúde Coletiva.

- Desenvolver base de conhecimento e promover espaço de discussão 
sobre gestão, criação e remodelamento de políticas públicas a nível 
municipal, estadual e federal; 

- Desenvolver propostas teórico-metodológicas voltadas para atuação 
interprofissional e interdisciplinar.



Método
Aulas expositivas dialogadas, leituras em sala de aula, vídeos e 
documentários, debates, visita à Unidade de Saúde da Família do 
distrito Oeste da cidade de Ribeirão Preto, ação em Saúde Coletiva.

Critério de Avaliação
Os alunos serão avaliados com base em:
- Participação ativa (Seminário + síntese + avaliação da participação 

nos debates e atividades propostas (peso 4);
- Entrega do projeto e ação em Saúde Coletiva (peso 6).

Norma de Recuperação
Prova
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