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Perspectiva de RAS

RELEMBRANDO....

*A RAS ¢ definida como arranjos organizativos de acodes e
servicos de saude, de diferentes densidades tecnoldgicas,
que integradas por meio de sistemas de apoio técnico,
logistico e de gestdo, buscam garantir a integralidade do
cuidado.

*Objetivo da RAS - promover a integracao sistémica, de
acoes e servicos de saude com provisao de atencao
continua, integral, de qualidade, responsavel e
humanizada, bem como incrementar o desempenho do
Sistema, em termos de acesso, equidade, eficacia clinica e

sanitaria; e eficiéncia economle,q
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Conceitos basicos

Pontos de atencao a saude “sao entendidos como espacos
onde se ofertam determinados servicos de saude, por meio
de uma producéo singular”.

Exemplos: os domicilios, as unidades basicas de saude, as
unidades ambulatoriais especializadas, o0s servicos de
hemoterapia e hematologia, 0s centros de apoio psicossocial,
as residéncias terapéuticas, entre outros. Os hospitais gue
podem abrigar distintos pontos de atencao a saude.

Todos os pontos de atencdo a saude s&o igualmente
Importantes para que se cumpram oS objetivos da rede de
atencao a salude e se diferenciam, apenas, pelas distintas

densidades tecnologicas que 0s caracterizam
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Diretrizes clinicas “sao entendidas como recomendacdes
que orientam decisbes assistenciais, de prevencao e
promocao, como de organizacao de servigcos para condicdes
de saude de relevancia sanitaria, elaboradas a partir da
compreensao ampliada do processo saude-doenca, com foco
na integralidade, incorporando as melhores evidéncias da
clinica, da saude coletiva, da gestdo em saude e da producao
de autonomia”.

As diretrizes desdobram-se em Guias de Pratica Clinica /
Protocolos Assistenciais, orientam as Linhas de Cuidado e
viabilizam a comunicacido entre as equipes e Servicos,
programacao de acOes e padronizacao de determinados
recursos. 2
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de Linha de Cuidado

E uma forma de articulacdo de recursos e das praticas de
producdo de saulde, orientadas por diretrizes clinicas, entre
as unidades de atencao de uma dada regidao de saude, para
a conducao oportuna, agil e singular, dos usuarios pelas
possibilidades de diagnostico e terapia, em resposta as
necessidades epidemiologicas de maior relevancia.

Visa a coordenacao ao longo do continuo assistencial,
atraves da pactuacao/contratualizacao e a conectividade de
papéis e de tarefas dos diferentes pontos de atencédo e
profissionais.

Pressupdem uma resposta global dos profissionais
envolvidos no cuidado, superando as respostas
fragmentadas.
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A implantacdo de LC deve ser a partir das unidades da APS,
gque tém a responsabilidade da coordenacao do cuidado e
ordenamento da rede.

« Varios pressupostos devem ser observados para a efetivacao
das LC, como garantia dos recursos materiais € humanos
necessarios a sua operacionalizacdo; integracao e co-
responsabilizacdo das unidades de saude; interacdo entre
equipes; processos de educacado permanente; gestao de
compromissos pactuados e de resultados. Tais aspectos
devem ser de responsabilidade de grupo técnico, com
acompanhamento da gestao regional.
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A Linha de Cuidado de ser capaz de:

PROMOVER SAUDE
Promover uma vida s audavel (dieta, atividade fisica e cessacao do tabaco) e
favorecer sociedades saudaveis, especialmente para aqueles que vivem em
populagdes desfavorecidas
PREVENIR
Prevenir invalidez e mortes prematuras devido a doencas crdonicas. As solugdes
existem , podem ser simples e de baixo custo (custo x efetivas)
TRATAR
Tratamento eficaz e disponivel para todos, sobretudo os mais pobres. Utilizar
conhecimentos custo x efetivos disponiveis
CUIDAR
Facilitar e apoiar o desenvolvimento e sustentabilidade dos cuidados adequados
ao longo do ciclo de vida, ao individuo, familias e comunidades de forma equanime.
Desenvolver autonomia para o autocuidado. Buscar qualidade
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chhd@saude.gov.br
www .saude.gov.br/cnhd

Coordenacao Nacional de Hipertensao e
Diabetes
Departamento de Atengao Basica
Ministério da Saude
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