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Resumo

Objetivamos compreender de que forma a metacognicdo € abordada em pesquisas
sobre o ensino superior no periodo de 2016 a 2020. Foram categorizados 306 resumos de
publicacdes na plataforma ERIC e 17 no Catdlogo de Teses e Dissertacdes CAPES. O fipo
de publicacdo mais utilizada foi artigo; o pais que mais produziu sobre o tema foram os
Estados Unidos; o ano com maior niUmero de publicacdes foi 2019; foram identificadas 6
categorias, onde “Metacognicdo como suporte para ensino e aprendizagem” obteve o
maior niUmero de estudos (38%). Consideramos que a metacognicdo possui grande
relev@ncia em estudos sobre ensino superior e a importdncia de estudos de tipo estado
do conhecimento com esse enfoque.

Palavras-chave: Metacognicdo. Ensino Superior. Estado do Conhecimento.

Resumen

Nuestro objetivo es comprender codmo se aborda la metacognicién en la investigacion
sobre educacion superior en el periodo de 2016 a 2020. Se categorizaron 306 resUmenes
de publicaciones en la plataforma ERIC y 17 en el Catdlogo de Tesis y Disertaciones de
CAPES. El tipo de publicacion mds utilizado fue el articulo; el pais que mds produjo sobre
el tema fue Estados Unidos; el ano con mayor niUmero de publicaciones fue 2019; se
identificaron é categorias, donde "La metacognicion como apoyo a la ensenanza y el
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aprendizaje" obtuvo el mayor nimero de estudios (38%). Consideramos que la
metacognicion tiene gran relevancia en los estudios sobre educacion superior y la
importancia de estudios de tipo estado del conocimiento con este enfoque.

Palabras clave: Metacognicion. Ensenanza superior. Estado del conocimiento.
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Abstract

We aim to understand how metacognition is addressed in research on higher education
in the period from 2016 to 2020. 306 abstracts of publications on the ERIC platform and 17
in the CAPES Thesis and Dissertations Catalog were categorized. The most used type of
publication was an article; the country that produced the most on the subject was the
United States; the year with the largest number of publications was 2019; 6 categories
were identified, where "Metacognition as a support for teaching and learning" obtained
the largest number of studies (38%). We believe that metacognition has great relevance
in studies on higher education and the importance of state of knowledge studies with this
focus.

Keywords: Metacognition. University education. State of knowledge.

Introducgado

A metacognicdo pode ser definido como a cognicdo sobre a propria cognicdo,
estando relacionada ao conhecimento metacognitivo e a regulacdo cognitiva (Flavell
et al., 1999; Locatelli, 2014). Essa definicdo inicial nos leva a refletir sobre sua importdncia
na educacdo, jG que pensar sobre a maneira como pensamos em diversas situacoes
pode confribuir no desenvolvimento do pensamento critico, cientifico e interdisciplinar,
levando estudantes, por meio de uma regulacdo ativa da aprendizagem, ao aprender
a aprender. Assim, a metacognicdo se mostra como um qQpoio Ao processo de
aprendizagem (Ribeiro, 2003).

O objetivo desta pesquisa foi compreender como a metacognicdo € abordada em
pesquisas sobre o ensino superior, Nos anos de 2016 a 2020, visando a explicitar de que
forma esse constructo tedrico tem contribuido para a compreens@o e fransformacdo
dos processos de ensino e aprendizagem nas universidades. A partir do levantamento
realizado em plataformas digitais, foi possivel a categorizacdo dos conteldos, por meio
do processo de compreensdo proposto por Gadamer (2005), composto por pré-andilise,
exploracdo do material e fratamento e interpretacdo dos resultados.

Discutir essa articulacdo entre metacognicdo e ensino superior dialoga com as novas
exigéncias do contexto educacional, conforme aponta Libdneo (2011). Quando
pensamos a prdtica docente, inevitavelmente a fragilidade da formacdo inicial explicita
para as universidades a necessidade de gjustes metodoldgicos as novidades societdrias,
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culturais, comunicativas e relacionais, que facam com que os professores sejam capazes
de atualizar sua prdxis.

doi.org/10.26512/Ic.v27.2021.35444

Logo, esse novo profissional precisard “[...] de uma cultura geral mais ampliada,
capacidade de aprender a aprender, competéncia para saber agir na sala de aulaq,
habilidades comunicativas [...]" (Libdneo, 2011, p. 12). A questdo que se apresenta € se

a universidade daria conta de responder a fodas essas expectativas, jG que “La
universidad estd vivendo uno de los momentos de mayor transformacién de su historia,
que conlleva nuevos requerimientos y nuevas exigencias para el professorado” (Corbella
& Aguilar-Feijoo, 2017, p. 39).

Essa reflexdo demonstra a importGncia de considerar a metacognicdo e suas
implicacdées no processo de ensino e aprendizagem nNO ensino superior na
contemporaneidade, nos levando ao problema de pesquisa que motivou este frabalho:
como, no cendrio contempordneo, a metacognicdo tem sido representada em
pesquisas sobre o ensino superiore Para isso, iniciaremos com uma reflexdo inicial sobre o
ensino superior e com um resgate tedrico sobre a metacognicdo, dando suporte G
descricdo e interpretacdo dos dados obtidos.

Reflexao inicial: o aprender no ensino superior

A universidade, historicamente, teve papel importante na organizacdo da vida
produtiva e cultural das sociedades. Isso se deve a:

[...] producdo, difusdo do conhecimento cientifico e d formacdo de pessoas para complexos
dmbitos de trabalho que, ao longo do tempo, ajudaram a construir profissdes reconhecidas
socialmente, conforme interesses politicos e econdmicos. (Rolim de Lima Severo et al., 2020, p. 3)

Partindo do aprender no ensino superior, importa considerar que, apesar de esperarmos
maior apropriacdo de visdes pedagdgicas complexas e cientfificamente comprovadas
pelos sujeitos que o constituem, muito do que se pratica parte de concepcoes
fundamentadas em epistemologias de principios empiristas ou inatistas (Becker, 2003).
Outro ponto de atencdo reside em perspectivas que, fundamentadas ou ndo em
conceitos inatistas ou empiristas, acabam por ndo considerar que a prdtica docente se
refere fundamentalmente a trés acodes: ensinar, aprender e apreender, segundo
Anastasiou (2015, p. 17), que nos recorda a famosa frase “eu ensinei, o aluno € que ndo
aprendeu” como expressdo maxima da fragmentacdo do processo de ensino e
aprendizagem.

Geralmente, atribuimos em nosso imagindrio a grande responsabilidade pela
perpetuacdo de frases como esta ou de epistemologias do senso comum Qo Corpo
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docente. Precisamos avancar, pensando a instituicGdo de ensino superior de forma
complexa, j& que o pensamento complexo (Morin, 2015, p. 7) “[...] também é animado
por uma tensdo permanente enfre a aspiracdo a um saber ndo fragmentado, ndo
compartimentado, ndo redutor, e o reconhecimento do inacabado e da incompletude
de qualquer conhecimento”.

doi.org/10.26512/Ic.v27.2021.35444

Docentes tém exercido suas funcodes profissionais, desde o final do século XX, em um
ambiente cultural, social e politico marcado por diversas e considerdveis evolucoes
tecnoldgicas, cientificas, comunicacionais e pedagogicas (Corbella & Aguilar-Feijoo,
2017; Libdneo, 2011). E, talvez por esses fatores, quando se observa a caracteristica
profissional de docentes no ensino superior, geralmente estdo vinculados a uma
prevaléncia muito maior do dominio de conhecimentos sobre determinada drea do
conhecimento do que de questdes relativas a pratica docente e estratégias voltadas
para o processo de ensino e aprendizagem. Cruz (2017) afirma que importa, nas
discussdoes acerca da docéncia no ensino superior, incluir a diddatica. Esse campo:

[...] compreende um dominio de conhecimento investigativo, disciplinar e profissional sobre o
processo ensino-aprendizagem, gue envolve o tfrabalho de sujeitos cognoscentes (professores e
alunos) acerca do objeto cognoscivel (conhecimento) em contextos situados, visando a formacdo
humana. (Cruz, 2017, p. 674)

E o dominio desses conteldos pedagdgicos possui relacdo com a tomada de
consciéncia sobre o ensinar em suas duas dimensoes: infencional e de resultado.
Anastasiou (2015, 2015, p. 18) afirma que:

Mesmo tendo uma sincera intencdo de ensinar, se a meta (a apreensdo, a apropriacdo do
conteldo por parte do aluno) ndo se efetivou plenamente, como seria necessdrio ou esperado para
prosseguir o caminho escolar do aluno, posso dizer que ensinei?¢ Terei cumprido as duas dimensoes
pretendidas na agdo de ensinare

Corbella e Aguilar-Feijoo (2017) afirmam que o papel dos professores inegavelmente
mudou, de mero expositor de conteldos para um administrador de meios para a
aprendizagem. Nesse sentfido, Anastasiou (2015, p. 19) propde que o corpo docente se
reorganize na direcdo de processos de apreensdo, que significam “[...] segurar,
apropriar, agarrar, prender, pegar, assimilar mentalmente, entender e compreender”.

Entdo, o ensino por si mesmo ndo leva ninguém a aprender; e essa afimacdo ndo
significa que precisemos abrir mdo da acdo docente - tal qual apontam algumas das
criticas aos professores (Libdneo, 2011) —, mas sim que os professores precisam se
apropriar da concepcdo de que “[...] o ensino ndo pode mais ser visto como a fonte da
aprendizagem. A fonte da aprendizagem é a acdo do sujeito [...]" (Becker, 2003, p. 14).

A express@o ensinagem (Anastasiou, 2015, p. 20) dialoga com essa perspectiva. Ela
significa uma determinada situacdo de ensino que necessariomente promova a
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aprendizagem, onde professores e alunos estabelecem uma parceria como “condicdo
fundamental para o enfrentamento do conhecimento, necessdrio a formacdo do aluno
durante o cursar da graduacdo”. Como afirma Piaget (1975, p. 8 como citado em
Becker, 2003, p. 15), a funcdo do professor serd a de “[..] inventar situacdoes
experimentais para facilitar a invencdo de seu aluno”, deixando de lado prdticas que
reproduzam situacdes de passividade por parte dos docentes.
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Freire (1996, pp. 26-27) j& havia sinalizado que "“Percebe-se, assim, a importéncia do
papel do educador, o mérito da paz. Com que viva a certeza de que faz parte de sua
tarefa docente ndo apenas ensinar os conteddos mas também ensinar a pensar certo”.
Essa afirmacdo aponta qudo drdua e complexa é a tarefa docente. Ndo a toa, Becker
(2003) retoma a afimacdo de Martin Heidegger, de 1952, em que o fildésofo chega, ao
seu estilo provocativo, numa afirmacdo sobre a acdo de ensinar, que dialoga com o
que Freire (1996) afirma sobre o pensar certo. Ele diz que ensinar € mais dificil que
aprender, pois ensinar significa fundamentalmente deixar aprender. O que, para Becker
(2003), pode ser considerado aprender a aprender.

Aqui a perspectiva metacognitiva ganha forma e conteldo, podendo conftribuir para
uma aprendizagem mais ‘“consciente, controlada e reflexiva”. A consciéncia na
ufilizacdo dessas estratégias pode promover a tomada de consciéncia e a
autorregulacdo em processos de aprendizagem (Portilho, 2009, p. 110), sendo
importantissima para a aprendizagem no ensino superior.

Metacogni¢cdo: monitoramento e tomada de consciéncia no processo de aprendizagem

Metacognicdo, termo com vastiddo tedrica e polissemia inerente, é utilizado de forma
variada na literatura (Grendene, 2007). Flavell et al. (1999) afimam que o nome
metacognicdo pode soar exdtico, contudo, importa partir do pressuposto de que se
trata de um processo cognitivo badsico, pois:

[...] ela é definida, ampla e um tanto livremente, como qualquer conhecimento ou atividade
cognitiva gque ftoma como seu objeto, ou regula, qualquer aspecto de qualquer iniciativa cognitiva
[...]. Ela é chamada meta-cognicdo porque seu sentido essencial é “cognicdo acerca da cognicdo.
(Flavell et al., 1999, p. 125)

Embora John Flavell, considerado o precursor do conceito de metacognicdo, seja
definido por muitos pesquisadores como um estruturalista neopiagetiano, Grendene
(2007) aponta para possiveis interseccoes enfre essa posicdo inicial e a perspectiva
tedrica do processamento da informacdo em sua obra. Segundo Flavell et al. (1999, p.
24), a abordagem do processamento de informacdes concebe o fluxo de informacdes
processados pelo aparelho cognitivo como um computador. Os individuos assimilam a
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informacdo e a fransformam em um fipo de representacdo mental, “comparam-na com
informacoes ja processadas, conferem-lhe um sentido e armazenam™.

doi.org/10.26512/Ic.v27.2021.35444

Isso significa que a cognicdo possui niveis representacionais independentes dos niveis
sociocultural e biolégico. Ou seja, sendo a mente um software do cérebro, “O que se
designa “ciéncias cognitivas” &€ o desenvolvimento do projeto cibernético dos anos 40 a
partir do ideal de representacdo computacional dos processos de informacdo” (Araujo,
2013, p. 795).

A metacognicdo € representada, entdo, em duas dimensdes: (1) conhecimento
metacognitivo e; (2) processo de monitoramento e autorregulacdo metacognitivos. O
conhecimento metacognitivo ndo tem uma natureza diferente de qualquer outro tipo
de conhecimento. Logo, € o conhecimento que se tem sobre sua propria cognicdo. Ja o
monitoramento e a autorregulacdo demonstram, no individuo que aplica tais estratégias
d sua propria aprendizagem, uma evolucdo. Essa caracteristica diferenciaria individuos
com maior desenvolvimento metacognitivo de outros que ndo aplicam tais estratégias
(Flavell et al., 1999; Duffy, 2005).

O exemplo de Flavell et al. (1999, p. 128) ilustra essa concepcdo:

Uma estudante de segundo grau acomoda-se em sua escrivaninha para fazer sua licdo de casa. Ela
pode planejar em que ordem fazer cada trabalho, testar-se com alguns dos itens de vocabuldrio da
prova de amanhd para ver o quanto ainda tem que estudar, verificar se suas fichas de vocabuldrio
estdo realmente lhe ajudando e passar para a estratégia de usar cada palavra em uma frase. Estas
sdo atfividades de monitoramento e auto-regulacdo. Elas se desenvolvem simulfaneamente com o
conhecimento metacognitivo. Seu conhecimento metacognitivo de que ela frequentemente
comete erros de atencdo nas somas leva-a a sempre verificar duas vezes suas solucdes para cada
problema.

Ficaria a cargo do individuo empregar tal conhecimento que se tem sobre seu préprio
processo de aprendizagem na construcdo de estratégias de autoavaliacdo e mudanca
de conduta, muitas vezes desenvolvidas por meio de programas de formacdo (Mayor et
al., 1995). Assim, supomos que o aprender a aprender ganha o sentido de “adaptacdo
bem sucedida ads situacoes de vida complexas e instdveis que a maioria de nds enfrenta
—na escola ou fora dela” (Flavell et al., 1999, p. 129).

De acordo com Flavell et al. (1999), as habilidades metacognitivas de monitoramento e
autorregulacdo deveriam integrar o curriculo escolar. De certa forma, o principio de
Thomas Hobbes no século XVII - “by reasoning, | understand computation” (pensar é
calcular) — que reforca o modelo por competéncias, se torna crucial na sustentacdo
tedrica cognitivista sobre a tomada de consciéncia de maneira individual,
computadorizada, apontando possibilidades e perspectivas metodoldgicas para o
ensino superior.
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Sendo assim, as estratégias metacognitivas de monitoramento e autorregulacdo
deveriam integrar o curriculo escolar (Flavell et al., 1995; Mayor et al., 1995), justamente
indo para além das preocupacdes com conteldo e reproducdes apenas, €
direcionando as acdes pedagdgicas para provocacdes sobre a reflexdo e suas
experiéncias vividas durante os processos de aprendizagem. SO assim irdo buscar os
diversos sentidos e realidades presentes em um mesmo objeto de aprendizagem.
Carrasco (2004) aponta algumas estratégias metacognitivas utilizadas e que podem ser
desenvolvidas desde a educacdo infantil até o ensino superior:

doi.org/10.26512/Ic.v27.2021.35444

e saber avaliar a prépria execucdo cognitiva;

esaber selecionar uma estratégia adequada para solucionar determinado
problema;

e saber dirigir, focar a atencdo a um problema;

e saber decidir guando parar a atividade em um problema dificil;

e saber determinar a compreensdo do que se estd lendo ou escutando;

e saber transferir os principios ou as estratégias aprendidas de uma situacdo para a
outra;

esaber determinar se as metas ou 0s objetivos propostos sdo consistentes com suas
proprias capacidades;

e conhecer as demandas da tarefa;

e cOnhecer 0s meios para chegar s metas ou aos objetivos propostos;

e conhecer as proprias capacidades e como compensar suas deficiéncias.

A perspectiva metacognitiva considera essas e outras estratégias, contudo inseridas num
aprofundamento a respeito do arcabouco tedrico desenvolvido, j&d que se trata de um
constructo bastante amplo. Também importa ndo se reduzir toda a amplitude dessa
perspectiva a poucas estratégias, mas sim partir do principio apontado anteriormente de
que, por meio da metacognicdo, se faz possivel o aprender a aprender, que perpassa
necessariamente varidveis contextuais, pessoais e, portanto, éticas e estéticas. Logo, a
questdo que se coloca neste artigo € de como essa vastiddo tedrica tem sido expressa
por meio das producodes cientificas atuais, e se elas tém contribuido para a legitimacdo
de praticas pedagodgicas voltadas para a qualificacdo de processos de aprendizagem
NO ensino superior.

Metodologia

A abordagem foi qualitativa de tfipo estado do conhecimento, visando analisar apenas
um recorte das publicacdes realizadas sobre o tema a ser investigado (Romanowski &
Ens, 2006). Foi readlizado levantamento nas plataformas Educational Resources
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Information Centre (ERIC)! com os descritores “metacognition” AND “higher education”
e no Catdlogo de Teses e Dissertacdes da CAPES2, com os descritores “Metacognicdo”
e "“Ensino Superior”. A busca resultou em 306 publicacdes na ERIC e em 17 publicacdes
na CAPES, considerando o periodo de 2016 a 2020. A partir dessa primeira fase, foi
realizada a leitura de todos os resumos encontrados.

doi.org/10.26512/Ic.v27.2021.35444

Depois, foi realizada nova leitura que identificasse os aspectos necessdrios para a
categorizacdo dos achados. Os trabalhos encontrados em ambas as plataformas foram
classificados por tipo de publicacdo, pais de origem, ano de publicacdo e enfoque da
pesquisa.

A inferpretacdo dos resultados foi realizada a partir da compreensdo textuadl,
fundamentada em conceitos jd adquiridos sobre as tematicas metacognicdo e ensino
superior, indicando as categorias de andlise. O tipo de publicacdo, pais de origem e ano
de publicacdo partiram das informacdes da propria plataforma. J&G o enfoque das
publicacdes em relacdo ao tema metacognicdo foi identificado no decorrer da leitura
e interpretacdo, buscando discernir qual tem sido a aplicabilidade desse conceito s
pesquisas sobre o ensino superior. Por fim, apresentamos em tabelas alguns exemplos de
publicacdes que representam cada uma das categorias identificadas, situando
referéncias para aprofundamentos posteriores.

Apesar de termos ciéncia da importdncia, em estudos de tipo estado do conhecimento,
de apresentar todos os trabalhos lidos no desenvolvimento da pesquisa, a escolha de
exemplos de publicacdes se deu pelo vasto nimero de trabalhos identificados, que
inviabilizou a apresentacdo e discussdo de todos eles. De qualquer forma, acreditamos
que os exemplos escolhidos e citados cumprem a funcdo de evidenciar, na leitura dos
resultados, os critérios de cada categoria apreendida.

Resultados

Foram identificadas publicacdes de 25 paises diferentes, sendo que os Estados Unidos
lideram no numero de producdes (164), seguidos por Turquia (16) e Austrdlia (15). Na
plataforma CAPES, dos 17 resultados na pesquisa realizada, apenas 4 teses e 5
dissertacdes tinham real relacdo com os descritores metacognicdo e ensino superior.

Os trabalhos brasileiros na plataforma CAPES eram da regido Sul (4), Nordeste (3) e
Sudeste (2), e foram desenvolvidos, em sua maioria, em departamentos de Psicologia

! Link de acesso: https://eric.ed.gov
2 Link de acesso: https://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses
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(3), e pulverizados em departamentos de contabilidade, odontologia, engenharia, letras
e linguistica, o que demonstra que a drea tem muito a crescer no Brasil, principalmente
em pesquisas que visem apresentar a metacognicdo como objeto e objetivo do estudo
(Rosa & Schmitz, 2020).

doi.org/10.26512/Ic.v27.2021.35444

Tabela 1
Pais de origem das publicacdes

Plataforma Pais Quantidade VA
ERIC EUA 224 71
ERIC Canadd 21 7
ERIC Turquia 14 4
ERIC Reino Unido 8 3
ERIC Austrdlia 6 2
ERIC Africa do Sul 2 0.7
ERIC Espanha 2 0,7
ERIC Hong Kong 2 0,7
ERIC Indonésia 2 0.7
ERIC Maldsia 2 0.7
ERIC Suica 2 0,7
ERIC Taildndia 2 0,7
ERIC Ardbia Saudita 1 0.31
ERIC Colémbia 1 0,31
ERIC Franca 1 0,31
ERIC Paquistdo 1 0,31
ERIC Peru 1 0.31
ERIC Sem local 14 4

CAPES Brasil 9 3
Total 315 100

Fonte: os autores.

No que tange ao tipo de publicacdo, foram encontradas publicacdes no formato de
artigo cientifico, seguido de dissertacdes/teses e livros. Tal diferenca pode significar que
no contexto académico artigos sdo cada vez mais utilizados como forma de
comunicacdo cientifica, em detrimento de outros formatos.

Tabela 2
Tipos de publicacdo nos Ultimos 5 anos sobre Metacognicdo e Ensino Superior
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Plataforma Tipo de publicagdo Quantidade %
ERIC Artigo 270 86%
ERIC Livro 12 3%
ERIC Dissertacdo/Tese 23 7%

CAPES Disserfacdo/Tese 9 3%
ERIC Coletdnea/Relatdrio de pesquisa 4 1%
Total 315 100

Fonte: os autores.

Sobre o ano de publicagcdo, a maioria das pesquisas sdo de 2019 (28%). Contudo, na
plataforma CAPES, o ano com maior nUmero de publicacdes de teses e dissertacdes foi
2016 (5 publicacdes). O numero de publicacdes pode estar relacionado ao aumento
significativo de pesquisas sobre metacognicdo desde o ano 2000 (Zohar & Barzilai, 2013).

Tabela 3
Ano de publicacdo por plataforma de pesquisa

Ano ERIC CAPES Total %

2016 54 5 59 19
2017 67 1 68 22
2018 69 1 70 22
2019 85 2 87 28
2020 28 0 28 9
Total 306 9 315 100

Fonte: os autores.

No que tange aos enfoques de pesquisa, foram identificadas 6 categorias. Nos achados,
observa-se o que Rosa e Schmitz (2020) identificaram em pesquisas sobre metacognicdo
e educacdo em teses e dissertacoes brasileiras, no periodo de 2013 a 2017. Expressoes
como aprendizagem, processos cognitivos, estratégias de aprendizagem e estilos de
aprendizagem sGo as mais recorrentes nos objetivos dos estudos, indicando que mais da
metade das pesquisas (74%) tiveram esses mesmos enfoques, mesmo em outros paises. A
tabela a seguir demonstra a categorizacdo e os dados quantitativos provenientes dela.

Tabela 4
Categorias de andlise das publicacdes acerca do tema metacognicdo e de sua relacdo com o ensino

superior de 2016 a 2020
Categoria Quantidade %
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Metacognicdo como objefo de investigacdo 44 14
Metacognicdo e desenvolvimento de competéncias
. e 70 22
académicas de empregabilidade
Metacognicdo, desempenho académico e utilizacdo 131 49
de estratégias de ensino e aprendizagem
Metacognicdo, pedagogias contfemplativas e bem-
4] 13
estar de estudantes
Outros 29 9
Total 315 100

Fonte: os autores.

A primeira categoria foi “*“Metacognicdo como objeto de investigacdo”. Essa categoria
representa publicacdes que tinham sua centralidade na investigacdo de habilidades,
estratégias ou conhecimento metacognitivos para, a partir desse enfoque, desdobrar
andlises sobre a metacognicdo e possibilidades de qualificacdo do ensino superior.
Representada por 44 publicacdes (14%), revelou o quanto a pesquisa sobre
metacognicdo, apesar de ter lugar de prestigio, na maioria das vezes ndo € colocada
como ponto principal, como mecanismo de entrada da pesquisa (Rosa & Schmitz, 2020),
e sim como questdo coadjuvante nos processos a serem investigados. Destacamos 0s
trabalhos de Coymak (2019), Saricoban e Kirmizi (2020) e de Diaz (2018) como exemplos
nessa categoria.

O artigo de Coymak (2019) teve por objetivo compreender as implicacdes dos
ambientes de aprendizagem baseados na utilizacdo de computadores na melhoria da
metacognicdo no ensino superior, com alunos do curso de Psicologia. O estudo
demonstrou que alunos que concluiram as atividades propostas nesse formato
demonstraram uma melhor performance metacognitiva que os alunos que ndo se
engajaram na plataforma. J& o estudo de Saricoban e Kirmizi (2020) objetivou escrutinar
a possivel relacdo entre estilos de pensamento e consciéncia metacognitiva e fatores de
aprendizagem e pensamento, junto a 121 professores em formacdo, para identificar o
nivel de Uutilizacdo da metacognicdo. Os resultados, alcancados por meio de
instrumentos de avaliacdo metacognitiva, demonstraram que os partficipantes tiveram
um nivel de utilizagcdo metacognitiva moderado. O trabalho de Diaz (2018), encontrado
na plataforma CAPES, buscou compreender a correlacdo entre inteligéncia geral e
monitoramento com estudantes do ensino superior. Com o enfoque da dimensdo de
monitoramento da atividade metacognitiva, o estudo apresentou como resultados que
hd correlagcdo entre inteligéncia e monitoramento e que o monitoramento prediz
aspectos do desempenho académico mais que a inteligéncia geral, apesar de ambos
predizerem aspectos mais gerais do desempenho individual.
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E evidente a import@ncia das pesquisas com esse enfoque, j& que apontam para temas
importantissimos para a promocdo de aprendizagens significativas e de métodos de
ensino que caminhem para maior efetividade pratica. Importa considerar que, apesar
das evidéncias positivas da contribuicdo da metacognicdo como suporte as
aprendizagens, ainda hd pouca repercussdo da aplicabilidade de tais achados
cientificos em acodes diddaticas efetivas nas instituicdes (Rosa & Villagrd, 2018). Portanto, a
metacognicdo como objeto de investigacdo pode demonstrar caminhos para
possibilitar tal aplicabilidade, atribuindo énfase durante a pesquisa d capacidade de
cada individuo utilizar as estratégias para planificar, compreender e avaliar o que foi
aprendido (Ribeiro, 2003).

doi.org/10.26512/Ic.v27.2021.35444

A segunda categoria denominou-se “Metacognicdo e desenvolvimento de
competéncias académicas e de empregabilidade”. Essa categoria € representada por
publicacdes que tinham como enfoque a identificacdo de metodologias no ensino
superior que apontavam para o desenvolvimento de competéncias, incluindo as
habilidades e estratégias metacognitivas como ftemas para a promocdo de tais
competéncias.

As publicacdes partiam do pressuposto de que a utiizacdo de estratégias
metacognitivas estdo relacionadas com o desenvolvimento de competéncias
requeridas para um bom desempenho académico e para ingresso no mercado de
trabalho. Essa discussdo dialoga com o que Scallon (2015) aponta acerca da
metacognicdo como condicdo para a autoavaliacdo, que pode corroborar com a
utilizacdo do saber e do saber-fazer em diversas situacdes por parte dos estudantes.
Nesta, destacamos os trabalhos de Weigand (2017), Pastore (2017) e Villarroel et al.
(2018).

Weigand (2017) objetivou analisar a influéncia da inteligéncia emocional e da
metacognicdo na pratica reflexiva de residentes do curso de medicina. Os resultados
refutaram a hipdtese nula de ndo arficulacdo entre inteligéncia emocional e
metacognicdo, contudo, ndo sdo preditores da capacidade reflexiva dos residentes
atuantes. O trabalho de Pastore (2017) objetivou analisar estudos sobre autoavaliacdo
no ensino superior, diretamente relacionada a reflexdo, metacognicdo e autorregulacdo
da aprendizagem. A autora justifica a importancia de tal investigacdo por considerar tais
aspectos como requisitos fundamentais para o desenvolvimento profissional futuro dos
estudantes no ensino superior. Por fim, Villaroel et al. (2018) propdéem uma revisdo
sistemdtica de literatura para explorar a temdatica avaliagcdo auténtica, considerando
sua importéncia na promocdo de aprendizagens. A avaliacdo auténtica busca replicar
tarefas e performances ja vivenciadas no mundo do trabalho, além de ser reconhecida
por apresentar impacto positivo na motivacdo, autorregulacdo e metacognicdo,
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habilidades relacionadas a empregabilidade. Os resultados serviram neste estudo para a
proposicdo de um modelo para desenho e operacdo da avaliacdo auténtica na
educacdo superior em diferentes disciplinas.

doi.org/10.26512/Ic.v27.2021.35444

O que distingue essa categoria da primeira identificada € a abordagem sobre a
metacognicdo como apoio ao desenvolvimento de competéncias. Tais pesquisas tiram
o foco no pensar sobre o pensar, e dirigem suas andlises ao resulfado do pensar sobre o
pensar, como € o caso de sua aplicabilidade em situacdes de aprendizagem dirigidas &
resolucdo de problemas (Rosa & Villagra, 2018). Isso evidencia o quanto € necessdrio,
nessa categoria, retfomar a importéncia do olhar para os processos metacognitivos
envolvidos na resolucdo dos problemas, ndo apenas na resolucdo como fim em si.
(Davidson et al., 1996).

A terceira categoria denomina-se “Metacognicdo, desempenho académico e
estratégias de ensino e aprendizagem”. Com 42% das publicacdes, contém publicacoes
que atrelam o desenvolvimento, promog¢do e investigacdo de habilidades e estratégias
metacognitivas com enfoque na andlise e experimentacdo de métodos de
aprendizagem e ensino. Além disso, analisa as condicdes de estudantes ferem
desempenho académico efetivo, sendo que uma das condicdes se relacionava com o
monitoramento metacognitivo e com a regulacdo da propria aprendizagem como
habilidades que podem promover resiliéncia.

Nessas publicacdes, a metacognicdo € colocada como mais um dos predicados
inerentes aos processos de ensino e aprendizagem, sendo, entdo, coadjuvante — tal qual
na categoria anterior. Foram encontradas 6 pesquisas brasileiras nessa categoria.
Destacamos os frabalhos de Sabel et al. (2017), Novel et al. (2019) e de Mendes (2016).

Sabel et al. (2017) objetivaram examinar o uso de perguntas reflexivas e instrucoes
adicionais, em chaves de resposta, como forma de envolver os estudantes de um curso
infrodutdrio de biologia na aprendizagem autorregulada. Os resultados demonstraram
que tal estratégia promoveu o engajamento metacognitivo dos estudantes, além de
promover otima compreensdo dos conceitos de biologia. Novel et al. (2019)
investigaram a influéncia do processamento e da regulacdo da aprendizagem no
desempenho académico, além de outras varidveis. Os resultados demonstraram que a
Unica varidvel que influencia negativamente no desempenho académico é a auséncia
da autorregulacdo; os autores, ao final, apresentam o desenho de uma proposta de
formacdo baseada numa abordagem de ensino para infervencdo junto aos estudantes.
Por fim, Mendes (2016) analisou, com foco na metacognicdo, tarefas de leitura e dados
obtidos em questiondrio autoavaliativo de estudantes. Os resultados demonstraram entre
os estudantes que tfiveram escores gerais mais altos nas tarefas de leitura uma maior
coeréncia na autoavaliagcdo sobre sua propria capacidade na realizacdo das tarefas.
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Além desses exemplos, foram identificadas publicacdes sobre hdbitos de estudo,
influéncias para aquisicdo de notas mais altas, motivacdo, autopercepcdo da
aprendizagem ou rendimento, leframentos digitais, ensino hibrido, efetividade de
metodologias virtuais, avaliacdo metacognitiva, ferramentas de reflexdo guiada e
procrastinacdo. Em todas elas, destaca-se a busca pela promocdo da aprendizagem
autorregulada — também denominada Self Regulated Learning (SRL) -, que representa o
desenvolvimento do self-agente cognitivo (Ribeiro, 2003) em direcdo a aquisicdo de
aprendizagens personalizadas. JG em relacdo as estratégias de ensino, as pesquisas
nessa catfegoria abordaram a promocdo dessa estratégia de aprendizagem
autorregulada junto aos estudantes. Aqui também se evidenciou nas interpretacdes dos
resumos que as palavras que possuem o prefixo auto foram relacionadas a processos
metacognitivos, assim como apontaram Rosa e Schmitz (2020), o que levou ao aumento
de publicacdes que relacionavam processos autorreflexivos ou autorregulatdrios como
pertencentes ao constructo metacognitivo.

doi.org/10.26512/Ic.v27.2021.35444

Assim como na categoria anterior, percebemos a metacognicdo como coadjuvante, e
ndo como central na investigacdo. Contudo, o foco na autopercepcdo da
aprendizagem, na avaliacdo metacognitiva e em ferramentas de reflexdo guiada
demonstra que hd, nesta categoria, um interesse maior dos autores sobre o “pensar
sobre o pensar” em relacdo a categoria anterior.

A categoria denominada “Metacognicdo, pedagogias contemplativas e bem-estar de
estudantes”, com 41 publicacdes (13%), revelou um campo recente de pesquisas que
aplicam a metacognicdo e sua relacdo com o quanto a saude mental pode interferir no
processo de aprendizagem no confexto universitario. Nessas publicacdes, a
metacognicdo surge como caminho para a identificacdo da capacidade de
automonitoramento de estudantes e docentes acerca de sua propria atividade mental,
para que, por meio de técnicas e outras estratégias em sala de aula, se possa promover
um ambiente mais saudavel.

Gomes et al. (2018), assim como Padovani et al. (2014), relatam que estudos nacionais e
infernacionais tém demonstrado a vulnerabilidade para questdes de salde mental da
populacdo universitdria, especialmente a feminina. Nessas pesquisas, a emergéncia de
sinqis e sinfomas psicopatoldgicos tem demonstrado a necessidade de intervencdes em
contexto universitdrio, principalmente nos primeiros anos da graduacdo, que detém as
maiores taxas de prevaléncia de sinfomas depressivos €/ou ansiosos.

Além dessa questdo do bem-estar, as pedagogias contemplativas ganham forca num
cendrio de renovacdo diddtica onde os estudantes, além de protagonistas, fambéem
precisam das melhores condicdes para a aprendizagem, tanto do ponto de vista
ambiental, quanto do ponto de vista socioemocional. Logo, apontam para o
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conhecimento metacognitivo como possivel promotor de bem-estar, influindo na
aquisicdo de aprendizagens significativas e em indices de evasdo.

doi.org/10.26512/Ic.v27.2021.35444

O papel da afetividade surgiu durante a andlise e leitura dos resumos nessa categoria.
Acreditamos que pensar o bem-estar e a salde mental no contexto da educacdo
superior também precisa considerar que:

O gatilho de uma acdo é a afetividade. Acontece que a afetividade dirigisse primeiramente para
um conteldo e ndo para uma estrutura. Além disso, para o sujeito dirigir-se — sentir necessidade ou
atracdo afetiva — a um conteldo, ele precisa de estruturas prévias capazes de dar conta desse
conteldo. N&o hd sentimento, atracdo afetiva, interesse ou motivacdo para um conteddo qualquer
se ndo houver estrutura de assimilacdo, previamente construida, que dé conta desse conteldo. Isso
nos leva a falar de dois tipos de aprendizagem: a aprendizagem das formas e a aprendizagem dos
conteUdos. (Becker, 2003, p. 20)

Portanto, o que tais categorias contemplativas dirigidas ao bem-estar de estudantes
tomam das estratégias metacognitivas € justamente um olhar para as formas, para
depois se propiciar assimilacdes e acomodacdes de conteldo. Além disso, pressoes
sociais para o desempenho académico, questdes financeiras e questdoes de orientacdo
profissional sdo determinantes para que um aluno mobilize questdoes afetivas que
interferem negativamente em seu conhecimento metacognitivo.

Os estudos de Sun (2019), Behmer (2019) e Bennet et al. (2018) sGdo exemplos importantes
nessa categoria. Sun (2019) e Behmer (2019) partem de objetivos muito similares, voltados
para a descricdo de prdticas de ioga, meditacdo e mindfulness e do impacto das
mesmas No ensino € na aprendizagem. Ambas apresentam sugestdes direcionadas para
a importdncia da educacdo holistica e do bem-estar no ensino superior. J& Bennett et al.
(2018) apresentam como objetivo compreender o mindfulness junto a estudantes em
situacdo de altos indices de estresse e ansiedade, que influenciam negativamente na
retencdo e retomada de informacdes. Os resultados demonstraram que os estudantes
que participaram das praticas de mindfulness tiveram maior retencdo de informacoes
de uma palestra que participaram do que os participantes que, tendo participado da
mesma palestra, ndo participaram da meditacdo mindfulness.

Por fim, na categoria “Outros”, foram identificadas as seguintes temdaticas:

Tabela 5
Subcategorias identificadas em “Outros”
Subcategoria Quantidade %
Lideranca 2 7
Inclus@o 2 7
Avaliacdo e Feedback 5 17
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Filosofia da Educacdo 2 7
Educacdo confessional 2 7
Formacdo de professores 7 24
Justica Social/Estudos Culturais 4 14
ldentidade Profissional 1 3

Condicoes de ingresso na
universidade/motivacdo

Total 29 100

Fonte: os autores.

A categoria "Outros” surgiu a partir da andlise das publicacdes que ndo se adequavam
as categorias anteriormente assinaladas, mas que possuiam caracteristicas especificas
quando articulavam ensino superior e metacognicdo. Destas temdaticas, destacam-se
Formacdo de Professores (7) e Avaliacdo e Feedback (5).

Na categoria formacdo de professores, destacaram-se estudos relacionados &
promocdo da metacognicdo na formacdo inicial e confinuada de docentes
universitarios. Um exemplo € o estudo de Adasi et al. (2020) que objetivou explorar as
diferencas de género em experiéncias estressoras junto a estudantes de formacdo de
professores, assim como quais estratégias sdo utilizadas para manejar tais experiéncias.
Os resultados demonstraram que os estudantes utilizam diversas estratégias para lidar
com o estresse, vinculadas a prdticas meditativas e atfividades de lazer. Além disso, que
homens precisam desenvolver melhores estratégias para controlar a tensdo, oriunda de
situacoes estressoras. A metacognicdo aqui € apresentada na capacidade dos sujeitos
de realizarem estratégias de enfrentamento para minimizar o estresse.

Tal categoria se aproxima do que Duffy (2005) aponta como caminho para a formacdo,
pois esse tema ndo € normalmente relacionado d metacognicdo, em decorréncia do
formato de tfreinamento que muitos programas adotam. Na formacdo de professores, a
metacognicdo pode confribuir na oposicdo a mera conformidade técnica. Vale
ressaltar o baixo nUmero de pesquisas nessa subcategoria, além do enfoque das
publicacdes ndo necessariamente estar vinculado & aplicabilidade metacognitiva -
como visto em Adasi et al. (2020) -, evidéncia essa que dialoga com o que Rosa e
Villagra (2018) afirmam sobre as poucas contribuicdes para o uso da metacognicdo em
sala de aula. Logo, é possivel que a pouca aplicabilidade de estratégias diddticas
fundamentadas no desenvolvimento metacognitivo possa ter relacdo com o baixo
numero de docentes que possuem tal abordagem contemplada em sua formacdo
inicial ou continuada.
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Jd na avdliacdo e feedback, as pesquisas buscaram integrar a avaliacdo a
aprendizagem, atribuindo a esta uma perspectiva formativa para os estudantes (Scallon,
2015), junto a estratégias de aprendizagem que incidam no desempenho académico.
Um exemplo é o trabalho de Day et al. (2018), que partiu da ideia de que o sucesso do
estudante ¢é influenciado tanto pelo ambiente educacional, como pelas suas
caracteristicas pessoais, para analisar o papel da avaliacdo continua da aprendizagem
na promocdo do desempenho académico. A andlise teve como resultado que a
avaliagcdo contfinua pode confribuir com estudantes do género masculino, fazendo-os
melhorar as taxas de sucesso na aprendizagem em relacdo ao género feminino. Ao
mesmo tempo, estudantes com altos niveis motivacionais intrinsecos ndo se beneficiam
da avaliagcdo continua.

doi.org/10.26512/Ic.v27.2021.35444

Os resultados demonstram que a metacognicdo possui aplicabilidade em diversos
contextos no ensino superior. Tal amplitfude aponta tanto para o potencial de
crescimento da drea de estudos metacognitivos sobre o ensino superior no Brasil € no
mundo, quanto para o desafio de se estabelecer um paradigma cientifico nas
pesquisas, tal qual aponta Grendene (2007).

Consideracgoes finais

A metacognicdo permanece como topico importante nas discussdes sobre o ensino
superior, principalmente na investigacdo do fendmeno metacognitivo, desenvolvimento
de competéncias académicas e empregabiidade e estratégias de ensino e
aprendizagem. Além disso, as publicacdes sobre pedagogias contemplativas e saude
mental discente e docente, além das outras categorias emergentes apontadas na
categoria Outros, foram reveladoras de novas possibilidades de aprofundamento sobre
o fendbmeno metacognitivo e sua relacdo com prdticas educativas no ensino superior,
pois em muitas situacdes, apareceu como sinbnimo de processo reflexivo (Rosa &
Villagrd, 2018), relacionado as estratégias ou habilidades metacognitivas,
autorregulacdo ou ao monitoramento cognitivo.

Importa avancar em propostas de aplicabilidade dos estudos na formacdo inicial e
continuada de professores e em acdes didaticas no ensino superior. No Brasil, o nUmero
de pesquisas demonstra, assim como nos estudos de Rosa e Schmitz (2020), que a
metacognicdo estd em um momento de consolidagdo, com potencial de crescimento.
Dada a amplitude dos achados, serdo necessdrios estudos em cada uma das
categorias, para maior compreensdo da articulacdo entre metacognicdo e ensino
superior.
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