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Contextualizacao

Em 2017, a populagdo brasileira era de aproximadamente 208 milhdes de
habitantes, dos quais 30,1% eram mulheres entre 15 e 55 anos (IBGE). A partir desses
dados estima-se que ha 62,5 milhdes de mulheres em idade fértil no pais, das quais a
maioria consumiria produtos relacionados a menstruacdo. Aproximando que uma mulher
menstrua 5 dias por més e que utiliza 4 absorventes por dia, esta em um ano utiliza
aproximadamente 240 absorventes, ou seja, se todas as mulheres brasileiras utilizassem
absorventes externos seriam 15 bilhdes de absorventes por ano descartados em lixdes, dai
surge uma preocupagao ambiental.

O coletor menstrual € um copo de silicone medicinal para ser usado durante a
menstruacdo com varias opgbes de comprimentos (4 a 8 cm), didmetros (3 a 4,5 cm),
volumes (20 a 30 mL) e rigidez diferentes (The Eco Friendly Family). Podem ser utilizados
por periodos de até doze horas, apds isso devem ser retirados e higienizados com agua ou
lencos umedecidos e estardo prontos para ser colocados de novo, ao fim de cada
menstruacdo deve ser fervido por cinco minutos para ser utilizado no préximo ciclo.
Costumam durar em torno de trés anos sendo que os modelos atuais as fabricantes alegam
durar até dez (Student Health and Counseling Services UC Davis, 2017).

Estudos conduzidos em paises subdesenvolvidos, nos quais as garotas em idade
escolar tinham habito de faltar as aulas durante o periodo menstrual, tais como a Tanzania
(SUNDQVIST, 2015) e o Kenia (JUMA et al, 2017) comprovaram a eficacia do produto na
questdo de conforto, seguranca e prevengdo a sindrome do choque téxico associada aos
produtos de agdo absorvente. Isso mostra que em se tratando do bem estar da usuaria o
coletor € a melhor opg¢ao, atingindo niveis de aprovagao de até 91% em algumas pesquisas
(HOWARD et al, 2011). Resta avaliar se a opgao causa realmente tdo pouco impacto
ambiental como promete, quando comparada aos demais produtos do nicho (absorventes
externos e internos principalmente).

Figura 1: Diferentes tipos e formatos de coletor menstrual



Introducao

Motivados pela tendéncia de venda de produtos por marketing ambiental,
escolheu-se como objeto de estudo os coletores menstruais, uma tendéncia cada vez mais
crescente entre as mulheres, no qual todo seu apelo baseia-se na premissa de que € um
produto que, por gerar muito menos residuos do que os absorventes externos
convencionais, seria ambientalmente a melhor opgéo (CASCIO, 2017).

Para confirmar essa hipdtese realizaram-se estudos de analise de ciclo de vida
(ACV) tanto dos coletores quanto dos absorventes externos para avaliar a energia gasta na
vida de cada um deles em cada fase (materiais, fabricagédo, uso e fim de vida), a emissao
de CO, de cada um e a avaliagdo de pardmetros adicionais envolvidos como o gasto de
agua para cada caso e o fator conforto e aceitabilidade de cada opg¢ao.

Obijetivo

Nosso objetivo é de comparar o copo menstrual e absorvente externo realizando
analises de ciclo de vida focados nos gastos de energia e nas pegada de CO, de cada um
dos produtos, além de avaliar superficialmente fatores adicionais como gasto de agua e
destino dos residuos. Em vista dos resultados, levantaremos objetivos para reduzir o
impacto ambiental relacionado a menstruacgao.

ACV Absorvente Externo

O absorvente externo, apesar de parecer simples, € composto de varias camadas.
Essa composigdo tem como objetivo conseguir absorver o fluxo menstrual e ao mesmo
tempo ser confortavel. Recentemente, um dos objetivos para melhorar o conforto foi de
diminuir a espessura do absorvente externo e de fornecer uma melhor proteg¢ao. Por isso,
hoje em dia, a maioria dos absorventes externos contém no corpo de cellulose um gel
polimérico superabsorvente.

A composicao e estrutura de um absorvente externo tradicional esta detalhada nas
figuras 2, 3 e na tabela 1.

Super Absorbent

Bl hed cellul
Polymers (gel) 0.6 gm T

- wood pulp 4.5 gm
Nonwoven
fabric 1.1 gm

e P Silicon paper 0.47 gm
iz Hot melt seal 0.45 gm

Polypropylene back Hot melt positioning seal 0.14 gm

sheet 0.96 gm
Figura 2. Componentes de um absorvente externo.
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Figura 3. Estrutura em camadas de um absorvente externo convencional.

Componente Funcao Material Quantidade
Emoliente Conforto Formulagao a base 0.67g
de petrolato
Folha superior Deixar o fluxo penetrar | Fibra de 1149
para ser absorvido polipropileno
Centro absorvente | Absorver eficientemente | Espuma de 06g
o fluxo menstrual poliacrilato
Celulose 45¢
Folha inferior Barreira impermeavel Polietileno 0.96 ¢
Adesivo Deixar o absorvente na | Mistura de 0.59¢
posicao certa mesmo polimeros
enquanto a pessoa se poliolefinica ou
movimenta poliaromatica /
resina de
hidrocarboneto /
6leo mineral
Embalagem unitaria Melhor higiene + filme de polietileno 0.67¢g
embrulhar o absorvente | (LDPE)
na hora de jogar no lixo
Pacote Empacotar sacola de polietileno 49
(LDPE)

Tabela 1. Materiais encontrados nas diferentes camadas de um absorvente externo e suas
respectivas massas

A partir das informagdes sobre os materiais e fazendo consideragbes para a fase de
transporte, a fase de manufatura e a fase de uso, foi possivel usar o software EduPack a fim
de realizar nossa analise de ciclo de vida.


https://www.sciencedirect.com/topics/earth-and-planetary-sciences/polyethylenes
https://www.linguee.com.br/portugues-ingles/traducao/poliarom%C3%A1tico.html

EDUPACK

Materiais

Qty.

240
240
240
240
240
240
240
30

A partir da lista de materiais apresentada na tabela 1, acreditamos que a melhor
traducao desses materiais, bem como seus respectivos métodos de manufatura, para o
programa do Edupack foi o presente na tabela 2.

Component name Matenial

Emoliente Silicone (VMQ, heat cur
Folha superior B Spectra 900 polyethyler
Polimero absorvente B Polyurethane foam (ela:
Algodao B Cotton

Folha inferior B PE-LD (molding and exl
Adesivo

Embalagem unidade B PE-LD (molding and ex
Embalagem B PE-LD (molding and ex

Recycled content Mass (kg)

Virgin (0%)
Virgin (0%)
Virgin (0%)
Virgin (0%)
Virgin (0%)

Virgin (0%)
Virgin (0%6)

0,0067
0,0011
0,0006
0,0045
0,00096
0,00059
0,00067
0,004

Primary process
Polymer molding
Fabric production
Polymer extrusion
Fabric production

Polymer molding

Polymer extrusion

Polymer molding

End of life
Landfill
Landfill
Landfill
Landfill
Landfill
None
Landfill
Landfill

Tabela 2. Materiais escolhidos para a ACV do absorvente externo para o consumo médio de uma
mulher em um ano. O Unico material que ndo teve uma correspondéncia relativamente préoxima do
programa foi o adesivo, que foi entdo considerado apenas em sua massa

Nesse caso, a pegada de CO, dos materiais utilizados € de 21,6 kg/ano, enquanto
que a pegada de CO, dos processos para a produgdo do absorvente é de 3,07 kg/ano.

Transporte

Como o material utilizado em maior quantidade € o algodao e que a regido do brasil
que mais produz algodao é a regiao centro-oeste, consideramos que a matéria prima do
absorvente deve viajar em média 1500 km em caminhao para chegar a fabrica, localizada
nas proximidades de Sao Paulo. Para o transporte da fabrica até a loja em Sao Paulo,
adicionou-se mais 100km.

A Transport €

Name Transport type
Matéria prima 14 tonne truck
Produto acabado 14 tonne truck

Distance (km)

1500
100

Tabela 3. Meio de transporte utilizado para levar a matéria prima a fabrica e o produto acabado a loja



Assim, a emissdo média de CO, para o transporte dessa quantidade de materiais
de 362g de CO.,.

Uso

Os calculos foram feitos considerando o consumo médio de um ano por uma pessoa
em Sao Paulo. Como o produto é descartavel, nao faz parte de um veiculo e nao consome
energia, a etapa uso n&o apresenta uma pegada de CO.,,.

Descarte

O absorvente, infelizmente, ndo é considerado reciclavel e entdo sera destinado a
aterros. A pegada de CO, do produto, nessa etapa, € de 52,5 g de CO,.

Total
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Figura 4. Compilacdo da pegada de CO, e do consumo energético de um ano de consumo de
absorventes externos dependendo de cada etapa da vida do produto. E possivel perceber que a
etapa determinante é a etapa de matéria prima.



Phiss Energy Energy CO2 footprint CO2 footprint
(MJ) (%) (kg) (%)

Material 450 9.5 20,8 86.6

Manufacture 35.8 7.3 2.83 1.7

Transport 5.1 1.0 0,362 1.5

Use 0 0.0 0 0.0

Disposal 0,721 0.1 0,0505 0.2

Total (for first life) 492 100 24,1 100

End of life potential 0 0

Tabela 4. Pegada de CO, e energia envolvida na produgéo de 240 absorventes externos.

Dessa forma, somando-se todas as etapas do ciclo de vida de 240 absorventes
descartaveis, a pegada de CO, é de 25,1kg/ano e conclui-se que a etapa com maior pegada
de CO, é a de matéria prima.

Consideracdes Adicionais

Mesmo se nosso foco é de ver o impacto do uso de absorvente externo em termo de
energia e de pegada de CO,, é importante saber que tem varios outros fatores ambientais a
considerar. Como ja sabe-se, o absorvente externo em si ndo se recicla, ele vai no lixdao em
fim de vida dele. O problema disso é que ele ndo é biodegradavel: o tempo estimado para
ele se decompor esta incluido numa faixa de 500 a 800 anos.

Além de produzir muito lixo,com frequéncia o absorvente externo é descartado
dentro do vaso sanitario em vez de dentro do lixo. Isso € muito grave porque vai intensificar
a intoxicagdo dos oceano e impactar negativamente os ecossistemas.

Outro fator que nao foi mencionado na nossa andlise mas que seria muito
interessante de considerar é a plantacao de algodao em si: além de usar muitos
agrotoxicos, ela necessita o consumo de muita agua (20000 litros para 1 kg de algodao) e
pode ser associada com condi¢des de trabalho muito ruins.

ACV Coletor Menstrual

O coletor menstrual € um copo plastico de silicone medicinal de aproximadamente
20g fabricado por injegcao plastica. Pode ser usado por até dez anos e em periodos de até
12h seguidas. A cada descarte de sangue ele deve ser higienizado com agua e sabao
neutro (ou lengos umedecidos quando nao for possivel). A cada fim de ciclo ele deve ser
fervido para esterilizagao, embora algumas marcas oferegam porta-coletores que podem ser
utilizados para esterilizagdo em microondas (Fleurity).

Uma mulher que hipoteticamente menstrua dos 15 aos 55 anos, ou seja 40 anos,
utilizando cada coletor por aproximadamente 8 anos utilizou 5 coletores menstruais em sua
vida, para passar por seus 40x12 = 480 ciclos menstruais. Ao fim de cada ciclo usaria-se
cerca de 500mL de agua fervida para esteriliza-lo por cinco minutos, o que deve ser
considerado em termos de gasto de energia na fase uso.
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Figura 5: Guia de uso do coletor menstrual

EDUPACK

Materiais

Embora os coletores menstruais possam ser fabricados a partir de diferentes
materiais como latex, silicone e outros elastdmeros, a maior parte dos produtos disponiveis
no mercado atualmente séo fabricados de silicone grau médico. Existem poucos dados
disponiveis sobre a composi¢do exata e a massa média dos coletores mais utilizados. Para
a finalidade dos calculos apresentados neste trabalho optou-se por utilizar a massa medida
de um coletor da marca Fleurity, em torno de 20g.

@ Material, manufacture and end of life o

Qty. Component name Material Recycled content Mass (kg) Primary process End of life

T Coletor Silicone elastomers (SI,  Virgin (0%) 0.02 Polymer molding Landfill

Tabela 5. Material escolhido para a ACV do coletor menstrual.

Nesse caso, a pegada de CO, dos materiais utilizados é de 0,0159 kg/ano, enquanto
que a pegada de CO, dos processos para a produgdo do coletor € de 0,00237 kg/ano.




Transporte

@ Transport €

Name Transport type Distance (km)

Matéria prima Sea freight 1.16e+04

Tabela 6. Meio de transporte utilizado para levar a matéria prima a fabrica.

Considerou-se na fase transporte o frete via maritima considerando producao da
matéria prima nos EUA e fabricagcao do produto no Brasil.

@ Use ©
Product life: 10 Years
Country of use: Brazil ¥

Static mode
Product uses the following energy:

Energy input and output: | Fossil fuel to thermal, vented system v

Power rating: 3000 W v
Usage: 12 days per year
Usage: 0.1333 hours per day

Figura 6: Dados de entrada da fase uso no programa CES Edupack.

O principal processo que acarreta em consumo de energia e producdo de CO,
durante a fase uso do coletor € a higienizacdo entre ciclos menstruais, ou seja,
aproximadamente 12 vezes ao ano durante um tempo de vida médio de 10 anos por coletor.
Considera-se para essa atividade o uso de 500 mL de agua fervida em um fogao de
poténcia de 3000W durante um tempo de 8 min (4 min para aquecimento + 4 min para
higienizacdo) com uma eficiéncia de 0,7 (padrao utilizado pelo programa CES Edupack para
conversao de combustiveis fosseis em calor em um sistema ventilado).

Descarte

O destino final considerado no ACV do coletor menstrual foram os lixdes, porém
algumas pesquisas ja levantam a possibilidade de reciclagem de silicone o que diminuiria
ainda mais o impacto ambiental dos coletores (KANG et al.)



Total

A compilacao dos resultados obtidos pode ser observada no grafico e tabela abaixo:

[ Energy [ CO2 footprint

100

80
g
%
s 80
o
&
s
£
S 40
-]
3
-]
‘s
-
g
g 20
-
.|
&

0] :
-20
Material Manufacture Transport Use Disposal EoL potential

Figura 7: Compilagéo da pegada de CO, e do consumo energético de cada etapa da vida do produto
estimado em 10 anos. E possivel perceber que a etapa determinante é a etapa do uso.

Phase Energy Energy CO2 footprint CO2 footprint
(MJ) (%) (kg) (%)

Material 249 1.0 0.159 09

Manufacture 0.296 0.1 0.0237 0.1

Transport 0.0371 0.0 0.00264 0.0

Use 247 98.9 175 99.0

Disposal 0.004 0.0 0.00028 0.0

Total (for first life) 250 100 17.7 100

End of life potential 0 0

Tabela 7: Energia utilizada e pegada de CO2 para cada uma das fases do ciclo de vida do produto
durante um periodo de 10 anos.

Observa-se claramente que a fase critica tanto para o consumo de energia quanto
para a geragdo de CO, é a fase uso, correspondendo a aproximadamente 99% dos valores
referentes a todo o ciclo de vida em ambos os casos.



Consideracdes Adicionais

Em termos de impacto ambiental de cada produto também é importante considerar a
quantidade de agua utilizada no ciclo de vida de cada um. No caso do coletor, seguindo a
estimativa anterior de 480 ciclos com duracdo média de 120h, daria um total de 480x120=
57600h de uso do coletor.

Seguindo a recomendacao dos fabricantes, € razoavel estimar que uma usuaria
descartaria o sangue a cada 8h de uso e usaria cerca de 500mL para higieniza-lo.
resultando em Lgoo = 7200 higienizagdes com um gasto total de 7200x0,5= 3600L de agua
com descartes e limpezas. Soma-se a isso a agua gasta com esterilizagbes de fim de
ciclo, que corresponde a 480x0,5= 240L, resultando em um total de 3600+240= 3840L de
agua gastos na vida de uma mulher que utiliza coletores menstruais.

Conclusao

Para a analise de ciclo de vida do coletor menstrual levou-se em conta os dez anos
de vida util do produto, que resultou em 17,7 kg de CO,. Logo, a emisséo de CO, para um
ano de uso do coletor menstrual seria de apenas 1,77 kg de CO,, apenas 7% da dos
absorventes externos (25,1 kg/ano), evidenciando a superioridade em termos ambientais do
novo produto ndo sé em geracao de residuos mas também em pegada de carbono.

Também ¢é interessante considerar o gasto de agua envolvido no ciclo de vida de
cada produto, ja que o coletor necessita de higienizacbes e esterilizagdes nao necessarias
no absorvente descartavel, que representam um gasto de 96L de agua por ano. Para
complementar essa analise seria interessante um estudo mais detalhado do gasto de agua
para producdo dos materiais de ambos, ja que o cultivo de algoddo consome 20000L de
agua para produzir apenas 1kg, assim evidenciando o quao menor seria 0 impacto
ambiental relacionado a menstruacdo em todos os aspectos, complementando o fator social
de empoderamento feminino associado ao produto.

Referéncias Bibliograficas

1. SOUZA, Bianca Cascio. Coletor Menstrual como alternativa sustentavel aos
absorventes menstruais descartaveis: estudo de caso na Escola de Artes, Ciéncias
e Humanidades da Universidade de Sao Paulo. 40p. 2018. Graduation in 2018 —
School of Arts, Sciences and Humanities, University of Sdo Paulo, Sdo Paulo, 2018.
2.INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Evolugéo e
composicdo por género e faixa etaria da populagao brasileira. Disponivel em:
<https://educa.ibge.gov.br/jovens/conheca-o-brasil/populacao/18320-quantidade-de-
homens-e-mulheres.html>



3. HOWARD, C. ROSE, C. L. FLOW (finding lasting options for women): Multicentre
randomized controlled trial comparing tampons with menstrual cups. Canadian Family
Physician. 2011.

4. BBC BRASIL. As vantagens e desvantagens do cada vez mais popular coletor menstrual.
Out, 2017. Disponivel em: <https://www.bbc.com/portuguese/geral-41797868> . Acesso em:
03 de nov de 2018.

5. THE ECO FRIENDLY FAMILY. What menstrual cup is right for you? Disponivel em:
<https://theecofriendlyfamily.com/what-menstrual-cup-is-right-for-you/> . Acesso em: 03 de
nov de 2018.

6. STUDENT HEALTH AND COUNSELING SERVICES UC DAVIS. Menstrual What? A
Guide to Mastering Menstrual Cups. Jun, 2017. Disponivel em:
<https://shcs.ucdavis.edu/blog/archive/menstrual-what-guide-mastering-menstrual-cups>
Acesso em: 03 de nov de 2018.

7. JUMA, J., NYOTHACH, E., LASERSON, KF., et al. Examining the safety of menstrual
cups among rural primary school girls in western Kenya: observational studies nested in a
randomised controlled feasibility study. 2017

8. FLEURITY. Coletores Menstruais. Disponivel em: <http://fleurity.com.br/>. Acesso em: 03
de nov de 2018.

9. ASSOCIACAO BRASILEIRA DOS PRODUTORES DE ALGODAO (ABRAPA). Dados de
producéo de algodéo no Brasil por regiao.
<https://www.abrapa.com.br/Paginas/dados/algodao-no-brasil.aspx>. Acesso em: 11 de nov
de 2018.

10. LEROY, Y., YANNOU, B., et al. WHICH HYGIENIC PRODUCTS FOR WHICH
CONTINENT? DESIGN FOR USAGE AND SUSTAINABILITY. DESIGN 2016 14th
International Design Conference, May 2016, Cavtat-Dubrovnik, Croatia. Proceedings of the
DESIGN 2016 14th International Design Conference pp.311-320, 2016, Proceedings of the
DESIGN 2016 14th International Design Conference.

11. KANG, S., YOO, S, et al.. Experimental investigations for recycling of silicon and glass
from waste photovoltaic modules. Renewable Energy Volume 47, November 2012, Pages
152-159.


https://www.researchgate.net/publication/331996852

