~ DESCRIGAO

musculares

do das fibras

:biregdo das fibras musculares relativa a linha mediaria do corpo.
Reto significa que as fibras correm paralelas a linha mediana.

Transverso significa que as fibras correm perpendicularmente
a linha mediana.

Obliquo significa que as fibras correm diagonalmente a linha
mediana.

Reto do abdome (veja a Figura
Transverso do abdome (vefd-ﬁ. Figura

Obliquo externo do abdome
(veja a Figura 8.17q)

Méximo significa o maior.

Minimo significa o menor.

Longo significa o mais longo.

Curto (brevis) significa o mais curto.

Localizagao Estrutura préxima a qual um musculo é encontrado.
= Um musculo préximo ao osso frontal. Frontal (veja a Figura 8.14)
Um musculo préximo a tibia. Tibial anterior (veja a Figura 8.25d) -
Tamanho Tamanho relativo do musculo. *

Gliteo méximo (veja a Figura 8.13b)
Gluteo minimo (veja a Figura 8.13b)
Adutor longo (veja a Figura 8.24q)
Fibular curto

ﬁ{lmero de origens

Numero de tenddes de origem.
Biceps significa duas origens.
Triceps significa trés origens.
Quadriceps significa quatro origens.

Biceps braquial (veja a Figura 8.20)
Triceps braquial (veja a Figura 8.21)
Quadriceps femoral (veja a Figura 814

Forma

Forma relativa do musculo.

Deltéide significa com forma triangular.

Trapézio significa com forma trapezdide.

Serratil significa com forma serrilhada.

Rombéide significa com forma romboide (em diamante).

Deltéide (veja a Figura 8.17q)
Trapézio (veja a Figura 8.19¢)
Serrdtil anterior (veja a Figura 8.17b)
Romboide maior (veja a Figura 8.19d}

Inser¢do de origem
e inser¢do terminal

Locais em que o musculo se origina e termina.
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O esternocleidomastéideo origina-se
no esterno e na clavicula e termina no
processo mastéide do osso temporal (¥
Figura 8.13a)

Agdo

Principal agdo do musculo.

Flexor: diminui o Gngulo em uma articulacao.
Extensor: aumenta o dngulo em uma articulagéo.
Abdutor: move um osso para longe da linha mediana.
Adutor: move um 0sso para junto da linha mediana.
Levantador: produz um movimento para cima.
Depressor: produz um movimento para baixo.

Supinador: gira a palma da mao para cima ou anteriormente.

- Pronador: gira a palma da méo para baixo ou posteriormente.

Esfincter: diminui o tamanho de uma abertura.
Tensor: torna uma parte do corpo mais rigida.

i Rotador: move um osso em torno de seu eixo longitudinal.

———

Flexor radial do carpo (veja a Figura 8.
Extensor ulnar do carpo (veja a Figura 8
Abdutor longo

Adutor longo (veja a Figura 8.240)
Levantador da escdpula (veja a Figura 8

Abaixador do labio inferior
(veja a Figura 8.14b)

Supinador (ndo-ilustrado) :
Pronador redondo (veja a Figura 8.2
Esfincter externo do dnus (FI(JO'““W_C'C11
Tensor da féscia lata (veja a Figurd 87
Rotadores (ndo-ilustrados)




