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Aula 1
08.08.2023




Como voce define as escolhas alimentares?




Como voce define as escolhas alimentares?

Decisoes + Comportamentos




Qual é a escolha da comida?

= Multiplas decisOes relacionadas com alimentos, > 220 decisOes alimentares / dia
= Quer comer, 0 que, onde, quando, quanto, com gquem, quanto tempo

= Varios comportamentos relacionados a alimentos
= Selecao, compra, preparacéo, consumo
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Fig. 1 Summary of types and sequences of food behaviors

Sobal, J., & Bisogni, C. A. (2009). Annals of Behavioral Medicine, 38(1), 37-46.



Uma definicao de escolha de comida

‘A selecao de alimentos para consumo, gue resulta das influéncias
concorrentes, reforcadoras e interagindo de uma variedade de fatores. Estes
variam desde as respostas sensoriais, fisiologicas e psicologicas dos
consumidores individuais as interacoes entre influéncias sociais, ambientais e
economicas, e incluem a variedade de alimentos e as atividades da industria
de alimentos para promové-los.’

[Buttriss, 2004]

‘The selection of foods for consumption, which results from the competing, reinforcing and interacting influences of a
variety of factors. These range from the sensory, physiological and psychological responses of individual consumers to the
interactions between social, environmental and economic influences, and include the variety of foods and the activities of
the food industry to promote them.’

Buttriss, J., & Theobald, H. E. (2004). Nutrition Bulletin, 29(4), 333-343.




Comportamento alimentar

= O comportamento do consumidor reflete as escolhas feitas pelos consumidores, em nivel familiar
ou individual, sobre quais alimentos adquirir, armazenar, preparar e comer, e sobre a distribuicao
de alimentos dentro da familia
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Como voce define os determinantes?

= Causas, fatores, variaveis, canais que podem afetar a frequéncia de uma escolha /
comportamento em uma populacao especifica

= Pode ser intrinseco ou extrinseco
=  Determinantes intrinsecos sao caracteristicas do individuo ou do alimento

= Determinantes extrinsecos estao associados com influéncia ambiental




Por que estudar os determinantes escolhas alimentares?

Dieta e fatores de risco relacionados a dieta sao os:
= Principais causas de morte e incapacidade, globalmente

= Principais contribuintes para a carga global de doencas
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Figure 1: The burden of malnutrition in all its forms

The percent contribution of malnutrition in all its forms (shown as the contributions of undernutrition, high
body-mass index [BMI], and dietary risks) to disability-adjusted life years lost compared with the burden from the
next three largest contributors. Results are shown for all countries and by groups of countries according to the
sociodevelopment index (SDI). WASH=water, sanitation, and hygiene.

Swinburn, B. A., Kraak, V. |, Allender, S., Atkins, V. J., Baker, P. ., Bogard, J. R., ... & Ezzati, M. (2019). The Lancet, 393(10173), 791-846.



Influéncia da escolha de alimentos na saude e doenca

Influéncia distal  EEE—— Influéncia proximal




Estrutura conceitual para determinantes da escolha
alimentar

* Personal preferences

* Nutrition knowledge

* Product perceptions

* Health status

* Health attitudes/beliefs

* Food attitudes/
motivations

* Technology attitudes

* Experience

* Demographic characteristics
* Education

* Culture

* Family/peer influence

Static Internal Factors

Dynamic
Internal Factors

* Information on
package

*  Product attributes

* Convenience

* Price

External
Factors

Product
Factors

* Available choices
*  Environment
* Context

Allen, S., & Goddard, E. W. (2012). Consumer preferences for milk and yogurt attributes: How health beliefs and attitudes affect choices

Contento, I. R. (2007). Overview of determinants of food choice and dietary change:lmplications for nutrition education. In Nutrition education: Linking research,theory, and practice
Monterrosa, E. C., Frongillo, E. A., Drewnowski, A., & Vandevijvere, S. (2020). Sociocultural influences on food choices and implications for sustainable healthy diets. Food and Nutrition Bulletin.




Estrutura conceitual para determinantes da escolha
alimentar
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Allen, S., & Goddard, E. W. (2012). Consumer preferences for milk and yogurt attributes: How health beliefs and attitudes affect choices
Contento, I. R. (2007). Overview of determinants of food choice and dietary change:lmplications for nutrition education. In Nutrition education: Linking research,theory, and practice

Monterrosa, E. C., Frongillo, E. A., Drewnowski, A., & Vandevijvere, S. (2020). Sociocultural influences on food choices and implications for sustainable healthy diets. Food and Nutrition Bulletin.



Estrutura conceitual para determinantes da escolha
alimentar
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Fig. 1. Simplified representation of main levels (grey) and stem-categories (white) in
the DONE framework.

Stok, F. M., Hoffmann, S., Volkert, D., Boeing, H., Ensenauer, R., Stelmach-Mardas, M., ... & Renner, B. (2017). The DONE framework: Creation, evaluation, and

updating of an interdisciplinary, dynamic framework 2.0 of determinants of nutrition and eating. PloS one, 12(2), e0171077.



Estrutura conceitual para determinantes da escolha
alimentar

Food systems interactions proposed by HLPE 2017
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Food systems conceptual framework. HLPE, High Level Panel of Experts on Food Security and Nutrition. Adapted from reference 8 with permission. Nutrition and Food Systems. FAO.

2017.




Padroes alimentares ultraprocessados vs padroes alimentares

mediterraneos/ DASH/ Paleo/ Pescetarian/ ovo/lacto-vegetarian, vegan, low-fat, very
low-fat, low-carbohydrate
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Estrutura conceitual para determinantes da escolha
alimentar

Food systems interactions proposed by HLPE 2017
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Escolha de comida
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= A escolha de alimentos # a ingestao dietética

= A escolha dos alimentos nem sempre € racional, reflexiva ou discreta

= Escolha de comida € um processo, sao frequentemente inconscientes,
habituais e embutidos nas atividades mais amplas da vida cotidiana

= (Os motivadores ou ‘drivers’ ou determinantes da escolha de alimentos
sao especificos do contexto

= Esses ‘drivers' estao dentro dos ambientes alimentares

= (Os ambientes alimentares sao um interface ou ‘link’ entre os sistemas
alimentares e as dietas

By acanda n—l..-.—rl._-h.
BeESAAOTAEEFERaa56E
PR e e




Nesta disciplina ...

= Ainteracao entre escolhas alimentares com o ambiente alimentar € um ponto focal para entender o
gue, COMO e por que as pessoas comem

= O ambiente alimentar molda e &€ moldado por escolhas alimentares individuais por meio da
interacao da dinamica de oferta e demanda

= Veremos como os fatores / determinantes embutidos no ambiente politico, comercial, de varejo,
sociocultural e familiar moldam as escolhas alimentares e sdo moldados pelas escolhas
alimentares

Para entender:
= O que as pessoas comem dentre as opcdes disponiveis?

= Como as pessoas interagem com 0s ambientes sociais e fisicos para adquirir, preparar, distribuir e
consumir alimentos?

= Por que as pessoas decidem adquirir, preparar, distribuir e consumir alimentos que comem?



Muito obrigada

Perguntas?
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