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Teste interativo do Ministério da Saúde com base na escala desenvolvida e validada por Gabe e Jaime, 2019.   Após o seu preenchimento, o usuário recebe uma avaliação simples da sua alimentação e mensagens sobre recomendações para uma alimentação saudável.
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Playlist de vídeos do canal da Secretaria de Atenção Primária à Saúde (SAPS), do Ministério da Saúde, que traz vídeos de curta duração sobre as mensagens do Guia Alimentar para a População Brasileira.
