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INTRODUCAO

para além das Ciéncias Biomédicas, o feno-
mneno alimentar é um assunto abordado pelas
Ciéncias Sociais e Humanas, que tém por
intuito problematizar e explicar as formas e
os arranjos de diferentes agrupamentos hu-
manos conceberem e representarem a alimen-
tagio. Dos intercimbios disciplinares entre as
Ciéncias da Satde e as Ciéncias Humanas e
Sociais, surgiu a énfase nas dimensoes “sociais
eculturais” da alimentagao nas pesquisas e na
pritica da(o) profissional nutricionista. Este
Gapitulo adentrard nesse complexo, porém
fa_sciname, percurso que busca refletir sobre
am’te.rface entre a alimentagio e as Ciéncias
Sociais ¢ Humanas, Para isso, ser4 definido a
quais Ciéncias Sociais e Humanas se refere
qz:tr;?l‘t)eserptf}nsa nelas. Embora o leque seja
- SOCiO{DOOiuso, l0 fo.co'serg a {i\ntropologm
. Capitulg z, ple as limitagoes impostas por
Stacar que ae ivro. Cont.ud‘o,. ¢ 11np0r’t?111te
COndmicyy Slana’hs_es ]nstonczfs, politicas,
Outrag. oz ¢ psicoldgicas e filosoficas, entre
> 820 fundamentaj
anthSO iolooi - ’

tém COHtribuiglo Ogia quanto a Antrop.ologla
®Stabelecey - 0 com pesquisas que visam a
“Utrigﬁo rII)CUIOS com a alimentacdo e a
alj enta;els)ro le“_“}tlzando os fendmenos
0 articy], s gutrlc}gnais como um C(.)njun—
OCessgg S(')ci:: I})ll-ﬂatl'cats soc10culturg1§ e de
-historicos. Eles se iniciam

-

desde a matéria-prima para elaborar os ali-
mentos até o seu consumo e eliminagao em
sentido mais amplo. Também se considera
que cada sociedade produz as condigdes
materiais e tecnoldgicas para produzir, dis-
tribuir e consumir os alimentos. Assim, é
importante salientar que, apesar de se viver
em um mundo globalizado, as diferengas
culturais e econémicas permeiam a maneira
como se expressa e cristaliza a alimentagéo.
A seguir, serdo trazidas algumas defini¢des,
além do apresentado um breve percurso em
relagio a como aparece, a partir da perspec-
tiva dos autores, esse didlogo com as Ciéncias
Sociais e Humanas, comentando-se alguns
exemplos que dialogam com pesquisas € a
prépria pritica profissional para, finalmente,
argumentar por que esse intercimbio pode
ser frutifero para uma prdxis ndo somente
mais humanizada, como também mais eficaz.

ALIMENTACAO NO CAMPO DA
CULTURA

Embora se entenda que uma alimentagao
compativel com as necessidades biolégicas a
cada ciclo da vida e situagio de saude € es-
sencial para a sobrevivéncia, hdi mais em
comer do que satisfazer necessidades fisio-
logicas.? Isso porque a comida néo é apenas
essencial para a sobrevivéncia, mas também
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um dos grandes prazeres da vida e um pon-
to central da organizagio de muitos eventos
sociais e de lazer. Além disso, cont?xt0§
sociais afetam o modo como a comida €
produzida e consumida, assim como a cons-
trugio dos gostos e préticas alimentares.
Desse modo, embora se compartilhem ne-
cessidades fisioldgicas similares, as préticas
alimentares’ nio sio universais, havendo
diferencas socioculturais significativas. Como
Fischler? nota, a comida representa uma
ponte entre a natureza e a cultura, na qual
préticas alimentares sio aprendidas por meio
de nogoes culturalmente determinadas do
que se constituem comidas apropriadas e
inapropriadas e por meio de métodos cultu-
rais de preparo e consumo.

As escolhas das pessoas acerca de sua
alimentagdo ndo sio feitas em um vécuo social
e, portanto, podem ter significados sociocul-
turais especificos. A comida pode ser definida
como ruim ou boa, masculina ou feminina,
saudéavel ou nio saudével, confortavel ou
punitiva, sofisticada ou simples, crua, cozida
ou podre.? Essas dualidades ilustram classifi-
cagdes e emogoes associadas a comida, que
ajudam a definir identidade de individuos e
grupos sociais.** Tais classificagdes também
moldam determinadas preferéncias alimenta-
res e crengas, dio suporte para o estabeleci-
mento c!e determinadas préticas alimentares
em detmqento de outras e contribuem para
aconstrugao das subjetividades. Também nao
se pode esquecer que as pessoas comem de
a'cordo €0m 0 meio e a sociedade em que
vivem. Assim, dependem da maneira como
sqci;dade organiza, estrutura, produz e di:
gxbul os al'lmen(os. No entanto, padrées so-

oculturais sobre o que se come nio si
estéticos, e os individuos, send Sk
tom (alguts , sendo conscientes,
1 (alguns) espacos de escolha diant
v:anedade de comidas e discursos a el iy
ciados. Portanto, a dinamic A
socioculturais e individuais ;r::llltxrze fa}?l‘Es
alimentares diversas e particulares, e

Emmt e
* Poulain e Proenca®, a partir de

Com base nos referenciais apre
anteriormente, entende-se que 5 Cose.mados
sume significados. Trata-se de = :lda as-
expressdo da estrutura social e dg orga 0do e
deum grupo e que ajuda a definir iden':_’lacéo
individuais e coletivas e, por isso, semldad“
cas e especificidades acerca do col,'ner ;lh?n‘
acomida pode assumir diferentes sign‘iﬁ e
dependendo de onde, em que época 0
quem ¢é vivenciada. Por sua vez, alimerﬁ o
assume sentidos dentro desses signiﬁc:;;Se
construindo costumes, fazendo Pparte de i
de passagem, compondo relagées.” g

Partindo de tal entendimento, ¢ fund
mental, como estudantes, pesquisadm’as/e:.
profissionais, ir além da compreensio sgb,:
0 que e quanto as pessoas comem, mas inyes.
tigar como, com quem, onde, por qué, de que
maneira e em quais circunstancias esse comer
acontece e, sobretudo, que interpretacses
pode-se construir com essas informagoes?
Profissionais de saide muitas vezes nio reco-
nhecem o papel sociocultural atribuido 4
comida, O desafio para elas(es) ¢ ajudar as
pessoas a fazerem mudangas na alimentagio,
quando e se necessdrio e cabivel, sem impor
dogmas que se chocam com o universo so-
ciocultural construido em torno da comida
por/para aquela pessoa. Ao reconhecer 0
papel que a comida tem na identidade cultu-
ral, essa(e) profissional fica muito mais apta(o)
a propor mudangas que fagam sentido para
as pessoas com quem interage.®

Diferentes maneiras de pensar a
alimentagdo na Sociologia e na
Antropologia

Embora o interesse da Antropologia 'e.da
Sociologia pelos temas alimentares e nutricio”
Nais estivesse presente desde os primdrdJOSde
ambas as disciplinas, nos tltimos 50 anos ¢
se expandiu para os significados, as crengasé
as estruturas sociais que dao contorno par2 &
priticas alimentares, Seria impossivel dese

referenciais da Socioloqi
€omo um conjunto de dados, dos mais opjety clologia e da Antropalogia da Alimentagéo, definiram préticas ﬂ"mentﬂnf;f

Capitulo 14 | Didlogos entre Alimentagao e Ciéncias Humanas e Sociais 239

e os autores mais importantes
com a adequada contextua-
um unico capitulo. Des-
o, serdo abordados brevemente apenas
dos autores cléssicos que dialogaram
alguns € entagdo em suas pesquisas.
com 2 ahmuma breve introdugao, destaca-se
e segundo Lischetti8, a Antropolo-
apenas que} endo um recorte bem particular:
jaaparece ¥ os e socioculturais ndo euro-
os grupos ¢ Sociologia estuda os
LS Por sua vez, s Sociologia estuda
rupos de pessoas que ha,l’a'ltam os territérios
considerados “civﬂllad?S "" Tanto a Antmpq-
logia quanto 2 Sociologlz} parecem cqmpartl—
Jhar muitos elementos instrumentais como
\écnicas e métodos, cabendo lembrar o con-
texto do surgimento de ambas em um devir
histérico carregado de conflitos. Para Lischet-
1i%, apesar das discussoes ainda }.)re'sefnes
quanto a especificidades, as duas disciplinas
apresentam semelhangas epistemolégicas, o
que possibilita um didlogo frutifero entre elas.
No entanto, ¢ necessario considerar que, para
outras(os) pesquisadoras(es), a Antropologia
tem por foco a cultura, e, para a Sociologia,
oenfoque estaria na compreensao das estru-
turas das sociedades. Uma discussdo porme-
norizada desse aparente conflito supera a
intengio deste texto. Contudo, é importante
salientar que as duas ciéncias foram afetadas
pelos contextos historicos que as atravessaram,
conformando linhas de pensamento e dife-
:in;(f; maneiras de investigar as sociedades
20 do tempo.
i fr\n gzretlr desses fatos, 0 fendmeno alimen-
i l;nunos desafios porque conform_a
(i‘)nameps )(I\K/!Ique abrange indimeros condi-
antropglo, 'as('-”tas(osl)' pesquisadoras(es),
R P‘»‘nsamga ?_S) e socidlogas(os), pensaram
esvendar Sua imentacao com o intuito de
indicam M s p;llrucularl:gades. Como bem
Mead, disost nasche et ql.1% desde Margaret
» discipula de Franz Boas, que levantou

'ASD

epa
Publichege 2 €N paises e grupos “cviizados” € o civizad
" €M 1877, do livro de Lewis Henry Morgan, intitulad

eveolutionistas
Nte, civili
& Civilizaggo,9

de Darwin e Spencer, o autor postula trés estagios

os hébitos alimentares de diversos povos, até
Claude Lévi-Strauss, que dedicou parte de
obra a pensar, por exemplo, a oposigio entre
o cru e o cozido, virias(os) antropélogas
(os) tém pensado o fendmeno alimentar como
uma ferramenta para explicar fatos sociais.
No final da década de 1950, Lévi-Strauss,
influenciado pelos estudos referentes 4 linguis-
tica estrutural, aproximou-se do estudo da
alimentagio. Para ele, cozinhar é uma ativi-
dade universal assim como a linguagem,
presente em todas as sociedades e configura-
da por um sistema de carateristicas que se
opbem e a0 mesmo tempo se relacionam, Para
descobrir os principios subjacentes as leis
gerais que determinam os componentes desse
sistema, deve-se analisar as categorizagGes
culindrias. Dessa maneira, 0s gustemas ou
tecnemas sd0, do mesmo modo que os fone-
mas™ na lingua, as unidades funcionais mi-
nimas culindrias. Partindo dessa construgao
teérica (as unidades do gosto ou gustemas),
Lévi-Strauss!! compara, mediante oposi¢oes
bindrias e signos diferenciais, a cozinha bri-
tanica e a francesa. O antropdlogo francés
também examina a cozinha como uma trans-
formagio do estado de natureza parao estado
de cultura. Partindo da oposido elaborado/
nio elaborado e cru/cozido, fresco/podre,
molhado/queimado, entre outras categorias
empiricas, Lévi-Strauss converte-as em ferra-
mentas conceituais eficazes na andlise antro-
polégica. E interessante pensar como um
autor, a partir da construgao de um esquema
te6rico que provém das Ciéncias Sociais, se
debrugou na andlise da alimentagdo em suas
diversas manifestagdes, aplicando um inovador
sistema conceitual no intuito de descrever €
explicar as diversas manifestagdes de{ quturfn.
Roland Barthes, também a partir da dé-
cada de 1950, ocupou-se do fenémeno ali-
mentar, sob a perspectiva do estruturalismo,

com renovadas problematizagdes. O autor

ga data, porém & sistematizada a partir da
primitiva. Nele, em virtude das influéncias
gem, barbirie e, final-

los” vem de lon
o A sociedade
de evolugio das sociedades: selval

meno alimentar. Esse conj Y05 305 mais sybjet;
3 junto de dados pode ot SUPJetivos, que i i dimento do
neamente, normas, modelos, opinia Pode incluir praticas ob 3 pen:mtem a descrigao e o enten im e Im fo, 5 "
" OPiniGes, atitudes, valores o gigy servadas, objetivadas, reconstituidas, declaradas espo Palayrs, g pm: ¢amenor unidade sonora (fonologica) de umalingua que estabelece :ontr: e SIS’mﬁc-ada-pa'fa ik
~ TOrexemplg, a diferen: *bote” e “pote”, quando faladas, esta apenas no primeiro fonema.
ca entre as palavras “bote” e “pote’, 4!

€mas simbélicos,
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aponta a importéncia da histéria ao realizar
pesquisas em relagdo 4 alimentagdo. Sua obra
emblemdtica Toward a psychosociolog}' of
contemporary food consumption inicia com
uma referéncia ao papel do aglicar na histéria
do mundo.!? Segundo Barthes??, comida “ndo
& somente uma colegio de produtos que sio
utilizados para estudos estatisticos ou nutri-
cionais. Também, € ao mesmo tempo, é um
sistema de comunicagio, um corpo de imagens,
um protocolo de usos, situagoes e condutas”.
O comer, portanto, é uma conduta que vai
além da sua prépria realizagio: substituindo,
adicionando e sinalizando outras condutas, é
precisamente por isso que constitui um signo.

Marvin Harris, a partir do materialismo
cultural, também contribuiu para as pesquisas
em alimentagdo. Segundo Sinisi'4, o autor se
preocupa com a maneira como se constituem
diferentes caminhos pelos quais as formas
sociais mantém uma relagdo com o ambiente
que habitam. Por meio de um estudo anali-
sando a razdo da sacralidade das vacas na
India, Harris's tentou demonstrar que esse
fato, na realidade, protege um elo vital na
cadeia alimentar ja que, se a carne fosse con-
sumida, o ecossistema circundante seria
afetado, provocando possiveis crises alimen-
tares. De fato, naquele contexto, o gado bo-
vino ¢ valorizado pelo leite e pela for¢a de
tragdo para eventuais trabalhos pesados,
muito mais que pela sua carne, cujo consumo
nao poderia manter a demanda.!s

Na Sociologia, mais recentemente, Jean
Pierre Poulain, em Sociologias da alimentagdo's
e Sociologia da obesidade', contribuiu enor-
memente para a compreensio do fenémeno
ahmen’t‘ar € para a maneira como o Ocidente
constr6i 0s corpos obesos e com sobrepeso.

Em uma perspectiva antropolégica, Mary
D?ujg]aslg, em Pureza e perigo, fala das pres-
crigdes em tipPs de dietas que tém um com-
ponen}e identitario, seja religioso ou étnico.
Tambem Jagk Godoy!'? aborda algumas per-
guntas mqulet?r}tes, €0mo por que nio surgiu
uma haute cuisine na Africa ou que papéis
cumpre a mulher na preparagio dos alimen-
tos em distintas sociedades etc.

Por sua vez, Claude Fischler? traz reno.-
vadas re.ﬂexoes e_m‘tox"no de que maneira a
modernidade, a dinimica das novas maneirag

b gl

de viver ¢ a industrializacio, e
condicio_nantes, tém njansformado 2 reacs
do individuo com a alimentacig ¢ o AGd0

No cenirio brasileiro, autoreg e
mara Cascudo, Gilberto Freyre,
drigues Brandio e Antonio Candidg .
xiliaram a desenvolver as disciplinag d au.
ciologia e Antropologia da alimentaﬁ: So-
primeira metade do século 20, Lyfs da.cNa
mara Cascudo, etnégrafo e folclorista poti 2
dedicou-se a estudos etnograficos sobreguan
midas, bebidas e outros aspectos da ,;:'
cotidiana brasileira'\kconsiderados, até entlioa
vulgares para as ciéncias. Comara Cascudo'
representa um etnégrafo que descreve a ¢yl
tura popular, em especial a nordesting, Ele
dedicou trés obras exclusivamente 3 temética
da alimentacdo: Histéria da alimentagdo no
Brasil (1963); Preliidio da cachaga (1968), que
aborda a histdria e os significados da cacha-
a; e Antologia da alimentacdo no Brasil (1977),
que retine textos literarios, documentos his-
toricos, artigos de jornais antigos e textos de
estudiosos do folclore sobre comidas e bebi-
das brasileiras. Os livros de Cascudo, além
de abordarem a dimensio da produgio ali-
mentar, os modos de preparo e consumo de
comidas no Nordeste e no Brasil, consideram
aindissociabilidade da comida de um sistema
de relagdes sociais e simbdlicos associadas as
festas, s religides, 2 medicina popular, a0s
provérbios, &s narrativas e as relagoes mégico:
religiosas com santos, mortos e outras enti-
dades.!

Ainda, o sociélogo Gilberto Freyre aprés
sentou uma anélise impressionista daecologid
social do Nordeste. O autor se volt’ou, entre
outros temas, para a cana-de-agicah s
apareceu como condutora da monocultufgs-
Por meio dessa matéria-prima, 0 autor prop y
uma anlise considerando as relagoes humau
nas e a natureza. Falar da cana figm.ﬁi:,
falar do ser humano, pois seu plantio fon:ui‘
agdo colonizadora a partir da qual se con’ %
ram diversas relagdes sociais entre este foi
natureza. Contudo, falar da cana tambér? e
falar da decadéncia, pois, plamada em_ris 3
de monocultura, tomou conta d@ 'e".o
nordestino, o que resultou na devastaq:vidiO!
Matas, na degradagio dos rios e nd sebﬁcﬂl"
da populagio. Em 1939, 0 soci6logo P

1tre outrog
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.. uma sociologia do doce, com
bra A¢icar ¥ do Nordeste do Brasil
aob dgbolosedﬂces o Nor il
receit® 97 do livro compde-se por recei-
ok D°0 com o objetivo de recuperar
s de dOc'esi,n:irias das cozinhas das casas-
receitas O“gNOrdeste, da fase do poderio da
grandes docareira. Além disso, Freyre busca
Cu“uralﬁgsociofogia do agucar’, apresentan-
fal%{:‘ersos contextos em que O agucar estava
do 11 :do, como doces que permaneceram
ol ’da cultura brasileira, de preferéncia
ou sa’r.?mu adulta, caseiros ou de confeitaria,
irlf;mnit::teiras negras oudas sinhas brancas.?2
s %}10 Centro-Oeste, Carlos Rodrigues l%ran-
dio? dedicou-se @ estudar a produgdo, a
circulagio e o consumo de alimentos entre
lavradores que viviam em um municipio
urbanizado goiano. O autor discute 0 papel
da dissolucdo de tradi¢des — nas quais 0 pro-
dutor vivia na fazenda e produzia diretamen-
te seus meios de vida — na passagem de uma
¢poca de fartura para uma de privagao. No
primeiro periodo, o lavrador produzia todos
osalimentos necessarios para sua subsisténcia.
Nesse cendrio, ele podia usufruir de suas
terras férteis e abundantes e da natureza. Além
disso, naquela comunidade, a economia era
pautada em padrdes igualitarios, reforgando
a seguranga econdmica dos lavradores.

No entanto, com o surgimento de um
mercado cada vez mais potencialmente lucra-
tivo para quem consiga explord-lo, o que faz
que os latifundiarios invistam nisso, impor-
fantes mudangas nas relagdes de produgio
s30 observadas. Comegam as pressdes para
ZXPUIsar 0s moradores de suas fazendas, 0

Sgaste de natureza e as alteracoes nas rela-
EE::lde tral;alho_ O lavrador, expulso da drea
ras, vaPiara ar espago as grandes monocultu-
odos DP;ara acidade, na qual passaa comprar
também Sieus alimentos. Assim, transforma

e produy, uarelagio coma natureza, os meios
Seus e GA0, outros proﬁssmnfns (em espeFlal
Nesse ng;gadmeg) e a comida. A comlia,
Mo fracy Colntexto, passa a ser eqtendl a
2dquirig nPe os lavradores, ja que ¢ apenas
te 4y natuy 0s mercados e comércios, distan-

€za.
do Sozzs: des;e’ o sociélogo Antonio Candi-
Sociedades ter o marcou os eftuldos sobre as
adicionais brasileiras com sua

Digitalizada com CamScanner

tese de doutorado intitulada Os parceiros do
Rio Bonito: estudo sobre o caipira paulistaea
transformacao dos seus meios de vida.** Com
um compromisso ético-politico, Candido
denuncia as raizes da crise agraria no interior
paulista, relacionando-a com o dominio oli-
garquico dos meios fisicos e tecnolégicos para
produgo de alimentos. De outra parte, Can-
dido?*também discute o papel da alimentagio
nas representagbes sociais e mentais das fa-
milias caipiras, considerando que a alimen-
tagao é um problema aflitivo que advém de
disputas de poderes em um grupo, promo-
vendo tensoes de poderes e psiquicas nos
individuos que compéem a “sociedade caipi-
ra”. Em sintese, essa obra compreende um
estudo das comunidades familiares caipiras
paulistas, com uma interpretagao abrangente
da formagao dessa sociedade, também evi-
denciando a formagio das préticas alimenta-
res dessa coletividade.

Alimentagdo, géneros e sexualidades

Considera-se que as dimensdes de géneros e
sexualidades atravessam as priticas alimenta-
res das pessoas de determinada realifiade sociixl,
cultural, econémica e politica. Inimeras sa0
as abordagens de géneros, de diferentes cor-
rentes, incluindo o feminismo, qlovl{ne{ltn
dentro do qual existem profundas divergéncias.
Todavia, faz-se necessiria uma aproximacao
para tentar pensar uma primeira definicdo do

conceito de género. Utilizam-se as ideias de

Lang.2S Para essa autora, genero &
[...] significado cultural dado‘ao sexo fisico
de um individuo, e em que tres corppaneg-
tes basicos 530 enconlra.dos: 1dem1_da_de de
género, que reflete o sentimento sub)efuvq la
experiéncia do sujeito como um ser en";u:o-
no, masculino ot amblvz{fente; 0 pa’npei ;
anero, que € a expressao observéve _a]a.
identidade de género em um cqntexto social;
e o status de género, que 1nd1.ca a posi¢io
social deum individuo em referéncia ; outros
membros desua cultura como muther, omeén
ou alguém penencen@ a outlto slgtus e
género diferente dos dois mencionados.

ir desse conceito, sugere-se que Ser
transexual ou ndo bindrio
ociedade e cultura apresen-
tes nos modos de vida, de

A part
mulher, homem,
em determinadas
ta impactos diferen

4__-4
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alimentago e de nutrigio dos individuos para
além das conformagdes dos fenétipos. Ads-
crever a si em categorias de identidade d-e
géneros (p. ex., homem, mulher, travestl,
transexual, entre outras) e sexuais (como gay,
Iésbica, bissexual etc.) demanda praticas e
representagdes de que os sujeitos se apropriam
para caracterizar e significar seus modos _de
vida, de relacionamentos e de alimentago,
entre outros aspectos.

No Brasil, pesquisas tém destacado a
centralidade das mulheres, especialmente as
mies, na responsabilidade da compra, do
preparo e do oferecimento das comidas para
a familia e dos homens na culindria festiva e
na responsabilidade pela oferta de recursos
para aquisigio dos alimentos.?-28 Esses estu-
dos mostram a persisténcia das normas tra-
dicionais de género do homem provedor e da
mulher responsével pelos cuidados para com
a familia - em especial com a alimentagio.
Nesse contexto, a cozinha é o espago privado
(oculto no domicilio) em que se desenvolve
a pratica culindria imersa em um sistema
simbolico, de representacao e de significado
cultural e ideoldgico que constrdi, em parte,
o género e a identidade de homens e mulhe-
res em determinada sociedade.?30

Os problemas de saude da populagio
feminina sdo agravados pela discriminagio
associada ao género e pela sobrecarga com as
responsabilidades do trabalho doméstico.3!
Ainda, dentro do préprio lar, as necessidades
de alimenta¢do das mulheres e meninas sio
negligenciadas por valores e normas socio-
culturais discriminatérias persistentes, Por
muitas’vezes, as mulheres restringem a inges-
tio propria_ de alimentos ou das suas filhas
em favorecimento do homem ou dos prove-
dores da familia.32

Para as mulheres negras, a vulnerabilida-
de social e as iniquidades de género também

* Utiliza-se nesse ¢aso o termo sexualidades
¢d0 "homossexual” que, na nossa visio cof
em um lugar de dominagéo. Por contrapartid
comumente denominadas *heterossexuais”. D,
quando no texto principal se fizer uso das pal
ferido autor dos termos, pela opinigo de que estes
quer dizer que os termos utilizados nag possam se;
to de aprendizagem, mais complexa.

a,

dissidentes, inspirado em Wi
™0 autores, tem uma ¢

eve-se chamar ate
lavras “homossex
devem ser

NG30 para o fato de que, apesar da explical,'a”,d.es'eao

ual” e *heterossexual, isso se justificard pela utllllﬂg Iss0
Citados fielmente em relagao aos proprios "abelholﬁ.c U
T problematizados no intuito de tornar a atividade, tanto cient

resultam das questdes relaciong
raga. Isso porque a raga nio é yp,
bif)légica,_ mas uma condigio sociacyl
criada, reiterada e desenvolvida nas re) Ur|
sociais € nos jogos de poderes,’ A yo 708
bilidade sociocultural das mulheres nnera.
é reflexo de um processo histgrio o
(re)produgio das desigualdades SOci;“ de
condicionam essas mulheres a Sit“aﬁéses l:le
pobreza ou extrema pobreza, As mulhe 3
negras sio mais acometidas por doem;as mres
anemia falciforme, desnutricio, anemia ;no
ropriva, hipertensao, diabetes melito, coro:;:
riopatias, insuficiéncia renal cronica, cncer
entre outras.* O cendrio exposto eXpressa gs
demandas socioeconomicas e de saide dag
mulheres negras brasileiras, demonstrandy
alguns dos fatores que promovem vulnerabj-
lidade para esse grupo, em especial: baixg
nivel de educagdo, menor acesso ao Sistema
Unico de Satde (SUS) e menor rendimento
financeiro. Essas observagoes justificam a
necessidade da abordagem da alimentagioe
da nutrigio dentro dessas perspectivas tanto
nas pesquisas cientificas quanto nos espagos
profissionais de atua¢do da(o) nutricionista.
Pensar alimentacio e nutrigio dentro dessas
perspectivas auxilia a promover demandas de
justiga social, econdmica, cultural simb6li-
ca, além das demandas ligadas 2 efetivagio
dos direitos 4 satide, a alimentagdo e & segu:
ranga alimentar e nutricional. 3 Ay
Em relagio as populacées que compoem
o universo das sexualidades dissidentes (léi‘
bicas, gays, bissexuais, entre outras), Yé_ms
pesquisas indicam que os transtornos alimen-
tares estio proporcionalmente mais presentcs
em relagio a outros coletivos.?®4? Segul 2
Feldman e Meyer®, a bulimia nervosa e“
anorexia nervosa acontecem primal'larl'l'?“uc
entre as mulheres, mas uma porcentagem qos
varia entre 5 ¢ 20% da totalidade dos afetaé®

das com 5
3 condic,

I # 1 e
’ ; denorni™
ttig?, ira de contestar
ig", como uma mane oals 2569

arga histéri i inorias seX &
92 histérica que oprime as m as sexu"'“d:d

TodsP:
e

R 4
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es5€S transtornos refere-se a homen-s_
por €8 centagem que abrange a p(_)puanao
Nesst P9 sujeitos homossexuais sdo os
SCu“rm,idos. E interessante salientar que
ais 2‘m:'gconcentrando em outras condigdes
ni0 Se,;i :ue tém relagdo com a alimentagéo
de st jgnorando - pelas limitagdes que
gprio texto 'fmp(-)e.— a pandem]ia tie HIV/
IDS que atingiu € almge‘ a popu agdo com-
A 1a pelas sexualidades dissidentes desde seu
E:::“efo_ Ccmtudo,‘para essa populagio, It-:]i;l\t;/)'
o transtornos alimentares quanto o \
AIDS se agravam por causa da homofob{a,
aspecto presente nao somente na pop\‘ﬂaqa'o
em geral, mas tambgm nas(%s) proﬁssnona!s
da satide, como indica Kole_. UmaA comuni-
dade que pertence s sexualidades d1ssnfientes
eque exemplifica o problema exp()?to éados
“ursos”, como eles se autodenominam. Em
termos gerais, esses homens exibem uma
atitude masculina, tém muitos pelos, sio
corpulentos (o que pode caracteriza-los den-
tro de uma ldgica biomédica de sobrepeso ou
obesidade) e valorizam eroticamente essas
carateristicas. Eles atravessam uma dupla
estigmatizagdo: por um lado, praticam uma
sexualidade homoerética e, por outro, nio
portam corpos valorizados pela sociedade.
Ainda, e em muitas oportunidades, eles sdo
discriminados por grande parte do préprio
Colle.tivo dissidente. Assim, esse processo de
;?Jelqio do outro pode prejudicar a satde.
Saelf'siEB:i“Eid‘l’r para Quidley-Rodriguez e
s A’S:/ZU t(\;ra dos ursos’ apresenta maior
homegs tde do que outros subgrupos de
Tassa cg;‘)’sl > por eles terem um indice de
utrofig ¢ pqre: (IMC) fora das faixas da
aixa amo’e;{“ a, por pode_rem apresentar
e Ima, embora tais assertivas ace-
M para uma “riscologia” que nio compre-
ende nem inger gla. q y p
que f, Rreta as praticas alimentares
32¢m sentido para esses individuos.
OSpers e Jansen3? d 1
A insatisfacs i estacam okp‘apel central
SeXuaig Confoo 0 corpo nos sujeitos homos-
Yante pary o dum fatO{potencmlmente agra-
a imentares esenvolvimento de transtornos
letiyg : salientam a pressio social que
3Uma image mossexual parece ter em relagdo
'“‘Posgl\,elg M corporal estereotipada, porém
Brantes g € Cumprir. Todavia, alguns inte-
<oletivo dos ursos parecem con-
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testar essa imagem hegeménica de corpo,
apresentando suas barrigas e pelos como
elementos de erotizaio.

Assim, vé-se que tanto o género quanto
a sexualidade tensionam a relagio entre ali-
mentagio, nutrigio e sujeito, devendo com-
preender elementos importantes na avaliagio
da satide de uma pessoa. Ainda, essas dimen-
sOes podem se tornar elementos preventores
se uma interagao empitica, baseada na escu-
ta qualificada e no vinculo, se desenvolve com
a(o) profissional da saide.

Alimentagdo e classe social

Considerando que as condigdes socioecond-
micas dos sujeitos exercem um papel central
no comportamento de consumo, torna-se
necessario refletir sobre como a alimentagio
também ¢ influenciada pelo status socioeco-
ndmico e pelas desigualdades sociais existen-
tes.4243 Isso porque a alimentagdo reproduz,
reforca e is vezes até mesmo desafia as estru-
turas sociais e econdmicas de uma cultura.
Pierre Bourdieu*!, na década de 1960,
propés a existéncia de um gosto de necessi-
dade e um gosto de liberdade, que possibili-
tariam expressar diferenciagdo e status social
por meio das préticas alimentares. Enquanto
o gosto de necessidade seria caracteristico da
classe trabalhadora, com preferéncia por ali-
mentos mais pesados e gordurosos que dessem
energia e forca, o gosto de liberdade repre-
sentaria o gosto de classes dominantes, com
o capital econdmico suficiente para adquirir
alimentos considerados caros e refinados e o
capital cultural adequado para aprecia-los. o
Nesse mesmo sentido, Roberto DaMatta
apontou para duas dimensoes do comer a
partir de observagoes sobrei ah:nentgt;ao no
Brasil: “eu como para viver” e “eu vivo para
comer”. O primeiro refere-se a fux_lqao fisio-
16gica da alimentagio, mais especificamente
de prover energia para sustentar 0 corpo, que
seria central paraa determina(;ao'das escolhas
alimentares das populagdes mais pobfes. ]
segundo diz respeito a funqao_ simbdlica do
ato de comer e das escolhas alimentares que,
embora esteja presente em todas as classes
sociais, torna-se mais evidenteAnO§ grupos de
maior capital cultural e econdmico. Outros
autores, como Canesqui*, reforcam que entre
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os pobres haveria uma l6gica de “barriga cheid’,
em que a comida é valorizada por sua capa-
cidade de dar forga e energia para trabalhar.
Apesar da atribuicio de um gosto de li-
berdade as classes mais altas, Fieldhouse*’
problematiza o olhar apoiado apenas nessa
leitura, expondo que a escolha de alimentos
caros pode funcionar como mecanismo de
escape da realidade cotidiana (de pobreza) e,
com efeito de aumentar o status, criaria uma
ilusio de liberdade. Além disso, é importante
salientar que se descreveu a alimentag¢do na
literatura cientifica como um espago para a
manifestagdo de status também entre popu-
lagoes de baixa renda. Em um trabalho reali-
zado com mies residentes em Santos (SP),
Sato ef al.¥’ observaram diferentes manifesta-
¢Oes de gosto de liberdade entre classes sociais.
Enquanto mulheres de classes mais altas
gostavam de alimentos excticos € refinados,
mulheres de classes mais baixas encontravam
em restaurantes de fast-food espago para re-
feicdes especiais em familia, como almogos
de domingo e comemoragoes. Nesse caso,
apesar de a opgao residir em comidas de alto
valor energético, a escolha alimentar nio era
motivada por questoes préticas, como a ob-
tencio de energia para trabalhar, mas pelos
significados e valores atribuidos aquele tipo
de alimento. Tal observagio refor¢a a ideia de
que alimentos diferentes terdo valores e sig-
nificados distintos de acordo com o grupo
social em questo, entendendo que o papel
da comida, para além da fungio de saciar a
fome e nutrir o corpo, esta presente em dife-
rentes estratos sociais.

Estudos mais recentes tém descrito dife-
rengas entre classes sociais com relagio a
preocupagio por uma alimentagio saudavel,
sendo esta principalmente presente entre as
classes mais altas.*34? De acordo com Bourdieu,
as classes mais altas poderiam se preocupar
com o futuro em razio de maior estabilidade
financeira, enquanto grupos menos abastados
estariam concentrados em lidar com as ne-
cesstdades_do presente. Wills et al.%8 reforcam
essa relagao entre temporalidade e escolhas
alimentares nas diferentes classes. Os autores
ol?serva?am entre as familias de classe média
o investimento em alimentos que apresentas-
sem uma diversidade cultural para seus filhos,

V

reforgando a educagio deles, Aggir -
classe média tinham um olhar Orielm’ Pais g,
o futuro, enquanto os de classes n‘;t.ado Pary
se preocupavam com o que PmciSa:m baj
para garantir a nutricdo adequad M faze,
filhos no momento. Para ey
No entanto, ndo s6 o que se Cﬂxﬁ i
gue grupos de classes sociais diferee distip,
maneiras de comer, ou seja, as estm?;::. :
S de

refei¢do e os modos 4 mesa, tambem g
m

agido historicamente para reforcar difore
de status social. Desde a Antiguidad, Ngas
mensalidade era o primeiro elemen 03’ :_60.
renciagdo entre o individuo “civilizadf)., ife.
“barbaro”. O “civilizado” ndo comia g 0
para satisfazer suas necessidades biolépsnas
mas para transformar a ocasido em umg:;a:’
mento social.®° Foi entdo definido um conjuﬂ:
to de regras para o ato de comer socialmente.
A invengao das boas maneiras e dos aparatos
convivais A arte gastronomica determinava
culturalmente os dominios do privilégio. Des-
se modo, a mesa apresentava a0 mesmo tem-
po um papel unificador e de separagio?! -
A consolidagdo da economia agraria na
Idade Média se caracterizava por uma grande
separagao entre 0s Camponeses € 08 citadinos,
com reflexos na cultura alimentar das duas
populagoes, de forma concreta € simbolica.
Dessa maneira, criavam-se “modos alimenta-
res” distintos e com poder de diferenciagdo
Durante a Idade Moderna, uma das principas
diferencas entre o costume de comer de'd_ e
rentes classes sociais era o hordrio das refei¢0es.
As elites foram, gradualmente, retardando 05
horirios de suas refei¢oes, refletindo uma v 4
mais noturna que antes. Assim, a5 refe:qoi
reforcam seu carater de distingio, ap‘ortan :
estilos de vida e necessidades es?eclﬂ.casn«;;
tabelecidas pela estrutura sociel ‘gge.asz
marcada pelos meios dominantes dé pro uf:av,
Pulici’? investigou como 2 comldﬂ:is it
para distinguir grupos de classeisoaodais’
ferentes em Sdo Paulo. Em rﬁunfoessa
nio apenas o que era comido funi:lom‘,v 38

simbolo de distingdo, mas tam em dat
nsuml
dade c0 aio(ei

tagdo da comida, a quanti om
as maneiras A mesa. Em grupos ¢ obser’ 5%
restrigdes econdmicas, N0 entanto & " imen”

ritualizﬂca"u entt®

is vezes, a diminuicdo da
54 Jescreve®

tar. Saglio-Yatzimirsky
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115 moradoras de duas favelas paulistanas,
familia Jicio do papel social da comida, uma
dim e5$0as NA0 convidavam quem nio
verq familia nuclear para compartilhar re-
erd fia virtude da falta de comida.
fﬂ?”:questéo da inseguransa alimentar re-
esenta um tema importante para ab_ordar
B prspectiva due conjugue s slimen.

" ¢ 2 nutrigio com as Ciéncias Sociais e
ta?aoanas, pois permitiria dar voz & e conhe-
?;;n; experiéncia da inseguranqa,a}imentar.
Tal conhecimento poderia ser itil para o
desenvolvimen!o de programas voltados _é

opulagao que sofre com a inseguranca ali-
mentar adequados e capazes de suprir as suas
Jdemandas. No contexto atual, em que, s6 na
América Latina, houve um aumento de
2,5 milhes de pessoas em situagdo de fome
entre 2015 € 201655, essa atengdo faz-se ain-
da mais urgente.

No Brasil, a Pesquisa Nacional de Amos-
tra por Domicilios (PNAD continua) apontou
para um aumento de 11,2% de pessoas em
situagdo de extrema pobreza.® Essa situacdo,
em conjunto com © aumento da taxa de de-
semprego e a diminuicdo de politicas sociais,
tem afetado negativamente a alimentagdo de
milhdes de brasileiros, criando um grupo
ainda maior e relevante a se dar atengio.’’
Assim, acredita-se que, a quem se dedica a0
tema alimentar, faz-se vital o posicionamen-
to a favor da diminui¢ao da pobreza e da
df—Sigualdade social como um modo crucial
e 1nd§spensa’ve1 de garantir uma possibilidade
de alimentagio saudavel no Brasil.
ﬁSSioR;?alta—se, assim, para estudantes, pro-
ke I;e p?sqmsaf]or‘as(es) da gllmentacao
a OSQ ];3,1 aimportancia de considerar tanto
alirﬁenil ilidades e limitacoes das escolhas
- pamrazles dos atc.)res socxajs (.enten{lendo-as
et as relagdes econdmicas vigentes €
oo ria) quanto os sxgmflcados dos ali-
ccntexme os .v?lores atribuidos a eles em

s sociais especificos.

gllmentagﬁa e corpo

m‘::l‘g;rdu:ﬁes sobre o corpo 530 maledveis ¢

turag his: por fatores socioculturais, conjun-

Sionaig gncas,’ organizagbes SOClalssa,_g]r()ﬁS'

Sociedade 3 salde ¢ individuos.® Em
s ocidentais, o padrao estético atual,
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ue i
re meados do século 14 e o fim
?o século 16, esperava-se que as mulheres
ossem corpulentas, ja que o corpo roligo, com
quadris grandes e abdome avantajado, sinali-
zava fertilidade, boa satide, estabilidacie emo-
c10nal‘e status. Em contrapartida, a magreza
excessiva era considerada uma ameaga para a
Sj‘Ude’ j4 que tal caracteristica corporal pare-
cia aumentar a vulnerabilidade para doengas
comuns da época, como a tuberculose.5%5!
O ideal contemporaneo atual acerca do
corpo magro emergiu em meados de 1960,
periodo no qual parte do mundo (em especial
os EUA) estava vivendo um periodo de pros-
peridade e plenitude.’ Conforme a prosperi-
dade e o consumo de alimentos cresciam, a
preocupagio sobre o peso corporal da popu-
lagdo também aumentava, pois foi nesse
periodo que os estudos cientificos comegaram
a apontar associagdes entre obesidade e mor-
talidade prematura. Em meados dos anos
1970, uma série de fatores contribuiu para
reforcar o ideal de corpo magro, e a medici-
na, as autoridades ¢ a industria da moda
adotaram um discurso lipofobico. Nesse
periodo, movimentos feministas também
adotaram o ideal magro como uma celebragio
da forca e independéncia das mulheres.* Nos
anos 1980, os discursos acerca do corpo ma-
gro focavam cada vez mais uma dimensio
simplista de saude e associavam tal pa,xdrao
corporal 4 beleza ideal. Também nessa cpoca
o tonus e a definigdo muscular passaram a
compor esse ideal. 80
Atualmente, a comida se tornou ampla-
mente acessivel para uma porgo da popula-
¢do (embora nio possam ser esquecidos 0s
efeitos da desigualdade social no acesso aos
alimentos), € as industrias de alimentos, por
meio de estratégias de marketing, encorajam
alguns prazeres relacionado§ com a ahmleg-
tagdo. Nesse contexto, autondade_s de saide
advogama alimentagdo como um instrumen-
to para 3 promogo da saide. No entanto,
houve uma distorgao — muito convemen'tel e
Jucrativa para diversos setores, comoa midia,
as inddstrias de alimentos € de _medlca:.n.ento.s,
entre outros — das recomenda&;oes nu‘mClOnalS
para aquilo que s€ chama healthism, uma
tendéncia que emergiu 10 final do século 20



246 Parte 4 | Dietética

e coloca um foco exacerbado no corpo e na
ideia de satide como o principal objetivo do
ser humano.! Esse fendmeno se reflete muitas
vezes nos discursos de saide expostos por
diversas/os profissionais e especialistas em
saide. Esse movimento tem implicagdes so-
cioculturais: a construgdo social sobre deter-
minadas recomendagdes nutricionais e dos
discursos que valorizam determinados for-
matos corporais em detrimento de outros
reforga a alimentagdo como um ato social e
politico, uma vez que aceitar ou refutar tais
construgdes implica determinados posicio-
namentos.

Assim, o valor sociocultural é cada vez
mais medido pela habilidade pessoal de resis-
tir a excessos. Em sociedades ocidentais, o
corpo magro tornou-se o ideal; e a aparéncia
fisica, um atributo muito mais central para a
avaliacio das mulheres que dos homens.>®
Essa énfase desvaloriza implicitamente outras
qualidades e conquistas das mulheres. A apa-
réncia feminina tornou-se um aspecto-chave
de sucesso ou fracasso. Embora nem todas as
mulheres internalizem esse ideal de magreza
tampouco o perpetuem, replicando-o em
outras mulheres, para muitas esse controle
social do corpo feminino internalizou-se.5
Nesse contexto, as dietas e a procura pelo
corpo magro podem ser vistas como uma
resposta “racional” de busca por aceitagio em
um contexto de ideais dominantes de beleza,
sexualidade e feminilidade. As mulheres po-
liciam os préprios corpos e os corpos de
outras mulheres em um processo constante
de monitoramento, estabelecendo-se um ciclo
no qual o ideal de magreza é reforgado e
perpetuado sem aparente coergio e frequen-
temente sem consentimento. Embora tal
processo ajude a compreender o efeito dano-
so do ideal do corpo magro, essa autorregu-
lagio ocorre em determinado contexto e é
reforada por interesses estruturais, como das
inddstrias da moda, de perda de peso, fitness
e cosmética, 55960

* Optou-se por usar a palavra “gordo” neste capitulo, e nio *obeso” ou“obesidade”, pelo fato de os Lltimos ter
taglo patoldgica assoclada 3 gordura corporal, colocando a pessoa “obesa” como doente, exigindo, por jss0, CU

‘\

Outra consequéncia da racjop,
corpos, em sociedades ocidentajs, consj
estigmatizag3o de corpos gordos.” 0 esl:'te na
corresponde a um atributo que desaCre‘;- ma
desqualifica profundamente uma pess ita ¢
total aceitacdo social.®2 Destaca-se que :a de
ginalidade de um atributo nio se baseiTar-
sua prevaléncia ou funcionalidade, mas é o
tabelecida pelas normas socioculturajs ::
lores atribuidos a determinada condicdo 83 Po;
e.xenllplo, 0 peso corporal, por si 6, n3
significado. £ o contexto social, histrico ¢
:}ﬂtural especifico no qual esse corpo é vivep.
ciado, representado e regulado que lhe confe.
re significado.®® Assim, a obesidade tornou-se
um estigma, e a estigmatizacio do corpo
gordo reflete a dimensdo que se d4 ao peso
corporal em sociedades contemporineas pos-
industriais.53

Ainda que as causas que levam a um peso
corporal elevado sejam diversas, a pessoa com
um corpo gordo ¢ vista como pessoalmente
responsavel por seu peso corporal 6365 Es-
quece-se que o sistema alimentar dé acessoa
uma ampla variedade de comidas, muitas das
quais com quantidades elevadas de agucares
e gorduras, energeticamente densas e vendidas
a um custo baixo (ao contrario de comidas
como frutas e hortaligas, tidas como sauddveis
em diversas recomendagdes nutricionais)®

A estigmatizagao de pessoas gordas operd
em diversos locais, em seu ambiente de tra-
balho, em sua casa ou em espagos publicos
sendo, assim, constantemente vivenciada.
Como consequéncia, aponta-se qué Pe“:l”f
gordas tém mais dificuldade de acesso2 2 '1;5
cagao (i.e., sio mais rejeiladas por msnmllf‘::i_
académicas), vagas de trabalho, reconhe :
mento financeiro igualitdrio € ch_ancesms
promogio no trabalho. Além difso: 540 me! 5
visadas como parceiras romanticas ~T-’d§de
causa do preconceito, tém sua Cl’fd}g"ﬁ;v“
minimizada em interagdes pessoals. . Ly

Estudar sobre discriminagdes € esti5

s : o COrpor:
tizagdes relacionadas com 0 pes rvado
importante, uma vez que se tem obse

a]ilacio dog

0 tem

emuma conf;
dados-0 %

do termo “gordo’; portanto, funciona como descritor (e ndo discriminador) de pessoas cujo corpo é maior*
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clas s30, a0 Menos parcialme’nte, respon-
e = adas por problemas de satide automa-
S.Qb'::en'e atribuidos a um peso corporal
"caado, Além disso, tal estigma pode promo-
f,Lervainda mais ganho‘ de pe:;) e refor';ar a
manutengdo da obesidade. Var!aplan e
No vake® observaram que pessoas que tiveram
experiéncias de.esugma ass.ocxadas 20 peso
corporal se sentiam des_monvadas a se enga-
jar em uma alimenta;ao_adequada, muitas
vezes adotavam préticas alm'lentares transtor-
nadas e evitavam se exercitar, relatam?o se
sentirem envergonhadas ou desconfortaveis.
Ademais, o estigma relacionado com o peso
corporal se reflete nas préticas de profissionais
de saiide e nas agdes de saude publica. Pes-
soas com um corpo gordo recebem um tra-
tamento de satide de menor qualidade.®®
Nesse sentido, algumas mensagens de satide
piblica sobre corpos gordos também podem
contribuir para reforgar a aceitagao sociocul-
tural dessa condigdo como responsabilidade
pessoal e, assim, ajudar a perpetuar o estigma.%®
Embora medidas legais tenham sido toma-
das para reduzir a estigmatizagio de aspectos
raciais, religiosos e sexuais, o preconceito
contra pessoas gordas ainda é tolerado e visto
como socialmente aceitavel.”® Nesse contexto,
comer é um ato especialmente problemitico
para pessoas gordas porque carrega um amplo
potencial para criticas de terceiros.® Assim,
Pessoas gordas podem criar maneiras para lidar
com tais criticas, como evitar eventos sociais,
comer diferentemente do que gostaria, comer
:flclogl:ildo, justificar suas escolhas ou se des-
evigr jﬁ?r ela.s. Todz‘s essas estratégias tentam
ameags :T}TQOE{S sociais potencialmente ruins,
tes e o o “mllf}acf)es, porém sio desgastan-
ustentdveis a longo prazo.
i ﬁssgingas na folrmaqio ena Rrética das'(os?)
Mg estz}ls de satide podem ajuda.r a dimi-
8entes ge 1gma, contudo agdes mais abran-
Medidys ;’em‘ ser tomadas, como implantar
Corpos goreg,als que def.end?m pessoas com
S, aument os de expenéncn}s estigmatizan-
3 espacos daf 0 acesso a comidas saudaveis e
licog . e recrea;a.o, adaptar espagos pu-
PeSSOaspem Proporcionar o acesso dessas
Que considpmmover acdes de saude publica
€rem outros parametros de suces-
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S0 para o cuidado de pessoas gordas que nio
exclusivamente o Ppeso corporal.

Alimentacio e cultura no campo
cientifico
? campo cientifico da alimentacio e cultura
€ vasto e tem crescido dentro do Brasil.”!
Algvzlmas_ revistas cientificas nacionais e inter-
nacionais que costumam publicar artigos
desse campo sio: Ciéncia e Saiide Coletiva;
Demetra; Appetite; Food, Culture and Society;
Anthropology of Feod; Journal of Nutrition
Education and Behvaior; Ecology of Food and
Nutrition; Social Science and Medicine etc. Boa
parte da produgdo bibliografica desse campo
também esta publicada em livros, como os de
Canesqui e Garcia?, Santos?, Freitas et al.”3,
Nascimento™, Ferreira et al.”%, Prado et al.”6,
Menasche””, Maciel e Gomberg™, Bosi” e
Tonial 8

Diante da impossibilidade de citar todas
as produgdes bibliograficas do campo, publi-
cadas no formato de livros ou artigos cienti-
ficos, foram selecionados trés artigos nacionais
que podem ilustrar a importancia da alimen-
tagdo e cultura para estudantes e profissionais
das dreas de Alimentagdo e Nutrigio (Tabe-
la 14.1).

CONSIDERAGOES FINAIS | FRUTOS
PARA UMA PRAXIS MAIS
HUMANIZADA E EFICAZ

A ciéncia da Nutricao consolidou-se_a Rartir
do entendimento de que 2 aliment'a‘;ao é um
objeto passivel de intervengao. Assim, saber 0
que comer tornou-se impor'tante para evitar
ou reduzir riscos de adoecimento, €, nesse
sentido, concepgoes racionais e ob]e.tnvals tor-
naram-se mais centrais para garantir tais b.e-
neficios.” No entanto, écrescentea obs_er'vaqap
da baixa adesdo as orientacoes nutricionais
baseadas em racionalidades p}'e_do?u;\;;es»
mente objetivas, como 2 p'rescnqao’tedols ex-,
e a percepgao das limitag0es de méto e
clusivamente epidemmlo.glcos ou CXPE.T.m i
para abarcar a complex?dade ('ias'pr_a ica, o
mentares. Tendo em vista tais hfl;m.taqo.s ,d :
cada vez maior 0 imer.esse dg pro sts“:;\al; o
4rea em aproximar mais efetivamente
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alvo de comentirios estigmatizantes ou atitu-
des preconceituosas. Nesse sentido, pode ser
interessante - e talvez fundamental para
aquele que busca o cuidado nutricional -
abordar as expectativas relacionadas com o
€orpo magro na sociedade e como lidar com
isso. Também est4 dentro do escopo de um
atendimento nutricional que a(o) nutricionis-
ta aborde questdes de género. Um exemplo
de como inserir essa temética no atendimen-
to € investigar como a familia da(o) paciente
seorganiza em relagio s etapas que envolvem
o comer, desde compras dos alimentos, ar-
mazenamento, preparo das refeigdes até lava-
gem dos utensilios depois das refeicdes. Na
situacdo hipotética de que todas essas tarefas
fiquem majoritariamente sob a responsabili-
dade de um membro da familia, como a
pessoa em atendimento, a(o) nutricionista
pode auxilid-la a pensar em como as tarefas
poderiam ser mais bem divididas entre todos
os membros da familia. Caso a pessoa aten-
dida relate a situagio inversa, ou seja, que ela
fica bastante alheia a tais atividades, a(o)
nutricionista pode incentivé-la a se engajar
mais nelas.

Outro ponto abordado no capitulo foi
classe social e a fungéio simbélica do ato de
comer e das escolhas alimentares. Nesse sen-
tido, cabe (ao0) profissional investigar quais
fungdes a comida tem para aquela pessoa e
como elas podem estar interferindo em suas
préticas alimentares. Uma estratégia para
entrar em contato com tais temdticas é saber
sobre a histéria de vida da pessoa que busca
o cuidado nutricional. Cabe destacar um
exemplo do estudo Saiide e bem-estar na
obesidade.®> Uma das participantes vinha de
um contexto no qual a familia havia passado
por dificuldades financeiras extremas na sua
infancia. Ela tinha vérios irmios e, nessa
€época, sua mie colocava em uma tinica bacia
uma mistura de farinha e ovos, da qual todos
os irméos se alimentavam. Todos se sentavam
em volta da bacia e comia mais quem comes-
se mais rapido. Por isso, até mesmo adulta ela
tinha o habito de comer extremamente rdpi-
do e era bastante dificil que mudasse isso,
Coube ao nutricionista acolher sua histéria
de vida e conversar sobre essa contextualiza-
¢do trazida por meio dessa trajetéria em re-
petidas consultas, acolhendo também sua

dificuldade de comer com majg calm
locando que entendia o quanto isso e: i
cil para ela. Esse aspecto, para o Particia dii
foi mais dificil de ser modificado, pore’mpame’
o tempo, ela foi se mobilizandg e pode » Com
zar algumas mudangas. Caso 5 histér;eah-
vida dessa pessoa tivesse sido ignorada e
nutricionista (como muitas vezeg ac ?
atendimento nutricional pautado
racionalidade mais objetiva), ¢ possive]
€ssa pessoa nao tivesse se sentide ouvidzu:
compreendida, provavelmente abandonang,
0 acompanhamento nutricional,

Por fim, ¢ importante colocar que, muitag
vezes, 0 atendimento nutricional ¢ o Ginico
momento que a pessoa terd para falar sobre
esses assuntos, que podem ser fonte de myjty
angustia e incbmodo. Tais temdticas podem
colaborar para que a pessoa tenha uma relagio
muito conflituosa com a sua alimentagio ¢
dificultar que estabeleca préticas alimentares
mais apropriadas para seu contexto de vida,
Por isso, ignorar tais angustias pode levar 2
um acompanhamento nutricional Ppouco pro-

ela 0
Ontece no
€m um

fundo, nada problematizador e em grau nenhum,

emancipador. Também pode resultar em um
atendimento bastante eficiente ao que tange
os aspectos fisioldgicos da nutricao daquela
pessoa, mas que nio a mobiliza para fazer
mudangas efetivas. Compreende-se (e observa-
se na pritica) que incluir como parte efetiva
do acompanhamento nutricional tematicas que
abrangem aspectos socioculturais da v‘ida da
pessoa atendida acrescenta propostas inova-
doras, democriticas, personalizadas, substan-
ciais e mobilizadoras de mudangas. Sabe-s¢
que a aproximagio com as Ciéncias Bumaﬂﬂi
€ Sociais requer um movimento ativo da("o
profissional que pode néo ser ficil, mas, “o
que tange s experiéncias dos autores Cm?a
pesquisadoras(es) e profissionais, ve-se%u: 5
aproximagio tem sido bastante frutiler K
motivadora em ambos os dmbitos, qufznta: i
decisdes, pautando agoes em nutrigdo € o
mentagio e levando a pensar em atu«'fGis e
inovadoras, transformadoras, substancid
socialmente referenciadas.
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