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INTRODUCAO

Segundo a defini¢ao de Poulain e Proenca!,
as préticas alimentares compreendem todos
os costumes, agdes, usos e aplicagdes de regras
que se relacionam com a alimentagao huma-
na, desde a producdo de alimentos até seu
consumo e 0 manejo de sobras. Tais praticas
alimentares incluem todas as etapas do siste-
ma alimentar e da relagdo das pessoas com a
comida, ou seja, o que se produz, como se
produz, o que se compra, quem cozinha, como
cozinha, 0 que se come, como se come, com
quem se come, entre outros.2 Assim, com-
Preende-se que as prdticas alimentares se
tpressam em um continuum que vai das
ObS_er\_féveis, como o consumo alimentar, as
::b!etNasj como os sigpiﬁcados e represen-

§0¢s atribuidos aos alimentos e ao comer.!
" ;“ltSpectos das prétic.as alimentares po.dem

cancados por meio de quatro niveis:

Ossujeit(;rvar com re]ac;ap a alimentagéo
- materiS,]tantg pr.esencmlmente quanto
nhar ¢ ra jdudlowsualr(como a0 acom-
COmprag deegll§trar em video ou aL‘u.:ho as
Titicas g i.lmentos de uma familia)
AMengos HJ; Wli)ldas: representam compor-
ACessadog :0 Ser\‘rad(')s dllretamente, mas
Utilizar g, Maneira indireta (p. ex., ao

ing 0s de vendas de alimentos para

erir Co
oo Nsumpo alj
Titicas pe limentar)

Por mejq construidas: memoérias revividas
€ métodos de histéria oral ou

.

de avaliagdo do consumo alimentar, como
o recordatdrio alimentar de 24 h

« Praticas declaradas: descricoes de atos, como
cozinhar, de maneira espontinea — embora
possivelmente menos acuradas que os dados
observados, essas praticas permitem perce-
ber intersec¢des entre o declarado e o ob-
servado, trazendo luz aos paradoxos da
pratica alimentar.!

Partindo dessa leitura, entende-se que as
prdticas alimentares sdo condicionadas por
fatores biopsicossocioculturais, ou seja, por
questdes que ultrapassam as caracteristicas
biolégicas do ser humano, mas também
abrangem os ambitos psicolégico, social e
cultural. Tal nogéo tem como pressuposto
que, embora a condigdo onivora do ser hu-
mano permita-lhe se alimentar tanto de
animais quanto de vegetais, suas escolhas
alimentares nao resultam somente disso. O
ser humano se alimenta também do imagi-
nério e de significados - a alimentagio conduz
a biologia, mas nao se limita a ela.? Assim, as
préticas alimentares devem ser entendidas
também a partir das condigdes que as permi-
tem existir, uma vez que sdo condicionadas
pela disponibilidade objetiva de alimentos,
por influéncias socioculturais, por questdes
emocionais etc.?

Assim, os seres humanos definem, dialo-
gando com a sua cultura e interagindo com a
natureza, aquilo que sera considerado comes-
tivel e a isso atribuem diferentes significados
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¢ valores que regram como, onde, com quem
e por que se comem os alimentos. Esse “espa-
o de liberdade” para a expressio sociocultu-
ral das praticas alimentares foi denominado
por Poulain e Proenga?! espago social alimen-
tar. E necessdrio destacar algumas dimensoes
desse espago porque ele esta conformado por
multiplos aspectos e intersec¢des. Ainda, ¢
importante salientar que essas dimensdes nio
atuam de maneira independente entre si, mas
sim interagindo e fazendo com que as expli-
cagdes sobre a alimentagio demandem ar-
ticulagdes complexas.

Nesse sentido, dificilmente as praticas
alimentares sdo investigadas a partir de um
unico instrumento de produgao de dados, pois
exigem uma pluralidade de técnicas, métodos
e disciplinas capazes de contribuir para a
descrigdo e a compreensio dos fenémenos
alimentares. Desse modo, neste capitulo, serdo
apresentados os principais condicionantes que
atuam sobre as praticas alimentares a partir
de 'um viés sociocultural, ressaltando-se que
se trata de uma sintese, e ndo de uma revisio
exaustiva (ou compreensiva).

FATORES AMBIENTAIS, MiDIA
E PUBLICIDADE

Entre alguns dos fatores ambientais permea-
dos pela construgio sociocultural de uma
populagio, pode-se destacar os meios de
produgao, distribuigdo, disponibilidade e
acesso dos alimentos. Tais estruturas compem
os ambientes alimentares, que, por sua vez,
podem ser definidos como construgées hu-
manas, com caracteristicas histéricas, geogré-
ficas, arquiteténicas, culturais e sociais, que
condicionam a variedade, o custo e a quali-
dade de alimentos disponiveis, acessiveis,
convenientes e desejdveis para as pessoas ou
as coletividades em determinada regio geo-
gréfica - comunidade ou bairro.*S Assim, os
ambientes alimentares s3o compostos por

* O termo “desertos alimentares” foi usado pela
empregado de maneira diferente por pesquisadores,
neste capitulo a definicdo de Cummins e Macintyres,
Qquais 0s moradores nao tém possibilidade financeira d
contribulr para disparidades sociais na alimentagio e

caracte.risticaslflisicas, sociais, econgp
culturais e politicas dos locais de prod Cas,
armazenamento, venda e dist Uch
alimentos, das informagdes dj
rétulos e embalagens e das ex;
individuos nesses locais.

Nos ltimos anos, um crescente
de estudos tem se debrugado sobre o
te alimentar, colocando em evida
e popiacios o poras T

3 2620." sS0 porque ele promgye
estimulos didrios que influenciam escolhgga
cc:mnbuem para a f'ormagﬁo das priticas
al}merftares de {nd1v1duos e coletividades?
Tém sido descritas diferengas importantes
entre ambientes alimentares de bairros de
maior € menor nivel socioecondmico, verifi-
cando que bairros de maior poder aquisitivo
apresentam disponibilidade de alimentos
considerados saudéveis, como frutas, verduras
e legumes, enquanto bairros de menor renda
muitas vezes apresentam “desertos alimenta-
res”" 10 Walker ef al.!%, em revisio sistematica,
buscaram explorar estudos que investigaram
desertos alimentares nos EUA. O primeiro
aspecto observado foi o acesso a supermer-
cados. Em nivel nacional, estimou-se que
bairros de menor poder aquisitivo tinham
cerca de 30% menos supermercados que
bairros com maior poder aquisitivo. E impor-
tante destacar que, nos EUA, os supermerca
dos sio um dos poucos estabelecimentos
comerciais que vendem alimentos if naturd
e minimamente processados, a partir dos quais
se pode cozinhar. Em outros paises, como 0
Brasil, feiras livres e sacoldes representam
espagos importantes, que devem ser estudados:

A revisio sisterética supracitada apontot
ainda que, na cidade de Filadélfia, 08 bairros
de maior poder aquisitivo tinham 156% mals
supermercados que os bairros de menor po
der aquisitivo. Nesses ultimos, observaram-sf
mais problemas de satide que tinham a2 ;
mentagio como um fator de risco, colg
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primeira vez no comego dos anos 1990 na Escécia. Desde entad ou-se
Embora ndo haja um consenso acerca da sua definicdo, 20005

2 de que desertos alimentares sao “4reas urbanas de meno
€ comprar comidas mais saudaveis”. Assim, desertos alimentaresp! 4
em desfechos de satde relacionados com a alimentagao.

5
enda, 1
rrenda i

doengas cardiovasculares e cancer.
diabetc> foi identificado que moradores de
b= menor poder aquisitivo poderiam
bairto® fj‘ﬁculdade de arcar com os custos
s 118 3 lrte para 0s supermercados locali-
mnsgoda sua vizinhanga, limitando, assim,
ﬁ:)ra outras opgoes de comidas, Outros
02685 ue interagem com a vizinhanga,
asPecn?ss(:guranqa e extensos hordrios de
Comolh[; de seus moradores, também se mos-
"abam como impeditivos para esse acesso.10
xrar;m contrapartida, alma_ior presenqa de
equenos mercados, maquinas de venda e
restaurantes fast-food parece favor.ecer ocon-
sumo de alimentos de maior densidade ener-
ética e menor teor nutricional a um menor

det
;adOS

%:usto monetario.!>13 Ainda, os alimentos
ultrapmcessados e 0s fast-foods estdo ampla-

mente disponiveis e acessiveis em virios
ambientes bastante frequentados, como esco-
las e locais de trabalho, transporte e lazer.!3-14
Aspectos relacionados com a condigio
racial e étnica também se mostraram relevan-
tes para disparidades de “desertos alimentares”.
Ainda na revisio sistematica supracitada,
observou-se que a disponibilidade de redes de
supermercado em bairros de popula¢io majo-
ritariamente negra era 52% menor que em
bairros com maioria branca. Essa diferenga se
manteve depois do controle de outras varidveis,
como a renda do bairro. Por fim, outro aspec-
to verificado foi de que o prego dos alimentos
€ra maior, a qualidade dos alimentos pior e a
guantidade dos produtos oferecidos menorem
dreas em que o poder aquisitivo era menor em
Comparagio aquelas mais afluentes.!? Ressalta-
$¢ que esse contexto favorece a disparidade
€condmica, racial e étnica nos acessos a ali-

mentos saudaveis. 1516
Quando se fala de ambiente alimentar,
:sl:: elece-se um didlogo entre os aspectos
stia Ta”encﬂp 20 mbito da natureza, ou
eaq;.leles condigbes geograficas e c}1m§t1ca(lls,
culturg ] outrt_)s que p-ertencem ao imbito da
°l‘ma;;30u seja, relacionados com as trans-
e, aesbf_lue o ser hum}ano faz na nature-
tratand:ldleme cuflsfruldo por ele: Em je
mbientes € el_ﬁposmogs a certos tipos . e
Vante o que lnﬂuAencmm de maneira rele-
Praticas alimentares na contempo-
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l“ane,id.ade, éimportante também dar atengio
a midia e & publicidade. Em um estudo,
D_Ohnt e Tiggemann!” exploraram as influén-
cias da midia sobre a preocupagio com
dieta em 128 meninas de 5 a 8 anos. Os re-
sultad0§ mostraram que expd-las a programas
de televisio e materiais impressos que focavam
na aparéncia se associava a uma maior pre-
ocupagio e atengio delas com a alimentagio.
Tal discurso ¢, no entanto, imperativo entre
as reportagens de nutricao voltadas a adoles-
centes do sexo feminino, como observado
por Guillen e Barr'® a0 longo de 20 anos. Os
autores descrevem que, no decorrer de todo
o periodo, tais reportagens enfatizaram a
perda de peso e a aparéncia fisica, sendo que
metade delas apresentava um plano alimentar
visando a perda de peso.'® Tal divulgagio das
dietas da moda pode enfraquecer as praticas
alimentares saudaveis, pois a midia utiliza
discurso relacionado com o poder migico,
tornando-as atraentes para uma parte da
populago.!>20

J& com relagio ao efeito da publicidade
sobre praticas alimentares menos sauddveis,
um estudo transversal com 12.188 adolescen-
tes australianos indicou que uma maior €x-
posigdo a comerciais e a outros tipos de
marketing relacionados com a corfxida estava
independentemente associada as p.raltlcas
alimentares dos adolescentes. Os participan-
tes que relataram uma alta exposicdo a co-
merciais de televisio (mais de 2 h por dle_‘)
mostraram-se mais Propensos a consumir
mais comidas energeticamente densas e nu-
tricionalmente pobres.?!

Por meio da publicidade dos alimentos
ultraprocessados ¢ fast-foods, perc;cb'e-:le ::'_A
jogo de poderes que agregl uma série de iy
Tores e significados socioculturais para ince
tivar o consumo desses produtos alimenticios,
como a alegria, © carinho em qf.ertar esses
alimentos para os filhos € 2 famxlxa,_ o status
social associadoe até mesTO cozrgegax;oes como
ser radical ou “descolado” etc.>>* ;

Outro estudo encontrou resultados 1;1-
e risco de sobrepeso entre criangas e
denses, australianas € europeias.”” Hou

- - ienificativa entre o sobrepeso € a
associagdo signl
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€xposi¢do a propagandas na televisio, espe-
cialmente entre aquelas que encorajavam o
consumo de comidas energeticamente densas
e nutricionalmente pobres. Uma associagao
negativa, porém fraca, foi encontrada entre
sobrepeso e propagandas encorajando préticas
alimentares mais saudéveis. Os resultados dos
estudos supracitados mostram a importancia
deagdes que reduzam o marketing de comidas
para criangas e adolescentes como fator im-
portante para estimular a adog¢do de praticas
alimentares mais sauddveis e prevenir 0 so-
brepeso e a obesidade.

NORMAS SOCIAIS, FATORES
ECONOMICOS E GENERO

Os grupos sociais compartilham normas que
dizem respeito as regras e aos modelos de
conduta que orientam suas préticas. Tais
normas sio permeadas por julgamentos mo-
rais do que se deve ou nio fazer/comer e
definem categorias para os diferentes alimen-
tos, seus diferentes usos, suas prescri¢oes e
proibi¢des, suas formas de preparo, sua com-
posi¢do, o nimero das refeigées didrias, entre
outras regras alimentares.! Lévi-Strauss?®
reflete como normas sociais atuam para de-
finir categorias de alimentos em seu livro A
origem dos modos d mesa. Para o autor, o que
cada cultura entende por cru, cozido ou po-
dre é particular, nio havendo razio para que
se suponha que tais categorias signifiquem a
mesma coisa ou compreenda os mesmos
processos. Observam-se assim o carater rela-
tivo das tradigoes ¢ classificagdes alimentares
e a permeabilidade historica que elas apre-
sentam.

Normas sociais relacionadas com a ali-
mentagao nio sio fixas, e sim permedveis is
novas maneiras de entender a sociedade.
Também sdo muito sensiveis a0 passo do
tempo. Nesse sentido, quando se fala de nor-
mas ndo se quer dizer que sejam imutéveis,
mas construidas historicamente, criando
tradigbes alimentares que pautam, e is vezes
regram, quando comer certas preparacdes,
como no caso de datas comemorativas,

Normas sociais também condicionam a
forma de preparar alimentos e as maneiras
como serdo consumidos.! Elas se concentram

nos aspectos estruturais da alimep;
finindo modos & mesa, estruturag %
hordrios, modos de comer etc, Tais e,
estruturam a alimentagio cotidia o
aspectos importantes e marcas
ras entre 0s grupos sociais.2

Um importante locus para g 5

de normas sociais e tradigdes alj
espago familiar, por meio do
interagdo com cdnjuges, pais,
etc. Um estudo qualitativo ex
adultos, j& no papel de pais,
rengas e similariFlades entre as refeicées feigag
quanc'lo Eram Criancas em comparacio dque.
las feitas no seu momento de vida atyq|%
Algumas diferengas em relagdo 3 inf&néia
forf'xm apontadas, como as Tegras A mesaeg
maior acesso a comidas. Apesar disso, um
ponto central para a maioria dos participan-
tes foi ter aprendido quando criangas que
refeigdes em familia eram importantes e,
assim, buscavam passar essa licio para seus
proprios filhos, ensinando-os as regras para
se comer em familia, como lavar as mios
antes de comer, sentar-se 3 mesa e conversar
com os outros durante as refeigdes.

Uma pesquisa com adolescentes no Equa-
dor mostrou que a disponibilidade de alimen-
tos saudaveis em casa teve forte influéncia
sobre seu consumo alimentar, ja que adoles-
centes tendem a comer o que é servido e estd
disponivel em casa.2’ Ademais, 0 apoio dos
pais 4 ingestao de alimentos saudéveis (dada
pelo exemplo do consumo de frutas, legumes:
verduras, entre outros) e a frequéncia das
refeigdes realizadas em conjunto com 2 fa_mi-
lia favorecem o desenvolvimento de préticas
saudéveis pelos adolescentes.®*

Ao mesmo tempo, deve-se considerar &
influéncia exercida por outras pessoas além
dos familiares. Verstraeten et al.?’ observara_ﬂ;
uma norma subjetiva que norteava a !ehw
entre a alimentagio e o grupo de amlg‘;s{ou
maioria dos adolescentes participantes 1eh
ter medo do julgamento de outras cre-
quando comiam de forma sauddvel, des é
vendo constrangimento e ridiculariza® e
de ser nomeado com expressbesndesgr
cadoras, como “esquisito’, “estranho” OU? g:\ g
que “nio estd disposto a gastar dinheir0=

04 € refo,
dlferenciad&

Prendizy g,
mentareg éo
Contato ¢ da
av6s, irmjgs
ploroy comg
descreviam dife.
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rtante destacar que uma série de
. (abuS" e costumes K entre outras
ito$ » ocioculturais relacionadas com a
crengas 30, modelam (e remodelam) as
alime? a]‘méntares durante o curso da vida.3
riticasa a gestagdo representa um esta-
+cular no curso da vida de uma mulher,
e e ela se encontra inserida em um
Eves ql;ln ue o bioldgico e o sociocultural
context? folrltemente e condicionam as pra-
e tares.’® Para as mulheres gestan-
e ah?;ege comer pode ser intensamente
I %a or significados atribuidos 4 imagem
afei o p “de, 4 doenga, 3 maternidade,
corporal, B loos tagOes sociais
a0 discurso médico, as represen asqsoais s1
coletivas, entre outros aspectos. Alguns
exemplos de estudos qualitativos ilustram essa
questao € serao apresentadf)s'a seguir, porem
sem a intengdo de generalizd-los para todas
as gestantes € nutrizes dos estados citados.
No Mato Grosso do Sul, por exemplo, as
gestantes diminuem o consumo de alimentos
gordurosos por acreditarem que favorecem
os enjoos, bem como a comida temperada,
conservantes e refrigerantes, que podem fa-
vorecer as colicas e “problemas” no umbigo
da crianca, e cebola, que se acredita que pode
dar gosto ruim ao leite materno.’” Em Per-
nambuco, por sua vez, as gravidas ndo cos-
tumam comer frutas gémeas, como a banana
germinada, para no terem gravidez gemelar.®®
No Rio Grande do Norte, as gestantes nio
misturam leite com manga por acreditarem
que causa “vomitagao’, pode “ofender’, “faz
mal” ou “mata”3 Muitas sio as crengas po-
pulares relacionadas com a alimentagao,
tornando-se um importante fator a ser con-
siderado na modelagio e remodelagao das
Priticas alimentares em diversos momentos
da vida,
. Nao apenas as etapas de vida, mas tam-
bém as transformagoes nas condigdes de vida

£ imp©

gio
u

—
;OSMROSSEQ ivac fundad itidas pelos mem
"a de Levi-Strayss®, o mito nao est somente nele, e sim

Participa, Assim, um mito nunca funciona isolado, € sim €

"
0s tabus sao proibics ico lecidas por
proibigdes ou interdigoes estabelecidas
Séeulos de histéria em termos de discussao tedrica e epistem

A Ideia de costume tem varios significados, mas neste 3

L

senti ! ina.
do de Weber®3, coma um uso que se baseia na rotin2
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bros de uma soci
dentro do sistema
m conjunto.

Zﬁgi:nsg:bda hlstor:xa tém. importante influ-
d Te as priticas alimentares de gran-
: :: gozehv'ols: 0b581:v3~5€, por exer'nplo, ao
PNgO das ultimas décadas, uma maior valo-
rizagdo da praticidade do alimento, dados a
falta de tempo cromica vivenciada pelos
atores sociais contemporaneos e o gasto maior
de tempo para aumentar a produtividade
no trabalho.**4! A busca por praticidade
transforma refei¢des, com a substituicao de
preparagdes tradicionais feitas a partir de
alimentos in natura e minimamente proces-
sados por produtos ultraprocessados. Assim,
o estilo de vida contemporineo orienta a
procura por produtos que atendem is suas
demandas palatéveis, acessiveis e com pra-
ticidade.*2 Deve-se ressaltar que é necesséria
cautela para ndo naturalizar tal busca como
um aspecto “rotineirc” ou descontextualiza-
do, j& que esta se insere em uma sociedade
capitalista que determina que a forca de
trabalho tenha cada vez menos tempo para
preparar os alimentos de maneira doméstica,
0 que, por sua vez, alimenta as grandes in-
dustrias alimenticias.*!

As condigdes materiais de um individuo
ou de uma coletividade muitas vezes deter-
minam suas possibilidades de estilos‘ de vid_a,
interagindo fortemente para a manifestagio
de suas préticas alimentares. Um esn'xdo com
mulheres moradoras da favela da fotln_ha (no
Rio de Janeiro) observou gpredn]e;ao por
comidas de alto valor calérico e poder de
saciedade, que reflete seu passado de fome &
escassez.t? No entanto, ndo apenas a pr;qcu-
pagdo em saciar a fome regrava as pr t“i:z
alimentares daquelas mulheres; 5 a(‘i‘ 0 e
descreveram que entre 08 alimentos de uamo
densidade energéticaera frequente 0 cons:m
de alimentos préprios df’ regido, com“c-se g:é
forresmo e garapa. Assifm, obse{vi" a.nte:l se
as praticas alimentares das particip

ca0. Sob a perspec-

3 jera
edade de geragio e 9eRGE0. 2 Lo ke

de mitemas a que pertel

2 0 conceito de tabu tem mais de dois

objetivos deste capitulo.
me" classicamente no

convengoes culturais™
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apoiavam em habitos e costumes historica-
mente construidos, o que ressaltava a impor-
tancia da dimensio cultural nas escolhas do
grupo e reforgava sua identidade.
Diferentes posigdes socioeconomicas
indicam variagdes de estilos de vida. O gosto,
as escolhas e as preferéncias dos individuos
sdo construidos simbolicamente como sinais
da posido social, do status e de distingdo.
Assim, o estilo de vida guarda estreita relagio
com a posigdo social e reflete-se na opgao
pelo tipo de alimentagdo e padroes estéticos,
como evidenciam pesquisas sobre priticas
culturais entre grupos com posi¢des econd-
micas distintas. 446
Estudos cientificos sugerem que, em
muitos paises, pessoas com menor renda,
menos educagio, condigdes de trabalho inse-
guras e més condigdes de vida sio mais
propensas a vivenciar a inseguranca alimen-
tar, consumir alimentos pouco sauddveis e ter
niveis mais elevados de doengas relacionadas
com alimentagio e nutri¢do.4”50 Isso porque
é comum que familias em situagio de inse-
guranga alimentar ingiram alimentos com
maior densidade energética, menor valor
nutricional e menor custo - como diversos
alimentos ultraprocessados (p. ex., embutidos,
enlatados, fast-foods, bolachas, bebidas agu-
caradas, doces ou guloseimas),51:52
Os programas de transferéncia da renda
(condicionados ou nio) sio de grande im-
portdncia, pois favorecem o aumento ao
acesso dos alimentos em quantidade e varie-
dade.5® No entanto, apenas o aumento da
capacidade financeira nio é suficiente para
assegurar uma melhora na qualidade da ali-
mentagdo. Estudos brasileiros com os parti-
cipantes do Programa Bolsa Familia relataram
um menor consumeo de alimentos processados
¢ pltraprocessados € um maior consumo de
alimentos in natura ou minimamente proces-
sados quando comparados a0 consumo da
populagio geral, expressa na Pesquisa Nacio-
nal de Orgamentos Familiares (POF 2008-
2009'): e ao do prdprio individuo antes de
participar desse programa.>*56 Assim, ressal-
ta-se que a transferéncia de renda é um
programa social de grande impacto, que deve
se articular com a disponibilidade, o acesso,

v

\\

a distribuigdo e o prego dos 3
composi¢do familian_‘. o nivel fdutacic,n | ) 2
membros da familia e os signific 2l dog
; ados ¢
comidas para eles etc. s
As circunstancias de trabalh,
podem condicionar as escolhas
indiretamente por meio de sua j
renda e no tempo disponivel pa
mento de reffl:;ocs, as compras de alimentog
e a preparagio dos allmentos/refeigéeS
soais.”” Condigdes de emprego precérias “l: B
trabalho por turnos, horas de trabalho‘va:;?
veis, nao padronizadas ou inflexiveis, hora;
extras e trabalhos multiplos, sao identificadag
como fatores associados a menor preparo de
alimentos em domicilio, menor frequéncia de
refeicbes familiares ou maior consumo de
alimentos fora de casa, pior qualidade nutrj.
cional das refei¢bes e préticas alimentares
menos sauddveis.*® A distancia entre a casa e
o trabalho também corresponde a um obst4-
culo para a alimentagio saudével, o preparo
de refei¢des em domicilio e o consumo das
refei¢oes em familia.>®
Assim como a posigdo socioeconémica,
o género tem um papel importante na deter-
minagio dos estilos de vida, das expectativas
sociais e, consequentemente, da alimentagdo.
No ambiente familiar, por exemplo, a figura
materna apresenta um papel de destaque na
alimentagéo e na nutriio da familia.% Isso
porque a demarcagio tradicional entre géne-
ros confere simbolicamente uma atuagdo,
doméstica as mulheres e publica aos homens,
¢, mesmo depois de a mulher passar a ocupar
espagos fora de casa, inclusive em trabalhos
remunerados, ainda recai sobre ela a respon”
sabilidade quase total sobre a alimenfa*?a"
familiar.®! O problema do trabalho duplicado
das mulheres chega a apresentar aspectls
dramiticos porque consome 0 pouco tempo
que a venda da forca de trabalho deix2 I"m,
o descanso, provocando estresse €, POssive 3
mente, degradando a satide das maes: Parr
Nogueira?, na sociedade capitalista éamul eo
quem, na divisao social o trabalho, fica ?Ome,
responsavel pelo trabalho doméstico in
pendentemente de estar empregada o4 ©7
pelo mercado laboral. Nos del:ﬂ)imenmS ra_
colhidos pela pesquisadora, aparecé 2

limenma

0 também
alimemares
Nfluénci p,
ra o p]aneja_
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b (marcante ‘0 direito” que os Eomen.s
neird ed scanso nos dias de folga e “a obri-
(gm 39 des mulheres em “limpar a casa e
ga(_‘;‘ﬂ '?em seus dias livres. ;
corinhe! onsabilidade se reflete em prati-

Tl resy};' as de preparo dos alimentos,
s espec ¢ homens, que muitas vezes ndo
gitntas 40° se dedicam a cozinhar apenas
cozipha™ O: comida e em ocasides especiais,
ce,msugosr:scos a0s fins de semana - mas
como © u:n sua alimentagao, principalmen-
mmbemdeo ha restrigio de comida. Nesses
tcf,s?)l;??io comuns relatos de.r;ulheres del‘!-
<ando a maior paFte da comida (ou o)s ali-
mentos mais valorizados, como a carne) para
ﬁ”‘lOS e marido'és,ﬁl,&l )

Diferengas de consumo alimentar entre
homens e mulheres também foram apontadas
em alguns trabalhos, com mulheres tendo \:xsns;as
Jlimentagdo mais frugal que os hor_nens. e
Essa observagdo reforca a constru?ao'de gé-
nero como uma importante influéncia para
as praticas alimentares, que nao pode ser
explicada por um sé motivo, mas por um
arranjo de diversas pressoes sociais, como a
responsabilidade de educar os filhos com
relagio ao que comer e A insatisfagdo com 0
tamanho corporal 8768

Barthes®® aprofunda a anilise sobre as
diferengas de praticas alimentares entre gé-
neros a partir da no¢ao da construgio mito-
légica machista de ideal feminino. Segundo
0 autor, em decorréncia dessa construgo,
comer ¢ considerado “coisa de homem’, com
a mulher s6 tomando parte na alimentagio
em fungdes como as de cozinheira e de cria-
da, que prepara e serve o alimento, mas
nunca vista comendo.®? Contudo, quando diz
respeito aos homens, a alimentago ¢ valori-
2ada como um meio para conseguir forga para
O trabalho ¢ um prazer a ser exaltado com
€Xagero — o homem ingere mais alimentos
que as mulheres, sendo os excessos social-
Mente aceitéveis.”® Nesse processo, reco-
hece-se um sexismo alimentar, em que as

:‘i“ﬂ‘:res t8m uma relagio de cuidado con":i 2

prne:‘ta‘iao € pensam-na como objeto ‘
2alim, Para os outros comensais. A0S homen >
maSc:l'}m_‘}ao compreende um reforgo de su

inidade; dessa maneira, ndo existe
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preocupacdo em manter-se saudavel, sendo
socialmente permitidos os excessos e as ali-
mentagdes gordurosas e ricas em energia.

IDENTIDADE, CORPO E FATORES
EMOCIONAIS

Inseridos nos espagos discutidos até agora,
dos mais macro a0 mais micro, os sujeitos
ocupam ambientes e papéis sociais distintos
com normas e valores aprendidos, internali-
zados e reproduzidos por meio de préticas.
Tais normas e valores influenciam de manei-
ra importante o que é desejado e consumido,
inclusive em termos alimentares. A partir
dessas influéncias, contréi-se o gosto, que &,
portanto, uma “objetividade interiorizada”
que, compondo a subjetividade do sujeito,
reflete uma escolha estética.’! Ao comprar
um alimento, os sujeitos nio adquirem ape-
nas um objeto tangivel, mas também os
significados que aquela comida car.rega._A
comida resume e transmite uma situacao,
constitui uma informagio; pode-se afirmar
que esses alimentos atuam como simbo!os:
saudveis, besteiras, leves, pesados, de rico,
de pobre etc.? .
Refor¢ando a discussdo sobre o alimento
como simbolo, Vilaga e Gées™ afirmam que
2 comida é signo de miltiplos campos, repre-
sentando até mesmo o status de alguém. Ti-
vadar e Luthar’® realizaram um estudo
quantitativo na Eslovénia com mulhex]-e.s e
homens adultos a fim de en}ender a 10§1ca
que motivava as praticas alimentares. Para
tanto, relacionaram-nas com caracteristicas
sociodemogréficas, visio de mu_ndu € consu-
mo cultural dos sujeitos. Deﬁmrar.n, a p'ar.tnr
de andlise de cluster € do referencm} tedrico
de Pierre Bourdieu, seis grupos de "c}x‘llturas
alimentares’, entre 0s quais is!avam 0s O{ne;;
tradicionalistas eslovenos’, que, con:‘ relag /
3 alimentagao, valorizavam abu_n ancia
iei idades. Eles valorizavam co-
re}eltavam novida : o ihes
mida caseira € consideravam ’qule e
eraa responsavel por prepara: 2. ‘“1"_1 o
tinham uma forte nogac de naciona 1srr; c,
viam minorias de maneira pxjeconcenuao;‘es
consumiam pouca tecnologia (internet, carto

de crédito).

i
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Outro grupo, de “hedonistas preocupados

com a satide’, via a comida como importante
fonte de prazer a0 mesmo tempo que tinha o
consumo alimentar guiado por uma preocu-
pagio com a saide. Eles gostavam de novida-
des alimentares e rejeitavam o patriarcalismo
de divisio doméstica. Dois tergos eram mu-
lheres, sendo o grupo com a maior renda e a
maior porcentagem de pessoas que falavam
inglés. Nesses dois breves exemplos, vé-se uma
coeréncia entre um posicionamento em rela-
€30 & comida e ao resto do mundo. A partir
disso, pode-se refletir sobre o papel simbéli-
co da comida - tal como seria a comida ca-
seira para os tradicionalistas -, que reforga
uma identidade ou pertencimento a um
grupo social. Assim, comer alimentos exéticos,
como os “hedonistas preocupados com a sati-
de” fazem, refor¢a a imagem de aventureiros
€ com gosto refinado, acessivel somente aque-
les com capital econdémico suficiente para
adquirir certos alimentos e capital cultural
para aprecid-los.

Para entender a relagio das priticas ali-
mentares com outras partes da vida, diversos
pesquisadores, conforme a revisio integrati-
va feita por Sato et al.%6, recorreram 4 teoria
de habitus de Pierre Bourdieu. O autor defi-
ne habitus como um arranjo de estruturas
incorporadas que, ao serem expressas em
préticas, estruturam o mundo.4 Ou seja, 0
habitus ¢ estruturado (a partir dos campos
em que Os sujeitos se inserem) e também
estruturante (desses mesmos campos). Desse
modo, 0s sujeitos atuam de acordo Ppara con-
seguir o que é valorizado nos campos em que
estio, por meio, por exemplo, do consumo
de certos tipos de comida para afirmar status
social. Assim, o habitus, uma predisposicio

a certas priticas construidas a partir do per-
curso do sujeito, influenciaria as escolhas do
qué, como e com quem se come, Nessa dire-
€40, a nogao de habitus busca lidar com a
aparente contradigdo entre condicionamentos
sociais exteriores ¢ a subjetividade dos
tos, entendendo que ambos coexiste
uma relagio de interdependéncia 4
Segundo Bourdieu*, o gosto em comida
também ¢ afetado pela ideia que os grupos
tém sobre o corpo e pelos efeitos do alimento
no corpo. O autor descreve diferencas entre

sujei-
m em

classes sociais nesse sen

tido; PY
altas valorizariam corpos fen;insirflasses gy
e mais delicados, incentivand, aIPs €Nore,

mais ]_ev?s, e Eréticas voltadas 3 - EItaC Sy
(ou diminuicdo) do peso Corpm-i; Utencs,
periodo em que a imagem ¢ 4, n:. Em uy
rizada e os corpos sio vistos cop, :nte vlo,
de quiisquertmllxdangas, Uma dag p Po35els
exercitar controle sobre roo s de
do as préticas aliment;rz:rg:égls.“Plinan.
inscreven.] NO COrpo seus signiﬁga;:,‘? ;SSi ;
reconhecidos socialmente 74 »lidose
A tentativa de discj
mentares pode ser vis
meio dos esforcos par
a quantidade € 0 tipo de comidg ingerig
Estes, quando resultam em ym mrpogsoqa?'
mente valorizado, podem se tornay imbor:
tantes simbolos de virtudes, come controle,
forca de vontade e capacidade de ignora;
desejos. Por sua vez, quando o €Orpo é “des-
viante” da norma, caracteristicas depreciativas
sdo socialmente associadas 4 pessoa, que pode
ser vista como incapaz de exercer controle
das suas vontades, gulosa, sem forca de von-
tade.”s-77 3
Nas interagées entre praticas alimentares
€ corpo, nio s6 a comida é vista como passi-
vel de transformar o corpo, mas tambéma
percepgio do préprio corpo representa uma
importante influéncia sobre a construgio {Tas
praticas alimentares. No caso de pessoas in-
satisfeitas com seus corpos, por exemplo,d
condigdo corporal pode leva-las a se submeé:
ter a restri¢es alimentares visando a redur
0 peso corporal.8 Embora algumas pessoss
consigam perder peso com tal estratégia, Paf:
aquelas que nio o conseguem, a 9XPe?é’{al
pode ser frustrante. :

178, as mulhers
No estudo de Byrne et a o perdi c!o

plinar as Priticag o;.
ta, por €xemplo, py
a reduzir oy Testringy

ﬁue nio conseguiram manter o pes entir
por restri¢do calérica relataram $€ fvadas
fracassadas, insatisfeitas e pouco mOt‘liessai
para fazer mudangas futuras. Uma
participantes inclusive comparo
gordo com a anorexia nervosa, com ;
vado nesta fala:

te
{ : onalmes’
Eu estava tio envolvida em"cﬁgo que
com a perda de peso e com ;erixei de lad0
nio conseguia ser que eu ¢€

27
ta d2
todo o resto. O peso toma con

v
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vida... Eu vejo Pzralelos com a anorexia
nervosa. Eles vivem em fungio de seus
corpos, assim com;)snés, mas no outro
extremo da balanga.
Na anorexia nervosa, os distﬁl_'bios de
i magem corporal agravam amd_a mais a rela-
imag anstornada com a comida, ji que a
ot nunca estando satisfeita com seu
ER0R e ainda mais a alimentagio a
corpo, restringe ai o
fim de atingir um ideal inatingivel.” Mesmo
considerando pessoas r.ecuperadas da anore-
yia nervosa, 0 corpo'afnda pf)de exercer in-
fluéncia nas suas pre{tlcas all_memares. Um
estudo investigou a alxmentacao de mulhe_re’s
recuperadas da anorexia nervosa. As partici-
pantes foram entrevistadas sobr_e sua alimen-
tagdo na vigéncia da anorexia nervosa e
posteriormente 4 doenga. Os resultados
mostraram que, embora menos presenge‘do
que quando comparado ao perfodo de_V}gen-
cia da anorexia nervosa, algumas participan-
tes relataram preocupagio com a quantidade
e a qualidade das comidas consumidas,' ex-
pressando o desejo de estabelecer uma disci-
plina em relagdo a sua alimentagao e ter uma
alimentagdo mais saudavel e natural. Também
foi relatado por algumas participantes uma
preocupacio de que algumas comidas trariam
consequéncias irreversiveis para seus corpos.3
Pesquisadores também observaram que
mulheres com anorexia nervosa associavam
0 ato de comer a dificuldades emocionais,
autorreferidas com frequéncia como “nervo-
50°, “estresse”, “ansiedade” e “depressac” Tais
sintomas foram considerados pelas mulheres
98 principais responsaveis pelo que elas viam
como transgressées e excessos alimentares,
como ilustrados nos trechos: “eu como mui-
10 porque eu sou nervosa” ou “como porque
$0U muito ansiosa”43
No entanto, aspectos emocionais ndo sdo
Televantes apenas paraas préticas alimentares
Entre grupos com anorexia nervosa ol Outros
tanstornos alimentares. Konttinen et al.*!
aYﬂliaram as associagdes entre o comer emo-
glonal e sintomas depressivos com o consuimo
¢ doces, comidas energeticamente densas
1€ ndo doces) e frutas e verduras em homens
S Mulheres de diferentes pesos corporais.
r:m" Para os homens quanto para as mu 1é-
% 0 comer emocional e os sintomas depres
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sivos estavam Positivame
€ ambos associados a u
massa corpérea.
ligado a um m,
ambos os sexos,
tomas depressivo,
os homens,
comidas en,
foram obse

nte correlacionados
m major indice de
F) comer emocional estava j
101 consumo de doces em
independentemente de sin- l
s ¢ do comer restritivo, Para |
0 mesmo resultado se deu para |
ergeticamente densas, Também
¢ tvadas associacoes positivas de
sintomas depressivos e 0 consumo de comidas
energeticamente densas. Por fim, sintomas
depressivos, mas nio 0 comer emocional, se
relacionaram com um consumo mais baixo
de frutas e vegetais.
Outro estudo avalioua relagdo do estresse
com comportamentos associados 4 alimenta-
3o e com tipos de comidas consumidas.® As
participantes eram mulheres de diferentes
Ppesos corporais e os resultados mostraram,
quando outras varidveis foram controladas
(idade, indice de massa corpérea, renda e
educagio), que a percepgio e a exposi¢io a
fatores estressantes se relacionaram com maior
impulso para comer e um maior consumo de
comidas palatdveis ¢ nio téo nutritivas. Ade-
mais, 0 estresse se associou a um maior des-
controle em relagio ao comer, a uma maior
sensagdo de fome e a maior frequér}cia dg
“beliscar” comidas.® Bennett et al.3* investi-
garam as percepgoes de estudantes acerca de
suas emogoes e seu comer. As meninas 1d'en—
tificaram o estresse como o principal gatilho
para o comer emocional, como observado na
seguinte fala:
Quando eu estou chateada, eu sei que eu
como mais. Se eu estou brava com alguma

coisa, eu simplesmente 1ecorro a0 chocolate.

Esse comer em resposta a uma d.em:mdla
emocional era frequentemente _segux%o p: ;
sensagio de culpa. Os meninos identi cia‘rlma
como gatilho para o comer emocmni .
sensagao incomoda _de tédio ou ansi fato;-
para as quais a comida se tornava um
de distragdo:

Uma das coisas ruins que eu fago létte:
doces no meu quarto, como choco ; :‘;
Quando eu nao estou comeme,‘ eu ten .
pensamento de que o doce vai fazer col

que eume sinta bem.

___4
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Diferentemente das meninas, 08 meninos
expressaram menos frequentemente §ent|1r
culpa apés os episdios de comer emocional.
Por fim, durante os episddios de comer emo-
cional, estudantes de ambos os sexos escolhiam
comer o que definiam como comidas ndo
saudaveis.®*

Destaca-se, no entanto, que todas as es-
colhas alimentares sio atravessadas por re-
presentagdes coletivas, imagindrios e crencas,
e nio apenas pela racionalidade dietética.3*81
Frente 2 escolha do que comer, 0s conheci-
mentos acerca de uma alimentagdo sauddvel
construidos pelos individuos sio ferramentas
importantes para a melhora das escolhas de
compra, preparo e consumo dos alimentos.
Contudo, 0 conhecimento sobre alimentacio
saudavel parece ser um condicionante impor-
tante, porém nio suficiente para a construgao
das priticas alimentares sauddveis, haja vista
a complexidade e a vastidao dos demais con-
dicionantes discutidos até aqui.®*

Nesse cendrio, destacam-se como impor-
tantes condicionantes das praticas alimentares
as preferéncias alimentares dos sujeitos. As
caracteristicas organolépticas dos alimentos,
em termos de sabor, textura, aparéncia e
cheiro, so frequentemente poderosas influen-
ciadoras das escolhas alimentares.®® Nesse
sentido, uma das maiores dificuldades consi-
te em evitar os alimentos ultraprocessados,
altamente palataveis por sua composigao com
grand_es quantidades de agiicar, gordura, sal,
ﬂE'l.VOl'[ZElntES, arom:nizantes e outros aditfvos
alimentares.*$ Entretanto, o desenvolvimen-
to e o resgate das habilidades culinirias podem
refultar em preparagdes sauddveis, feitas com
ahmen}os in _:mtum, minimamente processa-
S;csef H:grcdlemes culindrios, e que tenham
Sentido, parcce ser nteresmpie su o
cesso d; cuidado nmriﬂ{‘cssalme LD

sional investigue a rmcl?na v L
: G20 que a pessoa tem
com ;icomlda, levando em considera;ﬁo as
emogées envolvidas nessa pratica,
st oo bl i
das praticas a[imengt;\reis FO'S Sy
- Friel et al 8 obger.
varam que grande parte das evidéncias cj
tificas relacionadas com o desenvolvimClen.
de priticas alimentares saudaveis s3o diilcl::.]

tidas em nivel individual. Assim
te pensar ¢ discutir a¢des gg\,e;.
suas possibilidades, como prom,
tes alimentares sauddveis por
regulatérias em relagio a prod
cializagio e divulgagio de produtoes

vadamente danosos a saude humzompro-
divulgacio de guias alimentares e . =
do acesso ao cuidado em sa1'|de,4lp ©mogio

Nesse sentido, instrumentog econdm;

que podem promover as priticas a[ime::lms
sauddveis sdo politicas de subsidip f a;“
produgao, distribui¢io e venda e de :Llimecel :
saudéveis (frutas, legumes, verduras, ar’:los
feijao, entre outros alimentos in »zu;ura 21'
minimamente processados) e taxacio ﬁsc;;
de alimentos nao sauddaveis (como os ultra-
processados e fast-foods).®® Tais medidas
devemn ser somadlas a intervengdes que for.
negam alimentos in natura ou minimamente
processados em instituigdes pablicas e priva-
das, como sacoloes, feiras-livres e hortag
comunitdrias em bairros de baixa renda e
esquema de transporte piiblico comunitirio
ou entrega de alimentos a fim de favorecer o
acesso e o consumo de alimentos saudéveis $%0

Medidas importantes de controle gover-
namental sobre as industrias de alimentos
abrangem: proibigéo e fiscalizagio da publi-
cidade de alimentos ultraprocessados e fast-
Jfoods nos locais de estudo, trabalho, trans-
porte e lazer (p. ex., escolas, shoppings,
metrds, pontos de dnibus e clubes esportivos);
regulamentagio de rotulagem dos alimentos
esclarecedora e compreensivel (p. ex. pof
meio de rotulagem frontal de adverténcia e
intervengdes sobre as reformulagdes destina-
das a reduzir a proporgio e a quantidade de
componentes e nutrientes criticos em alimen-
tos ultraprocessados).88!

Ji na esfera da participago sociab
gajamento civico, o ativismo e a participﬂﬁ?"
popular nos processos de tomada de df"sao
e implementagio de agoes de promogio da3
préticas alimentares saudaveis sio crucias

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos esforgos para discutir 3
principais condicionantes das priticas alimel 4
tares, vale atentar para fatores sociocultvr® ¢
que interagem com aspectos politicos am

é lmp“nan.
"aMentajg
overampq,
1€i0 de 505 4
ucio, Comer.

o en-

alguns 405
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nomicos € emocionais que com-
ruir e condicionar o comer.
intas instancias presentes nos campos
ais atuam sobre a construgdo de
efinindo normas, gostos, sim-
nificados, que predisporao préticas
s em concordancia com o contex-
foram produzidos e para atender
ectativas do papel social Ocup_ado por
gusei ratica.* 16 Referéncias ligadas a
uc{'n'aess midia, classe social, género, familia
”adlqoas, interagem e se afetam no espaco
enco‘leg» das relagdes sociais, a0 mesmo
s tribuem para a construgao das

o que con! 0
Ffircnftidc{xdcs e da imagem de si, conforme
1

{lustrado na Figura 15,12

Ressalta-se que este cap!tulo.bus_cou apre-
sentar apenas algumas das influéncias e mt_e»
ragdes que ocorrem na constante construgao
das praticas alimentares. Considera-se pouco
prudente estudar tal objeto em perspectivas
unidisciplinar ou unildgica que, na maioria
das vezes, sdo limitadas em conhecimentos.
Para as(os) nutricionistas e pesquisadoras(es),
o pensamento complexo favorece (re)ligar
saberes que, por muito tempo, vém sendo
fragmentados.”” Assim, necessita-se de outros
saberes que se unam em didlogos e polilégi-

eco
ara const

polos € S16
tare

1o em que

3
o
1O
8
b=
=
=
@
R
o 2
o k5] Populagao
] o
=8 a4 =
T‘,-g [ iy Grupo
2 So =} B
8 e 38 = -
s 8 8¢ f5] Familia
% 9o
& oc
Q "o
N 09 a
S 8o »@
S 0C
Q2 58
N =0
B S e
@

Figur ] g
tig a .15'1 Dimensées dos condicionantes das pré-
<@ alimentares,

Digitalizada com CamScanner

casafim de contribuirem para o entendimen-
to das praticas alimentares hegemonicas,
concorrentes, antagonicas e contraditérias
que podem ser expressas pelos individuos e
pelas coletividades %99

A partir do entendimento dos condicio-
nantes das praticas alimentares como um
objeto complexo, nutricionistas e outras(os)
profissionais podem atuar tendo em vista a
garantia e a promogao da alimentagio saudd-
vel e adequada a todos os individuos e grupos.
E essencial que diferentes dimensdes, como
as apontadas neste texto, sejam consideradas
na elaboragdo de abordagens, tanto individuais
quanto coletivas, ji que, mesmo em agdes
individuais, o sujeito estara inserido em um
ambiente e espaco social; a0 mesmo tempo
que, em se tratando de um grupo, também
serd importante entender que havera questoes
individuais dos membros. Entretanto, para
que sejam possiveis praticas alimentares que
garantam o direito 4 alimentagio saudavel e
adequada, todas as acoes supramencionadas
devem ser articuladas com outras que visem
a reducdo da pobreza, da desigualdade social
e das disparidades de género e raca.
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