14/08/2023, 15:03 Leia Isso

uoL

Microplasticos sao
encontrados no coracao
humano pela 12 vez

AGENCIA ESTADO 14 AGOSTO 2023 | 2min de leitura

Cotidiano

Microplasticos sao
encontrados no coracao
humano pela 12 vez

Sdo Paulo12/08/2023 13hi5

Imagem ilustrativa Imagem: Getty Images

Médicos chineses encontraram microplasticos no coracdo humano pela
primeira vez. A descoberta, feita por meio da aplicacao de laser
infravermelho e microscopia eletronica durante cirurgias cardiacas, foi

publicada na revista cientifica Environmental Science & Technology.
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Até o momento, o microplastico ja havia sido encontrado no sangue e em
partes do corpo humano mais expostas ao ambiente, como pulmodes,
placenta, Utero, boca e anus. O coracdo é, portanto, o 6rgdo mais

profundo e fechado no qual o material ja foi encontrado.

""Amostras microplasticas foram coletadas de 15 pacientes de cirurgia
cardiaca, incluindo 6 pericardios, 6 tecidos adiposos epicardicos, 11
tecidos adiposos pericardicos, 3 miocardios, 5 apéndices atriais
esquerdos e 7 pares de amostras de sangue venoso pré e poés-
operatoério', diz a publicacao.

De acordo com os médicos e pesquisadores chineses, os microplasticos
nao estavam universalmente presentes em todas as amostras de tecido
cardiaco dos pacientes, mas nove tipos desse material foram
encontrados em cinco tipos de tecido. O maior deles media 469
micrometro de didmetro (o equivalente a um milionésimo de metro ou a
milésima parte de um milimetro).

Os nove tipos de microplasticos também foram detectados em amostras
de sangue pré e pos-operatorias dos pacientes. Neste caso, eles tinham
no maximo 184 micrometro de didmetro e o tipo e a distribuicao dos
materiais no sangue sofreram altera¢ées apds o procedimento cirtrgico.

Ainda ndo se sabe qual é o impacto da cirurgia na introducdo dos
microplasticos e o quanto isso pode ter influenciado nas amostras de
tecidos cardiacos. No entanto, estudos anteriores ja haviam
demonstrado o potencial desse material em penetrar o corpo humano.

Outro indicio de que o microplastico tenha chegado ao coragao humano,
independentemente da intervencdo cirtrgica, é que os cientistas
encontraram metil metacrilato (um dos tipos de plastico) no apéndice
atrial esquerdo, no tecido adiposo epicardico e no tecido adiposo
pericardico de alguns pacientes. E, nestes locais, ndo pode ser atribuida a
exposicao acidental durante a cirurgia.
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Os efeitos potenciais da presenca desses materiais nos 6rgao internos na
satide humana ainda estdo sendo estudados. Porém, pesquisas anteriores
ja demonstraram que esse poluente tem potencial de causar:

Abortos;

Diabete;

Infertilidade;

Reacoes alérgicas;

Diferentes tipos de cancer;

Doencas cardiacas e psiquicas;
Sindrome do ovario policistico (SOP).

Os microplasticos sdo particulas minudsculas, com menos de cinco
milimetros de didmetro. Eles sdo eliminados a partir de materiais
plasticos comuns. Estdo no ar, na agua e no solo a partir da
decomposi¢ao de garrafas, embalagens, tinta e outros produtos feitos de
plastico.

Os danos ambientais desse lixo tém preocupado os cientistas. Estudo
publicado na revista cientifica Plos One aponta que nada menos do que
171 trilhoes de particulas de plastico - o equivalente a 2,3 milhoes de
toneladas - estdo nos oceanos. E 0 mesmo peso, por exemplo, de 10 mil

baleias-azul. Ou 5.137 avides Boeing modelo 747-8 com carga maxima.

O maior ecossistemna da Terra, que cobre 70% do planeta, sofre com
acidificacdo, aumento do nivel do mar, poluicdo difusa, erosdo costeira,
pesca insustentavel, aumento da temperatura das aguas, a lista é longa e

perigosa.
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