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19) E fundamental visualizar o caminhamento das cargas; desde o ponto de
aplicacao até a fundacao.
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2°) E conveniente projetar a fundacdo sob as cargas a suportar;
preferencialmente fazendo coincidir o centro de gravidade das cargas com o
da fundacao
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39) Principio do caminho mais curto "O arranjo estrutural mais eficiente é
aquele que fornece as cargas o caminho mais curto desde seus pontos de
aplicacao até a fundacao."
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49) Principio da rigidez Nas estruturas isostaticas o caminhamento das cargas é
definido pelas condi¢cdes de equilibrio, mas nas hiperestaticas ele sofre também
influéncia da rigidez. "Entre dois caminhos alternativos a carga caminha

predominantemente pelo mais rigido."
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59) Principio da distribuicao "O arranjo estrutural mais eficiente é aquele que
distribui as cargas pelos seus elementos, convenientemente, evitando
concentracgoes."
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62) A eficiéncia das estruturas depende também da forma como elas sao
solicitadas. Considerando materiais adequados para cada caso, pode-se dizer que
a eficiéncia varia como indica o quadro abaixo: Forca Normal de Tracao Forca
Normal de Compressao eficiéncia! Flexao (M,V) Torcao

Forca Normal de Tracao A

Forca Normal de Compressao eficiéncial

Flexao (M,V)

Torcao
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