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Semiologia
do grego semeion (signo, sinal) e logos (estudo)

Estudo dos sinais e/ou sintomas das doencas que afetam o ser
humano, por meio de competéncias que envolvem a realizacao
do exame clinico (anamnese e exame fisico), analise de 3
resultados de exames laboratoriais e complementares, com o
objetivo de identificar a(s) necessidade(s) de satude do
paciente.

Curso online: prescrigdo farmacéutica no manejo de problemas de satide autolimitados: médulo 2: unidade 1: semiologia farmacéutica e
raciocinio clinico / Thais Teles de de Souza ... [et al.]. - Brasilia: Conselho Federal de Farmdcia, 2015.




Semiologia Farmacéutica

Aplicacdo das técnicas e conhecimentos sobre a investigacao de sinais
e sintomas para a pratica farmacéutica.

PHARMACIST
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http://portal.crfsp.org.br/revista/459-revista-115/5375-revista-do-farmaceutico-115-farmacia.html#:~:text=0%20termo%?20semiolo
gia%20farmac%C3%AAutica%?20foi,%2C%20vertigem%2C%?20entre%20outros).



Sinais e Sintomas
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Curso online: prescrigdo farmacéutica no manejo de problemas de satide autolimitados: médulo 2: unidade 1: semiologia farmacéutica e raciocinio clinico / Thais Teles de de Souza ... [et al.]. - Brasilia:
Conselho Federal de Farmacia, 2015.



Anamnese

A palavra anamnese origina-se do grego
and = trazer de novo, e mnesis =
memaoria.

Significa, portanto, trazer a memaoria

Adobe Stock | #100425653

todos os fatos relacionados a doenca e a

pessoa Com a doen(;a.

Curso online: prescrigdo farmacéutica no manejo de problemas de satide autolimitados: médulo 2: unidade 1: semiologia farmacéutica e
raciocinio clinico / Thais Teles de de Souza ... [et al.]. - Brasilia: Conselho Federal de Farmdcia, 2015.



Anamnese Farmaceutica

Procedimento de coleta de dados sobre o
paciente, realizada pelo farmacéutico : Q
por meio de entrevista, com a finalidade

de conhecer sua historia de saude, J’
elaborar o perfil farmacoterapéutico e
identificar suas necessidades
relacionadas a saude.

Conselho Federal de Farmécia. Resolugdo n2 585, de 29 de agosto de 2013. Regulamenta as atribui¢des clinicas do farmacéutico e da
outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Poder Executivo, Brasilia, DF, 25 set. 2013.




Problemas de Saude Autolimitados

Enfermidades agudas de baixa gravidade, de breve periodo de laténcia, que
desencadeiam reacdes organicas as quais tendem a cursar sem dano para o
paciente. Além disso, podem ser tratadas de forma eficaz e segura com
medicamentos e outros produtos com finalidade terapéutica, cuja dispensacao nao
exija prescricao médica, incluindo medicamentos industrializados e preparacoes
magistrais - alopaticos ou dinamizados -, plantas medicinais, drogas vegetais ou
com medidas nao farmacologicas.

Conselho Federal de Farmécia. Resolugdo n2 585, de 29 de agosto de 2013. Regulamenta as atribui¢des clinicas do farmacéutico e da
outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Poder Executivo, Brasilia, DF, 25 set. 2013.




Problemas de Saude Autolimitados
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Medicamentos Isentos de Prescricao (MIPs)

Medicamentos aprovados pelas autoridades sanitarias
para tratar sinais/sintomas e transtornos
menores, disponiveis sem receita médica devido a
sua seguranca e eficacia, desde que utilizados

conforme as orientacoes disponiveis nas bulas e

rotulagens.

Os MIPs sao internacionalmente conhecidos como
OTC (Over The Counter).

https://acessa.org.br/mip-autocuidado



Medicamentos Isentos de Prescricao (MIPs)
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Rev Saude Publica. 2021;55:81 Original Article

RSP fstaiare

http=t/wwav.rsp.sp.usp b

Deaths and hospitalizations resulting
from poisoning by prescription and

. . Admissdo hospitalar e
over-the-counter drugs in Brazil p

mortalidade por intoxicag¢do por

Fernanda Gross Duarte' , Marcelo Neubauer de Paula® @, Nelzair Aratjo Vianna" @, Maria M I PS no Bra Si I é ba i Xd...
Conceigao Chagas de Almeida™ ﬁ'g), Edson Duarte Moreira Junior"

Table 1. Frequency of hospitalizations and deaths by type of drug intoxication, Brazil, 2009-2018.

Drugs with Prescription (MRx) Over-the-counter drugs (MIP) Total
Hospitalizations Deaths Hospitalizations Deaths Hospitalizations Deaths
n (%) %o n %o

Total 83275 100 2,595 @ 100 Q 85811 100 2,644 100

Apenas 3%  Apenas 1,9%



Medicamentos Isentos de Prescricao (MIPs)
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Autocuidado

7 Pilares do autocuidado

https://acessa.org.br/ % « Q @ @ a

Use MIPs de forma responsavel

Perfil dos Consumidores de MIPs

Visao do Mercado Brasileiro | Fonte: Pesquisa ACESSA/IQVIA (20

63% 895% 77%

Dos consumidores consideram
@ —-I os farmacéuticos uma fonte
—DG— importante de informagao.

Buscam ajuda de um
profissional caso os sintomas
persistam por até 3 dias.

Recorrem aos MIPs quando os
sintomas menores se
manifestam.




Sintomas que levam as pessoas a tomar medicamentos por conta propria e
medicamentos mais consumidos por conta propria:

56%CITD - g -CD32% B ANALGESICOS

ANTI-INFLAMATORIOS
RELAXANTE MUSCULAR
ANTITERMICOS
DESCONGESTIONANTE

NASAL
EXPECTORANTE

28% CIITD o e e 13% _. ............ ANTIACIDO
m ‘ j MBIOTICOS

ICTQ, 2018. Disponivel em: https://ictq.com.br/pesquisa-do-ictq/871-pesquisa-automedicacao-no-brasil-2018



Utilizacao de medicamentos isentos de
prescricao e economias geradas para
os sistemas de saude: uma revisao

The use of over-the-counter medicines and cost
savings generated for health systems: a review

Antonio Cesar Rodrigues'

DOI: 1021115/JBESv9.n1.p128-36

Rodrigues AC. ] Bras Econ Saude 2017;9(1):128-36
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Adaptado de: http:/www.aesgp.eu/facts-figures/market-data/total/.

Grafico 1. Participacdo do segmento MIP no mercado farmacéutico total - vendas em euro

Rodrigues AC. ] Bras Econ Saude 2017;9(1):128-36




Tabela 1. Classificacdo de substancias de acordo com exigéncia de prescricdo

Substancia Prescricao MIP
Exemplo:
Omeprazol hile, Coreia do Sul, Crodcia, Dinamarca, Alemanha, Argentina, Australia, Austria, Bélgica, Bulgaria,
ilipinas, Grécia, Japao, Venezuela Canada, China, Colémbia, Eslovaquia, Eslovénia, Espanha,

Estonia, EUA, Finlandia, Franga, Holanda, Hungria, Irlanda,
Itdlia, Lituania, México, Noruega, Nova Zelandia, Polonia,
Portugal, Reino Unido, Rep. Tcheca, Singapura, Suécia, Suica

Orlistate Argentinanada’, Chile, Colémbia, Coreia do Sul, Venezuela Alemanha, Australia, Austria, Bélgica, Bulgaria, China, Croacia,
Dinamarca, Eslovaquia, Eslovénia, Espanha, Estonia, EUA,
Filipinas, Finlandia, Franga, Grécia, Holanda, Hungria, Irlanda,
Itdlia, Lituania, México, Noruega, Nova Zelandia, Polonia,
Portugal, Reino Unido, Rep. Tcheca, Singapura, Suécia, Suica

“0 Brasil é o segundo com menor numero de substdncias com status de MIP; das
13 moléculas analisadas, apenas trés prescindem de prescricdo” — carbocisteina,
clorfeniramina e loratadina

Rodrigues AC. ] Bras Econ Saude 2017;9(1):128-36



Tabela 2. Cilculo do valor dos MIPs para o Sistema Unico de Satude

Descricao Valor Fonte

(a) Consultas que resultaram em prescricdes com MIP 51.000.000 Datasus - Producao Ambulatorial do SUS/CHPA.
“Briefing Information on the Rx-to-OTC Switch Process"
22/10/2012. http://www.chpa.org/SwitchProcess.aspx.

(b) Consultas relativas a doengas comuns; medicamentos 5.100.000 Ferreira et al, 2015

poderiam ser adquiridos sem receita (a) x 10%

(c) Custo de consulta médica no SUS RS 11,00 Tabela Unificada SAI-SIH-SUS - Sigtap 3.0.1.3
(d) Gastos em consultas médicas RS 56.100.000

desnecessarias no SUS (b) x (c)

(e) Custo médio de dia de trabalho RS 72,40 Portal do Ministério do Trabalho

(f) Perdas por dias ndo trabalhados (b) x (e) RS 369.240.000

(g) Economia bruta pelo uso de MIP (d) + (f) RS 425.340.000

(h) Custo médio de uma compra de MIPs em farmaécias (RS 12,00) IMS Health —internal Data OTC

(i) Gastos com MIPs (b) x (h) (RS 61.200.000)

ECONOMIA LIQUIDA PELO USO DE MIP (g) + (1) @64.140.000

Cada 1 R$ G $ Economia
investido 0 ‘ “\) de 7 R$
em MIPs para o SUS

Rodrigues AC. ] Bras Econ Saude 2017;9(1):128-36




Enquadramento como MIP

N° 148 — DOU de 03/08/16 — Se¢ao 1 - p.32

. MINISTERIO DA SAUDE .
AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA
DIRETORIA COLEGIADA

RESOLUGAO - RDC N° 98, DE 1° DE AGOSTO DE 2016

7 Critério S: Dispde sobre os critérios e procedimentos para o enquadramento de medicamentos como isentos de prescricéo e o
- reenquadramento como medicamentos sob prescri¢céo, e da outras providéncias.

tempo de comercializagao;

seguranca;

sintomas identificaveis;

utilizacdo por curto periodo de tempo;

ser manejavel pelo paciente;
apresentar baixo potencial de risco (se mau uso, abuso ou intoxica¢ao);

nao apresentar potencial de causar dependéncia.



Quais os MIPs disponiveis no Brasil?

DIARIO OFICIAL DA UNIAO

Publicado em: 16/03/2022 | Edigao: 51 | Secao: 1 | Pagina: 126

Orgao: Ministério da Satide /Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria/Diretoria Colegiada

INSTRUCAO NORMATIVA - IN N° 120, DE 9 DE MARCO DE 2022

Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescricao.







Ibuprofeno 600 mg (cap liquida) é MIP



Ibuprofeno 600 mg (cap liquida) é MIP

ittt e

NO2B - Analgési o sima Fegée' Dgares‘ ncluind
- sicos |gelatinosa moderadas, incluindo as
149 | Ibuprofeno e antipiréticos mole, 400 mg associadas a gripes e
comprimido resfriados comuns.
Febre. Dores leves a
NO2B - Analgésicos | Comprimido moderadas, incluindo as
160 | tbuprofeno e antipiréticos revestido 4009 associadas a gripes e
resfriados comuns.
Febre. Dores leves a
NO2B - Analgésicos | Suspensao moderadas, incluindo as
151 | Ibuprofeno e antipiréticos oral 100 mg/mL | 5csociadas a gripes e
resfriados comuns.
Febre. Dores leves a
600 mg (200 X ;
Comprimido | mg libéracao gnodey adassémﬁugssd: an
155 | Bosrcians NO2B - Analgésicos |revestidode |imediata + emsf ﬁad"‘dao e
pr e antipiréticos liberacao 400 mg p ez
prolongada liberach musculares, cefaleia,
AL0 enxaqueca e
prolongada) | 5 matismos.
Febre. Dores leves a
MO1A moderadas, incluindo as
g = .y associadas a gripes e
Ibuprofeno + Antiinflamatériose | Comprimido :
T paracetamol antirreumaticos nao |revestido 200+600mg ﬁﬁgg,dﬁfei?gtr‘a"&a,

esteroidais

enxaqueca e cdlicas
abdominais.

Contém 10 |
Cépsulas Nolﬁ

50 ORAL » US:




Diclofenaco - gel dermatologico é MIP



Diclofenaco - gel dermatologico é MIP

S
S Co\oi\otmko IR
Faiensco G

Catafiam

musculares, n3s COStas,

diclofenaco dletllamonlo 23,2mg/q

da dor
Alivio P'W nas articulagdes,
@ Para dor 5” g " '";fm tendinkes

ROXT?

MO2A - Produtos g 3
108 | Diclofenaco para dor articulare | Gel . |232mgsg gg{ e%gﬂamagao do
dietilaménio {ggas?ular de uso dermatologico musculoesquelético.
MO2A - Produtos y "
109 | Diclofenaco paradorarticulare |Solucao |16 9/9 gg{ eer\;r;ﬂamagao de
dietilaménio Foqgglcular de uso dermatologica musculoesquelético.
MO2A - Produtos ' 2
110 Diclofenaco para dor articulare | Gel o 10 mg/g ggtreer\;gﬂamagao do
sodico {gggf:ular de uso dermatologico musculoesquelético.




Cetoprofeno - gel dermatologico € MIP



Cetoprofeno - gel dermatologico € MIP

cetoprofeno
Medicamento genérico Lei n® 9.787, de 1999 VENDA SOB
25 mg/g PRESCRICAO
gel S MEDICA
Medicamento
USOADULTO - USO TOPICO Genénco

Peso liquido: 30 g



Metoclopramida 10 mg cp é MIP



Metoclopramida 10 mg cp é MIP

Plasil [@
cloridrato de
metoclopramida

10mg

USO ORAL - USO ADULTO
20 comprimidos

VENDA SOB
PRESCRICAO MEDICA

SANOFI 2

52

Zingiber
officinale

Antiemeéticos e
antinauseantes

Rizomas

Profilaxia de nauseas causadas por movimento
(cinetose) e pos-cirurgicas. Uso oral.




Loperamida 2 mg cp € MIP



Loperamida 2 mg cp € MIP

Imosec

Cloridrato de loperamida
2mg

5 USO ADULTO
Janssen J¥ US0 ORAL

VENDA SOB
PRESCRIGAO
MEDICA

12 comprimidos

205 Saccharomyces AO7F - Capsula dura, 250 mg Diarreias de diferentes causas.

boulardii Microrganismos | po oral Restauracao da flora intestinal.
"\v\&:’l:"\'ﬁf\:f\l\ﬂ -~ - - i d
Coadjuvante no
AO7F - = X tratamento da diarreia;
29 |Bacillus cereus Microrganismos gll'Jaslpensao é;(dl/omﬁ coadjuvante em
antidiarreicos enterocolites cronicas e
agudas.
Cloreto de sodio + : =
. . Reidratacao ou
gliconato de zinco + B ot 2,076 + 0,061 =
o5 |icose -clinde (AC EUSMOS |sougaoora |to5r0g4. mandencaods
sodio + citrato de 2,16 mg/mL
potassio aguel
Cloreto de soédio + : =
. . Reidratacao ou
gliconato de zinco + B i 1757 + 0,06 + =
66 |glicose + citrato de ég:qcca Eée’_t(rjotlzos Solucaooral |11,88 +2,892 + mgnl.;terlgao dda_ ;
sodio + citrato de RS 1506 mg/mL | rg Hgaaihatiarcia
potassio AgHcD.




Perspectivas relacionadas as bulas de MIPs

Informacgao escrita, Ampliacio do acesso a .
, L1 ] N Barreira:
video e audio informacio

Acesso da

| . . opulacao a

- -, = - - pOpHracan «

w U | L Informacio internete a
atualizada/em tecnologia?

tempo real

Menor impacto
ambiental

Lei 14.338/22 - https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/lei-n-14.338-de-11-de-maio-de-2022-399315842


https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/lei-n-14.338-de-11-de-maio-de-2022-399315842

Perspectivas relacionadas aos rotulos de MIPs

112 Reunido Ordinaria Publica da Diretoria Colegiada - ANVISA - 02/08/2023

S Nome do Produto]
--—"J
‘ nha MIP

Inclusao da:
e (lasse terapéutica

Ptin(ipio Ativo do ]

i e Indicacio de uso
{ Medicamentos MIP %_r{ Indicagso Popular do]
ndo possuem tams Medicamento

Imagem: https://marcioantoniassi.wordpress.com/2017/06/07/vendas-de-medicamento-isento-de-prescricao-perdem-forca/

https://agenciabrasil.ebc.com.br/radioagencia-nacional/saude/audio/2023-08/rotulos-de-medicamentos-tem-novas-regras-para-evitar-uso-incorreto



>

paracetamol

“Medicamento genérico Lei n*9.787, de 1999 1
Dor e Febre g
750 mg
Uso Oral
Medicamento !

—Anaigésico « Anitermico__}
Geneérico

Contém 20

Comprimidos Revesfidos

NOVA

EMBALAGEM

MESMA
FORMULA

LAXANTE

de
a-ggomggvis"’d

LACTO-PURGA

Alivia o

intestino
preso

bisacodil 5mg

v Facilita a evacuagdo

v’ Estimula o movimento do intestino

v’ Ndo altera a absor¢do de nutrientes

v’ Também indicado para o preparatério de exames diagnésticos




Perspectivas relacionadas aos anticoncepcionais orais

Home

Press release

First progestogen-only contraceptive
pills to be available to purchase from
pharmacies

Progestogen-only contraceptive pills will be available for the
first time from pharmacies without prescription, increasing
choice forwomen in the ways in which they can access
contraception.

Editorial > BMJ Sex Reprod Health. 2022 Jan;48(1):1-2. doi: 10.1136/bmjsrh-2020-200906.
Epub 2021 Jul 12.

Oral contraception over the counter at last: a
momentous occasion
Anna Glasier '

Desogestrel

FDA NEWS RELEASE

FDA Approves First Nonprescription Daily Oral
Contraceptive

f Share | W et | jn Linkedin | % Email | & Print

For Immediate Release:  July 13,2023

Opill

Daily Oral
Contraceptive
2

some time every 5

DEVELOPING STORY —
FDA ADVISERS CONSIDER OVER-THE-COUNTER BIRTH CONTROL PILL

Independent experts hear from company that manufacturers Opill &

W




Perspectivas relacionadas aos contraceptivos de emergéncia

LNG EPCs

* NG ECPs are available in all European countries from which ECEC has data.

¢ They are registered as non-prescription medicines (meaning that they can be sold without
prescription directly to the patient/consumer) in: Albania, Andorra, Armenia, Austria, Azerbai-
jan, Belarus, Belgium, Bulgaria, Croatia, Czech Republic, Cyprus, Denmark, Estonia, Finland,
Republic of North Macedonia, France, Georgia, Germany, Greece, Ireland, Israel, Italy, Latvia,
Lithuania, Luxembourg, Malta, Moldova, Netherlands, Norway, Portugal, Romania, Slovenia,
Spain, Sweden, Turkey, Serbia, Slovakia, Switzerland, Tajikistan, United Kingdom and Uzbeki-
stan.

e They are registered as prescription medicines in Bosnia and Herzegovina, Hungary, Ka-
zakhstan, Poland, Russian Federation and Ukraine. Anecdotal data suggests that despite their
regulatory status, these ECPs can be occasionally bought without prescription in all countries
except in Poland.

Disponivel sem
prescricao médica em
mais de 60 paises. Na

Europa:
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in Europe

https://www.ec-ec.org/wp-content/uploads/2022/02/ECEC-Update-EC-access-Europe_FEB_2022_FINAL.pdf

Open access Original research

T BM) Open Over-the-counter provision of
PrescgRO oI emergency contraceptive pills: a
systematic review

Kaitlyn Atkins," Caitlin E Kennedy,' Ping Teresa Yeh © ,' Manjulaa Narasimhan®



Manejo de Problema de Saude Autolimitado

“Servico pelo qual o farmacéutico acolhe uma demanda
relativa a problema de satude autolimitado, identifica a necessidade
de saude, prescreve e orienta quanto a medidas nao
farmacologicas, medicamentos e outros produtos com finalidade
terapéutica, cuja dispensacao nio exija prescricao médica e,
quando necessario, encaminha o paciente a outro profissional ou
servico de saude.”

CFF (2016)



Manejo de Problema de Saude Autolimitado

FONTES DE DADOS CLINICOS PRODUTO

Entrevista com o paciente

PARAMETROS AVALIADOS PELO FARMACEUTICO QUEM RECEBE O PRODUTO

Paciente

RETORNO DO PACIENTE MOMENTO EM QUE O SERVICO ACONTECE

CFF (2016)

Receita do farmacéutico
Documento de encaminhamento, caso
necessario

Necessidade de terapia ou de encaminhamento a
outro profissional ou servico de saude




Continua na proxima aula....



