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Semiologia 
do grego semeion (signo, sinal) e logos (estudo)

Estudo dos sinais e/ou sintomas das doenças que afetam o ser 
humano, por meio de competências que envolvem a realização 
do exame clínico (anamnese e exame físico), análise de 
resultados de exames laboratoriais e complementares, com o 
objetivo de identificar a(s) necessidade(s) de saúde do 
paciente.

Curso online: prescrição farmacêutica no manejo de problemas de saúde autolimitados: módulo 2: unidade 1: semiologia farmacêutica e 
raciocínio clínico / Thais Teles de de Souza ... [et al.]. – Brasília: Conselho Federal de Farmácia, 2015.



Semiologia Farmacêutica

Aplicação das técnicas e conhecimentos sobre a investigação de sinais 
e sintomas para a prática farmacêutica.

http://portal.crfsp.org.br/revista/459-revista-115/5375-revista-do-farmaceutico-115-farmacia.html#:~:text=O%20termo%20semiolo
gia%20farmac%C3%AAutica%20foi,%2C%20vertigem%2C%20entre%20outros).



Sinais e Sintomas 
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Curso online: prescrição farmacêutica no manejo de problemas de saúde autolimitados: módulo 2: unidade 1: semiologia farmacêutica e raciocínio clínico / Thais Teles de de Souza ... [et al.]. – Brasília: 
Conselho Federal de Farmácia, 2015.



Anamnese

A palavra anamnese origina-se do grego 
aná = trazer de novo, e mnesis = 
memória. 

Significa, portanto, trazer à memória 
todos os fatos relacionados à doença e à 
pessoa com a doença.

Curso online: prescrição farmacêutica no manejo de problemas de saúde autolimitados: módulo 2: unidade 1: semiologia farmacêutica e 
raciocínio clínico / Thais Teles de de Souza ... [et al.]. – Brasília: Conselho Federal de Farmácia, 2015.



Anamnese Farmacêutica

Procedimento de coleta de dados sobre o 
paciente, realizada pelo farmacêutico 
por meio de entrevista, com a finalidade 
de conhecer sua história de saúde, 
elaborar o perfil farmacoterapêutico e 
identificar suas necessidades 
relacionadas à saúde.

Conselho Federal de Farmácia. Resolução nº 585, de 29 de agosto de 2013. Regulamenta as atribuições clínicas do farmacêutico e dá 
outras providências. Diário Oficial da União, Poder Executivo, Brasília, DF, 25 set. 2013.



Problemas de Saúde Autolimitados

Enfermidades agudas de baixa gravidade, de breve período de latência, que 
desencadeiam reações orgânicas as quais tendem a cursar sem dano para o 
paciente. Além disso, podem ser tratadas de forma eficaz e segura com 
medicamentos e outros produtos com finalidade terapêutica, cuja dispensação não 
exija prescrição médica, incluindo medicamentos industrializados e preparações 
magistrais - alopáticos ou dinamizados -, plantas medicinais, drogas vegetais ou 
com medidas não farmacológicas.

Conselho Federal de Farmácia. Resolução nº 585, de 29 de agosto de 2013. Regulamenta as atribuições clínicas do farmacêutico e dá 
outras providências. Diário Oficial da União, Poder Executivo, Brasília, DF, 25 set. 2013.



Problemas de Saúde Autolimitados

Cefaleia Azia e dispepsia Dismenorreia Dermatites e picadas 
de insetos

Dor e febre Constipação e diarreia Candidíase Acne, micoses 
superficiais

Resfriado comum e 
gripe 

Náusea e vômito Escabiose e 
pediculose

Calos e verrugas

Rinite alérgica e 
congestão nasal

Aftas Conjuntivite 
alérgica

Insolação e 
queimaduras

Tosse aguda Hemorroida e assaduras Ferimentos leves Dependência de 
nicotina



Medicamentos Isentos de Prescrição (MIPs) 

Medicamentos aprovados pelas autoridades sanitárias 
para tratar sinais/sintomas e transtornos 
menores, disponíveis sem receita médica devido a 
sua segurança e eficácia, desde que utilizados 
conforme as orientações disponíveis nas bulas e 
rotulagens.

Os MIPs são internacionalmente conhecidos como 
OTC (Over The Counter).

https://acessa.org.br/mip-autocuidado



Medicamentos Isentos de Prescrição (MIPs) 

Automedicação 
irresponsável

Mascaramento 
que doenças 

Intoxicações 
medicamentosas

Automedicação 
responsável e 
autocuidado 
apoiado

Conforto para o 
usuário

Economia e 
sistema de saúde 
mais sustentável

https://acessa.org.br/mip-autocuidado

Não pode ser confundida 
com autoprescrição!!



Apenas 3% Apenas 1,9%

Admissão hospitalar e 
mortalidade por intoxicação por 

MIPs no Brasil é baixa…



Medicamentos Isentos de Prescrição (MIPs) 
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https://acessa.org.br/



Sintomas que levam as pessoas a tomar medicamentos por conta própria e 
medicamentos mais consumidos por conta própria:

ICTQ, 2018. Disponível em: https://ictq.com.br/pesquisa-do-ictq/871-pesquisa-automedicacao-no-brasil-2018



Rodrigues AC. J Bras Econ Saúde 2017;9(1):128-36



Rodrigues AC. J Bras Econ Saúde 2017;9(1):128-36



Rodrigues AC. J Bras Econ Saúde 2017;9(1):128-36

Exemplo:

“o Brasil é o segundo com menor número de substâncias com status de MIP; das 
13 moléculas analisadas, apenas três prescindem de prescrição” → carbocisteína, 
clorfeniramina e loratadina



Rodrigues AC. J Bras Econ Saúde 2017;9(1):128-36



Enquadramento como MIP

7 Critérios:

● tempo de comercialização;
● segurança;
● sintomas identificáveis;
● utilização por curto período de tempo;
● ser manejável pelo paciente;
● apresentar baixo potencial de risco (se mau uso, abuso ou intoxicação);
● não apresentar potencial de causar dependência.



Quais os MIPs disponíveis no Brasil?





Ibuprofeno 600 mg (cáp líquida) é MIP



Ibuprofeno 600 mg (cáp líquida) é MIP



Diclofenaco - gel dermatológico é MIP



Diclofenaco - gel dermatológico é MIP



Cetoprofeno - gel dermatológico é MIP



Cetoprofeno - gel dermatológico é MIP



Metoclopramida 10 mg cp é MIP 



Metoclopramida 10 mg cp é MIP 



Loperamida 2 mg cp é MIP 



Loperamida 2 mg cp é MIP 



Perspectivas relacionadas às bulas de MIPs

BULA DIGITAL 
VIA QR CODE

Informação escrita, 
vídeo e áudio

Menor impacto 
ambiental

Ampliação do acesso à 
informação 

Informação 
atualizada/em 

tempo real

Barreira:
Acesso da 

população à 
internet e à 
tecnologia? 

Lei 14.338/22 - https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/lei-n-14.338-de-11-de-maio-de-2022-399315842

https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/lei-n-14.338-de-11-de-maio-de-2022-399315842


Perspectivas relacionadas aos rótulos de MIPs

Inclusão da:
● Classe terapêutica
● Indicação de uso

11ª Reunião Ordinária Pública da Diretoria Colegiada - ANVISA - 02/08/2023

https://agenciabrasil.ebc.com.br/radioagencia-nacional/saude/audio/2023-08/rotulos-de-medicamentos-tem-novas-regras-para-evitar-uso-incorreto

Imagem: https://marcioantoniassi.wordpress.com/2017/06/07/vendas-de-medicamento-isento-de-prescricao-perdem-forca/





Perspectivas relacionadas aos anticoncepcionais orais

Desogestrel 



Perspectivas relacionadas aos contraceptivos de emergência 

Disponível sem 
prescrição médica em 
mais de 60 países. Na 

Europa: 

https://www.ec-ec.org/wp-content/uploads/2022/02/ECEC-Update-EC-access-Europe_FEB_2022_FINAL.pdf



Manejo de Problema de Saúde Autolimitado

“Serviço pelo qual o farmacêutico acolhe uma demanda 
relativa a problema de saúde autolimitado, identifica a necessidade 

de saúde, prescreve e orienta quanto a medidas não 
farmacológicas, medicamentos e outros produtos com finalidade 

terapêutica, cuja dispensação não exija prescrição médica e, 
quando necessário, encaminha o paciente a outro profissional ou 

serviço de saúde.” 

                                                                                              CFF (2016)



                                                                                              CFF (2016)

FONTES DE DADOS CLÍNICOS

 Entrevista com o paciente

PARÂMETROS AVALIADOS PELO FARMACÊUTICO

Necessidade de terapia ou  de encaminhamento a 
outro  profissional ou serviço de saúde

RETORNO DO PACIENTE

Desejável

PRODUTO

Receita do farmacêutico
Documento de encaminhamento, caso 
necessário

QUEM RECEBE O PRODUTO

 Paciente

MOMENTO EM QUE O SERVIÇO ACONTECE

A qualquer episódio de contato

Manejo de Problema de Saúde Autolimitado



Continua na próxima aula….


