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MODELOS DE SAUDE DOENCA



SAUDE -DOENCA

HISTORICO

* Sociedade primitiva:

— Hospedeiro: nao interfere nas
causas ou intervencdes

— Causas e intervencoes: origens
misticas




HISTORICO

* China antiga:
* Hospedeiro: tem participacao ativa

* Causas: desequilibrio dos 5
elementos, Yin-Yang

* Intervencdes: reestabelecer
equilibrio




HISTORICO

* @Grécia antiga:
Hipdcrates — pai da medicina
Humores:

sangue (ar)

fleuma (dgua)

bile amarela (fogo)

bile negra (terra)

FOGO
VERAO

AGUA
INVERNO



HISTORICO

¢ |dade média: —

Hospedeiro: nao interfere nas
causas ou intervencoes

Causas: origens misticas

Intervencao: religiosa
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HISTORICO

e Renascimento:

— Teoria dos miasmas

Intervencao: cuidar do
ambiente




HISTORICO

® Revolucgao industrial:

Medicina social

Intervencao: alterar a estrutura
da sociedade



SAUDE -DOENCA

e Teoria unicausal (séc. XIX): Causa: microrganismo

Intervencao: eliminar o microrganismo

* Teoria multicausal (séc. XX): Causa: multiplos fatores (incluindo microrganismos)

Intervencado: depende dos fatores
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Modelos de saude-doenca

. Modelo Biomédico;

Nao excludentes,

. Modelo Processual;
se completam!

. Modelo Sistémico;

. Modelos Socioculturais.



Modelo Biomédico

* Doenca:

— Conceito Biomédico — “desajustamento ou falha
nos mecanismos de adaptacao do organismo ou
uma auséncia de reacao aos estimulos a cuja acao
estd exposto (...)".

* O conceito Biomédico se aplica a organismos de todas
as espécies e por isso deve ser analisado em termos
bioldgicos.



Modelo Biomeédico

* O conceito de doenca abordado a partir de
duas perspectivas:

— Patologia — Valoriza o mecanismo causador das
doencas (etiopatogénico):
* Infecciosas;
* Nao-infecciosas.

— Clinica Médica — Privilegia uma abordagem
semiologica e terapéutica de sinais e sintomas:
e Cronicas;

* Agudas.



Modelo Biomédico

e Classificacao das doencas quanto a duracao e a etiologia:

Duracio
Ftiologia Agudas Cronicas
Infecciosas Tetano, ratva, difteria, Tuberculose, calazar,
sarampo, gripe hanseniase, doenca de
Chagas
Nio-mfecciosas Enwvenenamento por picada | Dhabetes, doenca
de cobra, acidente coronariana, cirose dewvida
ao alcool

Fonte: Almeida Filho ; Rouquayrol, 2006.



Modelo Biomédico

Conceitos:

Patdgeno: o agente etiolégico é um ser vivo
Contaminagao: presenca de microrganismos em superficies inanimadas

Colonizag¢ao: multiplicacao de microrganismos em superficies do
organismo, sem que ocorra dano tecidual

Infec¢do: penetracao e desenvolvimento do patégeno no organismo

Doencga: manifestacao de sinais clinicos devido as lesdes



Modelo Biomédico

Conceitos:

Doenc¢a nao infecciosa: agente etioldgico de natureza inanimada, como
agentes quimicos ou fisicos

Doenca infecciosa: causada por virus, bactérias, fungos, prions e rickettsias

Doenga parasitaria: causada por protozoarios, vermes e artropodes



Modelo Biomédico

Conceitos:

Doenca transmissivel: o agente etioldgico é transferido de um
infectado para um susceptivel

Doenca contagiosa: precisa de contato direto entre o individuo
infectado e o susceptivel para transmissao do agente causal



Modelo Biomeédico

“Toda doenca contagiosa € infecciosa, porém
nem toda doenca infecciosa é contagiosa.”




Modelo Biomeédico

Q
* Infectividade: capacidade de penetrar e se
desenvolver no novo hospedeiro
a9
* Patogenicidade: capacidade de produzir lesdes em ‘o/.
maior ou menor proporgao -
2
o . Y
* Viruléncia: produz casos graves ou fatais Ny &‘O.o
3 e X
)
* Imunogenicidade: induz a imunidade no e

hospedeiro

Sporothrix schenckii




Modelo Biomédico

Suscetibilidade: o individuo é ou nao suscetivel

Periodo de incubacdo: tempo entre a exposicao ao agente ao aparecimento de
sinais clinicos

Periodo de transmissibilidade: tempo no qual o agente é eliminado do
hospedeiro para atingir um susceptivel



Modelo Biomédico

Formas:

Inaparente, assintomatica ou subclinica: sem sinais clinicos
Manifesta: apresenta todos os sinais clinicos tipicos
Abortiva ou frustra: nem todos os sinais clinicos aparecem

Fulminante: forma excepcionalmente grave, com alta letalidade



Modelo Biomeédico

* Doencas Nao-infecciosas:

— Nao se relaciona a invasao do organismo por outros seres Vvivos
parasitos;

— Agentes etioldgicos de natureza inanimada. Ex.: radiacoes,
poluentes quimicos do ar, alcool, fumo, drogas, etc.;

— Maioria Cronicas;
— Agudas: acidentes, envenenamentos, mortes violentas...;
— Suscetibilidade implica em geral uma gradacao;

— Periodo de laténcia para doencas nao-infecciosas cronicas é em
geral bastante longo.



Modelo Processual

Historia Natural das Doencas (HND)

Conjunto de processos interativos que criam estimulo
patologico no meio ambiente, passando pela resposta do
ser humano ao estimulo, até as alteracoes que levam a um
defeito, invalidez, recuperacao ou morte (Leavell & Clark,
1976).



Modelo Processual

* Objetivo principal:

— Dar sentido aos diferentes métodos de prevencao
e controle de doencas e problemas de saude

— A expectativa é que a producao do conhecimento
epidemiologico possibilite a prevencao.
— — A Histéria Natural da Doenca representa um

avanco em relacao ao modelo biomédico classico,

ja que considera um processo de multiplas e
complexas determinacoes.



Modelo Processual

Dominios:
— Meio Interno: hospedeiro no qual se desenvolve a doenca
— Meio externo: onde atuam agentes e determinantes

Agentes: fisicos, quimicos, biopatdgenos, nutricionais,
genéticos

Determinantes: econdmicos, culturais, ecoldgicos,
bioldgicos, psicossociais



Modelo Processual

Periodo Pré-patogénico:

Interacao do susceptivel x ambiente x agente
Periodo Patogénico:

Depende de pré-condicoes internas — Quatro niveis:
e Interacao agente-hospedeiro

e Alteracdes bioquimicas e histoldgicas (lesdes)

¢ Sinais e sintomas
e Cronicidade



Modelo Processual

FASES OU PERIODOS DA HISTORIA NATURAL DA DOENCA
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Modelo Processual
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Modelo Processual
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Modelo Processual
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Modelo Processual
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Modelo Processual

Conceito de “Iceberg” em doencas infecciosas

A

Proporcao de
casos clinicamente
discerniveis

Manitestagoes clinicas moderadas

f

Obitos Linha do horizonte clinico

7

Casos graves

T

Proporcao de
CAS05 N0
discerniveis
clinicamente

Infecgio inaparente



Horizonte Clinico
v
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C InEEpE—ElFlca

C Especifica

Condigdes
gerais do
individuo ou
do ambiente
que predispdem
a uma ou
varias doengas

A presenca de
uma constelacdo
de fatores
causais num
instante dado
favorece o
aparecimeanto
de uma doenga

A

Precoce

C Avancada

Da situagdo
anterior resultou
uma doenca
cujos primeiros
Ssintomas sinais
& sintomas se
tornaram
aparentes

%

A doenca segue
sua evolugdo
propria, terminando
com a morte,
com a cura
completa ou
deixando
sequelas

A

b

&

As EEquelas ou
conseqléncias
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podem ser
reparadas com
maior ou menor
eficiencia,
permitindo a
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Modelo Sistémico




Modelo Sistémico

e Sistema:

— Conjunto de elementos, de tal forma relacionados, que uma
mudanca no estado de qualquer elemento provoca mudanca no
estado dos demais elementos (Roberts, 1978).

— Ecossistema.

e Sistema Epidemioldgico:
— Conjunto formado por agente patogénico, suscetivel e ambiente

(-..).

— Qualquer que seja o caso, a eclosao de uma epidemia esta
relacionada a quebra no equilibrio no ecossistema que implicam
em modificacdes quantitativas ou qualitativas no sistema
epidemioldgico.



Modelo Sistémico

* Agente e Suscetivel:

— Um agente pode ser um microorganismo, um poluente ou um
gene.

— Suscetivel é aquele em que a doenca se desenvolvera e tera
oportunidade de se manifestar clinicamente. Quando a
suscetibilidade é relacionada a bioagentes, o suscetivel pode ser
determinado hospedeiro (ser vivo).

— Essa relacao pode ser descritas por trés categorias:

* Resisténcia;
* Suscetibilidade;

* Imunidade.



Modelo Sistémico

e Ambiente:

— Conjunto de instancias e processos que mantém relacoes
interativas com o agente etioldgico e o suscetivel, sem se
confundir com os mesmos.

— Reservatoério, Vetores e Veiculos.

— Epidemiologicamente, além do ambiente fisico e do
ambiente bioldgico, deve ser abordado também o

ambiente social. (s gy SR, - § 7

A <2 ek




Modelo Sistémico
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Fonte: Almeida Filho ; Rouquayrol, 2006




Modelos Socioculturais




Modelos Socioculturais

* Field, 1976:

— “Enfermidade n3o implicaria simplesmente uma
condicao biologicamente alterada, mas também
um estado socialmente alterado que pode ser
visto tanto como desviante quanto como
(hormalmente) indesejavel.”



Modelos Socioculturais

Doenga: Enfermidade + Moléstia

* Modelo de saude-doenca

K|e|nman/GOOd: Enfermidade

SAUDE DOENCA

Moléstia

— Doenc¢a = Enfermidade + Moléstia.

— Moléstia = experiéncia e a percepcao individual relativa aos
problemas decorrentes da doenca

— Enfermidade = processos de significacao social da doenca (ambito
psicolégico individual)



Modelos Socioculturais

As oportunidades — probabilidades com que contam as pessoas
para satisfazerem suas necessidades e desejos nao diferem de
forma aleatoria, nem devido a outros fatores ambientais,
genéticos ou biologicos.

Sao calculadamente diferentes principalmente porque tem sua
base na estrutura social, especialmente nos
processos de producao e distribuicao de bens escassos.

Potencialidades RiscosS

PROCESSO SAUDE-DOENCA



Modelos Socioculturais

Insercdo na estrutura ocupacional

: |

POLITICAS R
, SALARIO
i MODO DE VIDA  {mm
CONDIGAO ESTILO DE VIDA
DE VIDA

e Comportamentos
e Habitos
e Atitudes
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