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Capitulo VIII

Transmissio de créditos e de dividas.
Cessio da posicio contratual




§7. Nocio e modalidades

Claro que a transmissio de direitos e de obrigagdes tanto
pode verificar-se através de acto entre vivos como por morte. Esta
segunda modalidade pertence ao domfnio do direito das sucessoes
(arts. 2024.° e segs.).

Ceupamo-nos aqui directamente, antes de mais, da averigua-
¢io da medida em que — e como — se reconhece a possibilidade de
o credor transmitir o seu crédito a terceiro e o devedor a sua divida.
Trata-se do problema da fransmissdo, a titulo singular ou parti-
cular, de créditos e de dividas.

Numa breve resenha histérica, recorde-se que o direito antigo
era adverso & referida transmissibilidade, pois concebia a obriga-
¢do como um vinculo estritamente pessoal entre credor e devedor.
A primeira abertura ao principio deu-se no sentido de se admitir
uma transmissdo, a titulo universal, integrada no patriménio here-
ditdrio, olhando-se o herdeiro como continuador da pessoa do
«de cuius». Um segundo passo consistiu em se reconhecer a trans-
missfiio por acto entre vivos e a titulo particular do crédito, mas
esta ideia ainda niio obteve completo desenvolvimento no dmbito do
direito romano.

Decorreu, entretanto, uma larga evolugio juridica e as exi-
géncias da vida econémica e do trafico mercantil transformaram-se
radicaimente. O crédito foi sendo considerado, cada vez mais,
um elemento activo do patrimdnio do credor, susceptivel de trans-
missio, como qualquer outro, a titulo gratuito ou onercso. Alids, de
uma idéntica perspectiva se comecou a encarar o d¢bito, elemento
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Diveito das vbrigagies

passivo do patriménio do devedor. Daf que o direitoc modemo tenha
consagrado, sem reticéncias, o nstiteio da cessdo de créditos.

Superou-se o conceilo de que os créditos ¢ as dividas aperas
eram transmissiveis quando integrados em patrimdnios atrnibuidos
globalmente a um novo titular, Todavia, a transmissfio singular de
dividas representa um ultimo reduto de resisténcia a evolugéo, por-
quanto ainda nio se radicou completamente em certas legislages
contemporineas (1.

O actual Cod. Civ. preve que a fransmissio de créditos se opere
mediante cessdo (arts. 577.° a 588.°) ou sub-rogagdo {arts. 589.°
a 594.7). E admite, igualmente, a fransmissdo singuiar de dividas,
isto €, a figura da assuncdo de divida (arts. 595.° 2 600.%).

Fenémeno juridico diverso dos referidos medos de transmis-
sd0, a titulo singular, de créditos e de dividas se apresenta a cessdo
da posicdo contratual. Analisa-se esta na faculdade que a lei reco-
nhece a qualquer das partes, nos contratos com prestagGes reci-
procas, de transmitir a terceiro a sua inteira posigio contraiual, des-
de gue o cutro contragnte consinia.

O Céd. Civ, ocupa-se da cessdo da posigdo confratual no
contexto da disciplina dos contratos {arts. 424.° a 427 °) (2). Parece,
contudo, preferivel versar o institutc em seguida 3 iransmissio
singular de créditos e de dividas. Sdo figuras aproximadas, que,
assim, mais facilmente se confrontam,

Recordemos que a relacfo obrigacional se entende como sim-
ples ou como complexa(3). Correspondentemente, pode dizer-se
que a cessdo da posicio contratual se reporta a essa segunda confi-

('y Sobre a evolug@io histdrica do problema ¢ as solugdes de direito com-
parado, pode ver-se Lz RowpAc DE Freras GoMEs, Da Assungdo de Divida e sua
Estrutura Negocial, 27 ed., Rio de Janeiro, 1998, respectivaimente, pags. 10 ¢ segs., ¢
36 ¢ scgs.. Na doutrina alemi, consultar KNUT WOLFGANG NORR/ROBERT SCHEYHING,
Sukzessionen — Zession, Vertragsiibernahme, Schuldiibernahme, Schuldbeitrist,
Tiibingen, 1983.

() Também o Cod. dos Cont. Pibl. (arts. 316.° a 324.°), no respective dmbito,
trata da cessdo da posicBo contratual e da subcontratagfio. '

(®) Cfr., supra, pags. 73 e segs.
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guragdo da relacdo obrigacional, a0 passo que a transmissdo sin-
gular de créditos ¢ de dividas a primeira.

68. Cessio de créditos (1)

AY Nocdo e admissibilidade

Verifica-se a cessdo de wm crédite guando o credor, mediante
negécio juridico, designadamente de natureza contratual, transmite
a terceiro o seu direito (?). Consiste, portanio, esta figura na subs-
tituigio do credor origindrio por outra pessoa, mantendo-se inalte-
rados os restantes elementos da relaciio obrigacional. Sublinhe-se
que nac se produz a substituicio da obrigacfo antiga por uma nova,
mas uma sumples modificagio subjectiva que consiste na transfe-
réncia daquela pelo lado activo.

O credor que transmite o crédito, o terceiro para quem ele é
transmifido e o devedor, respectivamente, recebem os nomes de
cedente, cessiondrio ¢ devedor cedido.

Gart. 577.°,1.° 1, do Céd. Civ. define a cewsic de créditos nos
seguintes termos: «O credor pode ceder a terceiro uma parte ou a tota-

(1) Consultar Vaz Serra, Cessdo de créditos ou de outras diveiros, in «Bol.
do Min. da Justa, cit., mimero especial (1955), pdgs. 5 e segs.. também publicado n
«Bol. da Fac. de Diro, cit., vol. XXX, pdgs. 191 e sega., e vol. XXX, pdgs. 190 e segs.,
Luis M. T. DE MENEZES LEITAO, Cessdo de Créditos, Coimbra, 2005, com uma ampla
andlise du evolugiio histérico-dogmitica do mstituto (pdgs. 23 ¢ segs), e L. MIGUEL
PESTANA DE VASCONCELGS, A Cessdo de Créditos em Garantin ¢ a Insolvéncia. Em
Particular a Posicdo do Cessiondrio na Insolvéncia do Cedenie, Coimbra, 2007, BEnca-
mimhando & exposigio para um problema especifico, ofr. MARIA DE ASSUNCAQ OLIVEIRA
CrRIsTAS, Dupla venda de um direito de crédito, in «O Direitos, cit., ano 132, nes I-11,
pdgs. 197 e segs., e. num plano geral, Tronsmissdo contratual do direito de crédito. Do
cardeter real do direifo de crédite, Coimbra, 2005, Ver ainda, entre outros, EMMANUEL
Eraun, La notion de transfert de créance, in «Revue de la Recherche Juridique — Droit
Prospectif>, cit,, ano XX (0.° 74), pdgs. 817 ¢ segs., designadamente pigs. 837 ¢ segs.,
e J. L. Navarro PEREZ, La cesidn de créditos en el Derecho civil espafiol, Cordoba, 1998,

{2} Temn caracteristicas proprias a chamada cessdo financeira {«factoring»),
mencionada, supra, pig. 206 e nota 1.
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lidade do crédito, independentemente do consentimento do devedor,
contanic que a cessfo nfo seja interdita por determinacio da lei ou
convencdo das partes e o crédito ndo esteja, pela propria natureza da
prestacio, ligado 4 pessoa do credor» (1){2). Verificamos que esta
norma consagra expressamente a cessdo parcial ou roral do crédito.

Por outro lado, tal como se reconhece, em principio, a pres-
tacdo de coisa futura (arts. 211.° e 399.°), afigura-se admissivel a
cessdo de créditos futuros. Nada impede que se trate de créditos
cuja relacfio fundamental j4 exista na titularidade do cedente 2 data
da cessdio {ex.: o direito relativo a futura transmissio televisiva de
um especticulo) ou mesmo de créditos em que este tenha apenas a
expectativa de vir a adquirir a referida relag@o fundamental (ex.: o
direito ao preco puma venda ainda nio celebrada). O que se torna
necessdrio ¢ o requisito da determinagio ou determinabilidade (3) .

{1 Indicou-se noutra aitura gue o art. 568.% consagra um caso de cessde legal
ou necessdria, isto &, imposta por lei {cfr., supra, pdg. 779, nota 2).

(*) O regime da cessfio de créditos estabelecido nos ats. 577.° ¢ segs. aplica-se
também a respeito do contrato de crédito ao consumo (art. 10.°, n.° 1, do Dec.-Lei
n.° 358/91, de 21 de Setembro, que disciplina tal contrato; diploma cujos anexos I ¢ II
foram alterados pelo Pec.-Lei n.® 101/2000, de 2 de Junho, ¢ ainda alterado pelo Dec.-
-Lein.® 82/2006, de 3 de Maio — cfr., suprg, pag. 280, nota 2}.

(%) Nos trabalhos preparatérios do Cdd. Civ., Vaz SERRA aceitava amplamente a
cessiio de créditos Tuturos (ver Cessdo de créditos ou de outros direitos, cit., in «Bol. do
Min. da Just.», mimero especial (1955}, pigs. 28 e segs.) e propurha um articulade (7bid.,
pags. 349 ¢ seg., art. 5.°, n.os 2 a 7). Em sentido favordvel se pronuncia também, entre
nés, por ex., ANTUNES VARELA (Das Obrigagdes em geral, cit., vol. 1L, pdgs. 316 e segs.).
E importante o estudo de STEEANO TROTANO (La cessione di crediti futuri, Padova,
1999), onde se encara o problema de modo aprofundade, embora o C4d. Civ. italianc
(arts. 1260 e segs.) nio discipline directamente esta dimensio do instituto. O autor versa,
em rofeiro muito completo e elucidativo dos problemas que se levantam: a definigio ¢ a
fenomenologia do crédito futuro (pags. 3 e segs.}, a natureza juridica e a validade da sua
cessdo, assim como a determinachio e a determinabilidade do respectivo objecto, a dis-
ciplina da cessfio e a relevincia da sea qualificac@io causal (pags. 205 e segs.), e, por
uliimeo, a eficdcia da cessio de créditos futuros entre as partes, perante terceiros e em face
do devedor cedido (pags. 447 e segs.). Numa sintese introdutdria, que logo sensibiliza
para o lema (pags. XIH e segs.), observa-se que este se situa na reflexio moderna res-
peitante aos negdeios sobre bens futurcs. B sublinhado que a cessiio de eréditos reflecte
a consciéneia de que nfo s¢ o direito imediato sobre um bem, mas também a pretensio
juridica & sua obtencdo futura, através da mediaciio de outrem, possui um actual valor
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Mencionou-se antes a possibilidade, nas cbrigacfes naturais, de
o0s créditos se transmitirerm por cessio ou sub-rogaciio. Assim como nio
existe motivo que se oponha & transmissdo das dividas respectivas ().

Quanio 4 dispensa do consentimento do devedor, parece mani-
festo que o regime serd outro se a cessio do crédito co-envolver a
transmissio de wma obrigacdo. Exigir-se-4, na hipdtese, o consen-
timento ou ratificagiio do devedor-credor (arts. 424.° ¢ 595.°).

Deriva também da norma em aprego que a incedibilidade de
um crédito pode resultar de proibigéio da lei, de acordo das partes (2),
ou ainda do facto de o crédito ser por sua natureza inerente 4 pessoa
do respectivo titular. Logo, ndo se mostram cediveis os créditos
com cardcter estritamente pessoal, de que o direito a alimentos
constitui um caso tipico (3).

Reveste-se de particular interesse o disposto no art. 579.°, que
preveé certas categorias de pessoas a quem ndo podem ser cedidos,
directamente ou por interposta pessoa, créditos ou outros direi-
tos liigiosos: os juizes, os magistrados do Ministério Piblico, os
funciondrios de justica(*) ¢ os mandatdrios judiciais (advo-

econdmico préprio; e que, com a cessdo de créditos futuros, se dd um passo maior no
sentido da completa abstracgio do dado material, enquanto se reconhece a possibi-
lidade de traduzir sum valor econdmico actual a mera perspectiva de aquisicio ulterior
de pretensdo juridica a uma prestagdo futura (pag. XIV). A ampliagio continua das
variantes de utilizag¢do da cessdo de eréditos futaros descreve um caminho desinibido
e fexivel ditado pelas realidades priticas, a que o legislador nfo fica indiferente
nos sistemas anglo-americano e europeu continental. Assiste-se a um repensamento ¢
a uma evolugio de categorias tradicionais, em resultade das tendéncias modernas.

Yy Cfr., supra, pig. 184.

(2} Quaanto & convertibilidade da cessfo que vicle o acordo que exclua a
transmissdo do crédito, ver Lufs A. CARVALHO FERNANDES, A conversdo dos negdcios

Juridicos civis, cit., pig. 868.

(*y Cfr. os arts. 2003.° e segs., nomeadamente o art. 2008.°, n.° 1, onde a lei é
expressa em declarar o direite a alimentos insusceptivel de cessdo, o que j4 decorria da
sua proépria nalureza. O art. 420.° reconhece também o cardcter pesseal do direito e
da obrigacfo de preferéncia, embora supletivamente.

(4) Sobre as varias categorias de funciondrios de justiga, ver os arts. 1.° a
6.7 do Estatuto dos Funciondrios de Justiga {aprovado pelo Dec.-Lei n.° 343799, de
26 de Agosto, com alteracdes do Dec.-Lei n.° 96/2002, de 12 de Abril, e do Dec.-
-Lei n.° 169/2003. de 1 de Agosto).
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gados, solicitadores), se © processo decorre na drea em gue eXercemn
nabitualmente a sua actividade ou profissao; e, do mesmo modo, 08
peritos, os drbitros € demais auxiliares de justiga que tenham infer-
vencio no respectivo processo (1),

A cessio cfectuada contra a referida proibi¢io, além de ser
nula, sujeita o cessiondrio 4 obrigagdo de reparar 08 danos causa-
dos. Por outro lado, este nio pederd invocar a nulidade da cessdo
(art. 580°,n.% 1 e 2) (3},

Abrem-se, no art. 581.°, trés excepgdes & proibigao da cessao
de créditos ou outros direitos litigiosos: quando o Cessiondrio goze
do direito de preferéncia na cessio on tenha o direito de remigéo;
quando a cessio se realize para defesa de bens possuidos pelo
cessiondrio; ou, ainda, guando a cessdo se fizer ac credor em Cum-
primento do que Ihe seja devido 3.

Também se admite, conforme observamaos, wm acordo entre ©
credor € o devedor no sentido de proibir ou restringir a cessdo do
crédito. Mas um pacio dessa natureza nao tem valor absoluto, visto
gue somente serd oponivel ao cessiondrio desde gue ele conheca
4 sua existéncia ao tempo da cessdo (art. 577.°,n°2).

Observemnos que a cessio pode ter varios objectivos, isto €, naoc
The corresponde uma finalidade ou causa Gnica e preestabelecida
na lei. O cedente tanto a realiza, porque recebe uma contrapartida
(cessdo a titulo oneroso), deseja fazer wina liberalidade ao cessio-
nario (cessio a titulo gratuito), pretende extinguir uma cbrigagac
(cessdo solutdrial), etc.

Acresce que a transmissdo singular de um crédito pode efec-
fnar-se através de negécio juridico entre Vivos, consistindo num
contrato, ou em testamento, a titulo de legado (4. S6 a primeira
modalidade costuma ser considerada cessZo propriamente dita, que
se apresernta como um conirato de causa varidvel. Mas a nossa lel

(13 Cfr. o art. 876.°, respeitanic 4 compra & venda.

(23 Sobre o regime geral da nulidade, ver os arts. 285° ¢ segs.

(Y Mas aplicam-se, evidentemente, os arts. 122.° ¢ segs. do Cod. de Proc.
Civ.. relativos is chamadas garantias de imparcialidade.

(1) Referem-se ao legado de créditos os aris. 2261° ¢ 2262.° do Cod. Civ,
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parece abranger uma e outra pum conceito amplo de cessiio (cfr. o
art. 578.°, n.° 2), posto gue a transferéncia «mortis causa» de um
crédito ofercca especialidades préprias da sua natureza de acto
de dltima vontade.

Depois do gue salientimos — gue a cessdo constitnl um
esquerna negocial genérico, susceptivel de concretizagtes diver-
sas — , compreender-se-4 o disposto no art. 578.%, n.° J’i, relativa-
mente ao regime aplicdvel: «Os requisitos e efeitos da cessdo entre
as partes definem-se em funciio do tipo de negdcio que lhe serve
de bage»(‘). Apenas se precisando que, «salvo o disposio em let
especial, a cessfo de créditos hipotecdrios, quando nio seja feita em
testamento e a hipoteca recaia sobre bens iméveis, deve constar de
escritura puiblica ou de documento particular autenticado» (n.° 2) (2).

B) Efeitos

Importa considerar os efeitos da cessfo de créditos sob um
triplice ponto de vista: as relagdes entre o cedente e o cessiondrio,
entre estes e 0 devedor cedido, assim como entre os participanies
na Cessio o terceiros.

Acabou de verificar-se, pelo gue toca ao cedente ¢ ao cessio-
ndra‘(‘),.ou seja, &s partes, que, nos termos do art. 578.°, n.° 1, os
requisitos e os efeitos da cesséo se definem em funcdo do tipo
de negdcio-base; a cessio pode revestir uma natureza onerosa ou
gratuita, aplicando-se-lhe, consoante o caso, o regime da compra
e venda (arts. 874.° e segs.), da doagio (arts. 940.° e segs.), efc..
Mas o efeito principal € sempre o da transmissio do crédito.

. () Doutrina idéntica € estabelecida no art. 425.° para a transmissio da
posicdo contratual.
. (%) O Cdd. do Not., no art. 80.°, n.° 2, al. &), declarava especialmente subme-
tidos a escritura publica «os actos de comstituicdo, de modificagio e de distrate de
hipotecas, a cessfio destas ou do grau de prioridade do seu registo e a cessdo ou penhor
de créditos hipotecdrioss. Contudo, tal preceito fol revogado pelo art. 8.° do Dec.-
-Lei n.® 116/2008, de 4 de Julho,
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Direito das obrigagdes

Observou-se que a cessdo deixa inalterado o créditg transfe-
rido, apenas se verificando a substituicdo do credor origméno Po_r wm
novo credor. Daf que, na falta de convengdo em contrano, o crednfol e
transfira para © cessiondrio com as suas garantias € oulros acessorios
que ndo sejam insepardveis da pessoa do cedente (art. 582.°, 0.° 1) (1),

Em execugéo do acordo, fica o cedente obrigado a entregar a0
cessiondrio os documentos e demais meios probatérios do crédito
gue se encontrem na sua posse, salvo se existe um interesse legitimo
justificativo da respectiva conservagdo (art. 586.7).

Por outro lado, conforme estabelece o art. 587.°, n.° 1, «o ce-
dente garante ac cessiondrio a existénciae a exigibﬂidgde do c_rédito
ao tempo da cessdo, nos termos aplicdvels ao negdclo, gratuito ou
ONeroso, em que a cessio se integra». Quer dizer, tratando—se. de
cessfo gratuita, haverd que fomar em linha de conta 0s preceitos
do contrato de doacgdo (art. 940.°, n.° 1; cfr. os arts. 956.° e 9577},
e, no caso de cessfio onerosa, os do contrato de compra e venda
(arts. 874.7 e 939.°; cfr. os arts. 892.° e segs., € 08 arts. 905." € 5egs.).

E diverso o que se passa a propdsito da solvéncia do devedor.
O cedente apenas responde por ela, se a tanto expressamente se
obrigou (art. 587.%, 1n.° 2).

E que efeitos produz a cessdio no que respeita ao devedor
cedido?

Como sabemos, a cessdo supde trés pessoas, mas sO o cedente
¢ o cessiondrio tém uma intervencio activa. O devedor desempenha
um puro papel passivo, na medida em que nic se exige o seu
consentimento: € terceiro quanto ao acordo de cessdo.

Perante o devedor cedido, a eficdcia da cessio verifica-se
desde que lhe haja sido notificada, mesmo extrajudicia]_m'ente,
ou desde que ele a tenha aceite (art. 583.°, n.° 1)(?). Depois de

1y O n® 2 do mesmo art. 582.° esclarece que «a coisa empenhada que estiver
na posse do cedente serd entregue ao cessiondrio, mas ndo a que estlver na posse

de terceiros., o . ‘
(1) Ocupa-se da falta de notificacio, por ex., o Acdrdio do Sup. Trlb. de Just.
de 9-X1-2000 (in «Colect. de Jurisp. — Acdrdios do Sup. Trib. de Just.», cit., ano VIII,
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qualquer desses actos, 0 cessiondrio serd, para todos os efeitos, o
dnico credor,

Porém, se, antes da referida notificagdo ou aceitaciio, «o deve-
dor pagar ao cedenie ou celebrar com ele algum negécio juridico
relativo ao crédito, nem o pagamento nem o negdcio € oponivel
a0 cessiondrio, se este provar que o devedor tinha conhecimento
da cessdo» (art. 583.°, n.° 2). Atribui-se, por conseguinte, eficdicia
ao simples conhecimento da cessio pelo devedor.

No caso de solidariedade passiva, a notificagio ou a aceitacfio
terd de verificar-se relativamente a todos os condevedores. Aquele
em relagio ao qual se nio realize uma ou outra poderd validamente
pagar ao cedente, salvo provando-se que conhecia a cessio.

Mats um coroldrio deriva a lei do principio de que a cessdo
representa uma simples transferéncia da relagfio obrigacional pelo
lado activo: o devedor cedido pode valer-se, em face do cessiondrio,
dos mesmos meios de defesa que The era licito opor ao cedente,
salvoe dos que provenham de facto posterior ao conhecimento da
cessao (art. 585.°)(1). Por exemplo: se o contrato em que o cré-
dito se funda é anuldvel em virtude de erto, dolo ou coacgio, este
vicio da vontade, do mesmo modo que poderia ser invocado em
relagho ao cedente, também poderd sé-lo contra o cessiondrio (%).

A notificagio da cessio ao devedor ou a aceitacio desta
(art. 583.°, n.° 1) serve ainda para lhe atribuir eficdcia quanto a
terceiros. Na verdade, qualquer dos referidos actos apresenta um

tomo 3. pag. 121). Sobre a conversio da cessio de crédito ineficaz em relagiio
a0 devedor cedido, ver Luis A. CARVALHO FERNANDES, A conversdo dos negocios
Juridicos civis, cit., pags. 866 ¢ segs.

(1} Alude-se & compensagio no Acérdio do Sup. Trib. de Just. de 27-X1-1997
(in «Colect. de Jurisp. — Acdrdios do Sup. Trib. de Just.», cit,, ano V, tomo 3,
pags. 146 e segs) e 4 excepcio de nio cumprimento do confrate no Acérdio da
Rel. de Lisboa de 27-X1-1997 (in «Colect. de Jurisp.s cit,, ano XXII, tomo 3,
pags. 102 ¢ segs.).

{?) Quanto a uma situacio de nulidade, consultar o Ja cit. Acérddo do Sup. Trib.
de Just. de 30-X-1997 (in «Colect. de Jurisp. — Acdrddos do Sup. Trib. de Just.»,
ano V, tomo 3, pdgs 115 e segs.).
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alcance andlogo ao que s consegue, Noulros casos, COmnl 0§ Mmeios
de publicidade. Particularmente, se 0 mesmo crédito for cedido a
virias pesscas, prevalecerd a cessdio primeiro notificada ao deve-
dor ou aceita por esie {art. 584.%).

Q) Aplicacio das regras da cessdo de créditos a outras figuras

O Cod. Civ., nos arts, 577.% a 587 .°, que acabamos de analisar,
ocupa-se directamente da cessio de créditos. Contudo, o art. 588.‘3
permite 2 aplicacdo das regras da cessdo de créditos a figuras diver-
sas. Declara-se que fais regras «s30 extensivas, na parte aphicavel,
i cessdo de guaisquer outros direitos ndo exceptuados por lei, bem
como & transferneia legal on judicial de crédiioss.

Resulta da primeira parte deste preceito que as normas da
cessdo se aplicam a direitos diferentes dos direitos de crédito, desde
que a lei os nio exceptue. Tiveram-se principalmente em vista
os direitos de autor {obras literdrias, artisticas, etc.) e outros direi-
tos sobre bens intelectuais {inventos, marcas, etc.) {art. 1303.°)(1),
assim como os direitos potestativos autdénomos, isto €, suscep-
tiveis de transmissdo isolada (ex. arts. 420.° ¢ 927.°)(%). Essa
extensdo estd excluida quanto aos direitos reais, visto que 0s Tes-
pectivos modos de transmissfio se encontram submetidos a regras
proprias (arts. 1316.° ¢ segs.)(3), e também nio se verifica em
relacio aos direitos de familia, estritamente pessoais ¢, portanto,
infransmissiveis. n

A segunda parte do art. 588.° refere-se a transferéncia
legal ou judicial de créditos. Exemplos de transferéncias de cré-
ditos por forca da lei constituem as que se realizam na agqui-

{1y Ver o jd cit. Céd. do Direito de Autor e dos Direitos Conexos (cir.,

supra, nota 2 da pag. 334) e o C6d. da Propriedade Industrial (aprovado pele Dec.-
-Lein® 16/95, de 24 de Janeiro).
(2) Cfr. ANTUNES YARELA, Das Obrigagdes em geral, cit., vol. 11, piég. 333
(%) Observe-se, no entanto, gue o art. 727.° declara aplicdvel & cesafio de hipo-
leca as regras da cessdo de créditos.

820

Transmissdo de créditos e de dividas

sigic de coisa locada, relativamente aos créditos do locador
(art. 1057.°), e no mandato sem representagiio, quanto aos créditos
obtidos pelo mandatdrio (art. 1181.°, n.° 2). As transferdncias
de créditos determinadas pelo tribunal ou ocorridas no pro-
cesso de execucdo podem exemplificar-se com a transmissio do
direito ao arrendamento para o conjuge do arrendatdrio () e

com a que s¢ realiza através da penhora (Céd. de Proc. Civ,,
arts. 856.° e segs.).

8%, Sub-rogaciio (%)

Ay Nocdo e modalidades

Passemos & segunda forma de transmissio singular de cré-
ditos que a nossa lei reconhece: a sub-rogagdo (3). Opera-se a

(1Y Art, 1355, n.° 3, do Céd. Civ., na redaccio do NRAU, cit.

(23 Consultar VAzZ SERRA, Sub-rogagdo nos direitos do credor, in «Bol. do Min.
da Justr, cit., n.” 37, pdgs. 3 e segs., e Direito de satisfagdo ou resgate e sub-rogacdo
legal nos casos de hipoleca ou de penhor, ibid., n.° 39, pédgs. 5 e segs., e também Joio
LE CASTRO MENDES, Efeitos do pagamenio com sub-rogagdo em Processo executive,
in «Ciéncia e Técnica Fiscalr, ¢it., n.° 58, pdgs. 601 ¢ segs., RUI DB ALARCAQ/
/M. HENRIQUE MEsQuIta, Sub-rogacdo nos Direitos do Credor. Parecer Jorense,
Rio de Janeiro, 1979, e JULID GoMES, Do pagamento com sub-rogacdo, mormente
na modalidade de sub-rogacdo voluntdria, in «Estudos em Homenagem ao Professor
Douter lnocéncio Galvdo Telless, cit., vol. I — Direfto Privado e Veéria, Coimbra,
2002, pigs. 107 ¢ segs.

(¥) Na terminologia do direito, designa-se genericamente por sub-rogagdo o
fendmeno que consiste em Uma pessoa ou uma coisa it OCUpPAr, numa relago juridica,
0 lugar de outra pessoa ou de outra coisa. Teremos, assim, a sub-rogacdo pessoal
€ a sub-rogacdo real. _

Conheceremos adiante alguns casos de sub-rogagdo real ou de coisas. B o gue
se verifica, por ex., com a sub-rogagio na indemmizaco devida ao autor da con-
signaciio de rendimentos (art. 6635.°), do penhor (art. 678.°) ¢ da hipoteca (art. §92,%),
em lugar da coisa sujeita a essas garantiug. Ver-se-d também o cdmodo de repre-
semragde, a que respeitam os aris. 794.° e B03.° (infra, pags. 1047 e seg., ¢ 1077).

Do que se trata agora € da sub-rogagdo pessoal, que, por sua vez, se pode
traduzir em duas siteagdes distintas. Numa delas, dé-se a substitui¢Bo de uma pessoa
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sub-rogaciio quando um terceiro, que cumpre uma divida alheia
on que para tal empresta dinheiro ou oufra coisa fungivel, ad-
quire os direitos do credor origindrio em relagfio a0 respectivo
devedor.

Entende-se comummenie que este instituto apresenia grande
atilidade pratica. Com ele € favorecido o terceiro, pois, adquirindo
a posiciio do credor origindrio, v& os seus interesses melhor sal-
vaguardados do que de qualguer outro modo. B, assim, facilita-se o
cumprimento das obrigagbes por terceiros, o que, pode dizer-se,
favorece os credores ¢ os devedores, sem que decorra prejuizo para
outrem,

Admitem-se duas espécies de sub-rogagdo: a sub-rogacdo
convencional e a sub-rogagdo legal. O critério de distingao assenta
na fonte de onde derivam.

A sub-rogagdo convencional ou volunidria resulta de um
acordo entre o terceiro que pagou e o credor primitivo, a quem €
feito o pagamento, ou entre o terceiro e o devedor. A lei prevé tiés
modalidades de sub-rogacio voluntdria: uma delas efectuada pelo
credor e as duas restantes pelo devedor.

Referindo-se A sub-rogacdo peio credor, estabelece o art. 589.°:
«O credor que recebe a prestagio de terceiro pode sub-rogd-lo nos
seus direitos, desde que o faga expressamente até ac momento
do cumprimento da obrigaciio». Portanto, apura-se que a validade da
sub-rogacio pelo credor exige uma declaragio expressa de vontade
nesse sentido, manifestada no acto do cumprimento da obrigacdo
ou anteriormente. De contrdrio, entende-se que houve o proposito
de extinguir a relacio obrigacional e nfio o de transmiti-la pelo

por ouira na litularidade de um direito, ou, mais concretamente, a substituicdo de
um terceiro nos direitos do credor. B a figura de que nos ocupamos aqui.

A outra situacio de sub-rogagfio pessoal consiste em o credor se substituir
a0 seu devedor, como meic conservatéric da garantia patrimonial (arts. 506.°
a 609°). Neste caso, nfo existe substituiclio na titularidade de um direito, mas
apenas num procedimente ou actuagdo juridica, como apreciaremos (infra,
pégs. 821 e segs.).
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lado active. Mas a sub-rogacfo expressa nfo tem de ser necessa-
ramente feita por escrito (cfr. o art. 219.7).

Quanto a sub-rogacdo pelo devedor, determina o art. 580.°
que «o terceiro que cumpre a obrigacio pode ser igualmente sub-
-rogado pelo devedor até ao momento do cumprimento, sem neces-
sidade do consentimento do credor» {n.° 1); e que «a vontade de
sub-rogar deve ser expressamente manifestada» (n.° 2). ImpGem-se,
pois, requisitos idénticos aos apontados para a sub-rogagdo pelo
credor. Claro que a declaragio expressa da vontade de sub-rogar
nio tem de ser dirigida ao credor origindrio.

A sub-rogacio pelo devedor poderd ainda fazer-se em
consequéncia de um empréstimo de dinheiro ou de outra coisa
fungivel (1) com que ele prépric — e nfo o terceiro — efectue o
cumprimento. Também esta sub-rogagio convencional nio exige
o consentimento do credor, «mas s6 se verifica quando haja
declaragio expressa, no documento do empréstimo, de que a coisa
se destina ao cumprimento da obrigacio e de que o mutuante fica
sub-rogado nos direitos do credor» (art. 591.°, 1% 1 ¢ 2).

A sub-rogacdo legal é a que se produz directamente por forga
da lei, s6 existindo, portanto, na medida em que esta a permita.
Conforme preceitua o art. 592.°, n.° 1, fora dos casos de sub-
-rogaciio convencional e de outras hipdteses especialmente
previstas por lei(?), «o terceiro que cumpre a obrigagiio s6 fica
sub-rogado nos direitos do credor quando tiver garantido o cumpri-
mento, ou quando, por outra causa, estiver directamente interessado
na satisfacdo do crédito».

O primeiro tipo de situagdes que o referido preceito con-
sidera sobressal num simples exemplo: A deve a B 25000 euros
e ( presta fianga ou constitui hipoteca para seguranca de tal

(1) As coisas fungiveis s@o definidas no art. 207.°.

(?) Ver, por ex., os casos especiais de sub-rogagio dos arts, 477.°, n° 2
{cumprimento de obrigagio alheia na convicgdo de que & propria), e 956.°, n.° 4 (sub-
rogagdo do donatdrio na doaciio de bens atheios). Observe-se que a lei admite
mais situagtes relevantes de sub-rogagio legal em diversos diplomas avulsos.
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obrigaciio; caso C pague ao credor B, aquele ficard sub-rogado
nos dircitos deste, correspondeniemente & satisfagio do respectivo
crédito (1).

E que hipdteses prevé a lei, em segundo lugar, admitindo a
sub-rogaciio sempre que ¢ terceiro que cumpre esteja de outro modo
directamente interessado na liquidagio do crédito? Parece fora
de diivida que houve aqui o propdsito de restringir a sub-rogagio
a0s terceiros que tenham um inferesse proprio va extingio do cré-
dito (2) — tanto para evitar a perda ou limitagio, como a consis-
téncia pratica de um seu direito. Por exemplo, respectivamente: o
adguirente da coisa hipotecada que, satisfazendo o débito, impede a
execucio daquela; o credor comum que paga a um credor pre-
ferente, a fim de obstar & execuciio do patriménio do devedor, que
the seria prejudicial.

Ao cumprimento equipara ¢ n.° 2 do art. 592.° «a dagio em
cumprimento, a consignagiio em depdsito, a compensacao ou outra
causa de satisfacio do crédito compaiivel com a sub-rogagio» (3).

(1 Cir., a respeito da fianga, também o art. $44.° (infru, pégs. 899 2 seg). De
am mado geral, quanto a saber quem pode efectuar a prestagio debitéria e as conse-
quéncias do pagamento feito por terceiro, ver, infra, pigs. 999 ¢ segs.

{2) Brcluern-se, assim, «0s casos em que 0 comprimento se realize no exclusivo
interesse do devedor (...) ou por mero interesse moral ou afectivo do solvens», como
sublinha ANTUNES VARELA. Serve de exemplo, na primeira hipdtese, o cumprimento
feito pelo gestor de negdeios, e, na segunda hipdtese, as mais das vezes, 0 pagamento
da divida de um comproprietirio efectuada par outro comproprietdrio, para evitar
a execucdo da quota daguele na coisa comnm (cfr. Das Obrigagdes e geral, cit.,
vol. IT, pdgs. 344 e seg.).

(3) Daremos adiante uma nogio destas causas cxtmtivas das obrigacbes
(pdgs. 1091 e segs.). Quanto ao alcance da cyuiparagio em matéria de dagio em
cumprimento, ensina VAZ SERRA que 0 «solvens», «coma, porém, nio pode exigir
do devedor o que entregou ao credor, pode exercer contra o devedor os direitos do
credor até ao limite do valor da coisa dada em pagamento, sem poder, contudo, ultra-
passar a importancia do crédito (pois ndo pode o terceire, satisfazendo &o credor,
aumentar o monlante do crédite contra o devedor)s (Sub-rogagdo nos direitos do
credor, cit., in «Bol. do Min. da Just», n® 37, pdg. 35, nota 83; no mesmo sentido,
PIRES DE LIMa/ANTUNES VARELA, Cdd. Civ. Anot., cit., vol. 1, pdg. 609, anotago 3
ao art. 592.°).
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BY Efeitos

Analisernos os efeitos da sub-rogacfo, tanto voluntiria como
legal. Sintetiza-os o art. 593.2, n.° I: «O sub-rogado adquire, na
medida da satisfacio dada ac direito do credor, os poderes que a
este competiam».

O sub-rogado fica, por consegquéncia, investido na posigio
juridica até af atribuida ao credor da relagdo obrigacional. Os seus
direitos exercem-se ndo s¢ contra o devedor, mas também contra os
terceiros que tenhamn garantido a divida, pois, tal como na cessio, as
garantias e demais acessérios acompanham, em principio, a divida
transmitida (art. 582 .°, aplicdvel por forca do art. 594.°).

Mas a sub-rogacio pode ser tofal ou parcial, consoanie se
tenha satisfeito integralmente ou 86 em parte o direito do credor (1),
Dai que, verificando-se uma sub-rogacfio parcial, o devedor
resulte ao mesmo tempo vinculado para com o credor origindrio, na
medida em que o respectivo crédito ndo for pago, e para com o sub-
-rogado, na medida em que este liquidou o direito do credor.

Por outro lado, nada impede que ocorram vérias sub-rogagdes
parciais. Elas podem ser realizadas simultaneamente ou em datas
diversas.

Prevenindo essas hipdteses, determina o art. 593.° que «a sub-
-roga¢io nio prejudica os direitos do credor ou do seu cessiondrio,
quando outra coisa ndo for estipulada» (n.° 2); e que, «havendo
varios sub-rogados, ainda que em momentos sucessivos, por satis-
fagdes parciais do crédito, nenhum deles tem preferéncia sobre os
demais» (n.° 3). Em suma, dd-se prevaléncia ac credor primitivo
ou a0 seu cessiondrio, mas colocam-se em plano de igualdade os
diferentes sub-rogados, qualquer que seja a data da sub-rogacéo
de cada um.

O art. 594.° declara aplicdvels a sub-rogacgio, com as neces-
sdrias adaptagdes, mais algumas normas da cessdo, além da rela-

(1) Scbre o modo como devem ser cumpridas as obrigacdes, ver, infra,
pags. 995 e segs.
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tiva 2 transferéncia das garantias e outros acessorios (art. 582.°).
Designadamente, o art. 583.°, que define os termos em que a cessio
se torna eficaz em relagdo ao devedor, e o art. 584.°, que faz preva-
lecer a cessfo primeiro notificada ao devedor ou por ele aceita (1},

Cy A sub-rogacdo e o diveito de regresso

A nossa lei disciplina a sub-rogacio e o direito de regresso
como figuras juridicas distintas e até opostas, em vez de entre sl
compativeis (2), Com efeito, a sub-rogagio € restrita a fercetro que
cumpra a obrigagdo — alids, se exclusivamente fundada na lei, ape-
nas quando este haja garantido o cumprimento ou tenha, por outro
motivo, interesse directo na satisfacio do crédito (art. 592.°, n.° 1).

Pela sub-rogagiio, transmite-se um direito de crédito existente,
ao passo que o direito de regresso significa o nascimento de um
direito novo na titularidade da pessca que, no fodo ou em parte,
extinguiu uma anterior relagio creditéria (art. 524.°) ou a custa de
gquem esta foi extinta (art. 533.°). O direito de regresso, «maxime»
na solidariedade passiva, traduz-se num direito de reintegraco do
devedor que, sendo obrigado com outres, cumpre para além do que
The cabe na perspectiva das relages mternas.

A diversa configuragio dos dois institutos justifica uma
diferenca de regimes. Assim, salvo convengdo em contrdrio, nido
se transmitem, no caso do direito de regresso, as garantias e demais
acessorios da divida extinta. Sabemos que a solugdo diverge
em matéria de sub-rogacdo (art. 582.°, «ex vi» do art. 594.%).

(1) Cfr., supra, pags. 818 e seg.

{2) E outro o sistema, por ex., do C6d. Civ. francés (art. 1251, 3.°) e do Céd. Civ.
italtano (art. 1203, n.® 3) {cfr. F. MESSINEO, Manuale di diritto civile e commerciale,
vol. Il — Diritto delle obbligazioni {Parte generale}, 9° ed. revista e actualizada,
Milano, 1959, § 129, n° 10 his, pdgs. 545 e seg., ¢ F. GALGANO, Diritio civile ¢
commerciale, vol. Il — Le obbligazioni e i contratii, tomo | — Obbligazioni in
generale. Contratti in generale, cit., n.° 23, pigs. 148 e segs.). Idéntica douirina
consagrava o Anteprojecto de Vaz SERRa (cft. Sub-rogagdo nos direitos do credor,
cit., in «Bol. do Min. da Tust», n.° 37, pdgs. 34 e segs., ¢ 64 e seg., art, 4.7). Ver Lam-
bém ANTUNES VARELA, Das Obrigacdes em geral, cit., vol. II, pags. 345 ¢ segs.
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DY Confronte enire a cessdo ¢ a sub-rogagdo

Convird, para armumacio de ideias, um breve confronto entre
as duas formas de transmissfo de créditos que acabamos de analisar
— a cessdo e a sub-rogagdo. Sintetizem-se as principais diferencas:

1) A sub-rogacio pressupde a satisfacio do crédito; e essa
satisfacfio do crédito representa a condigdo e a medida dos direi-
tos do terceiro sub-rogado. Ao passo que na cessdo os direitos do
cessionario derivam do negdcio que lhe serve de base — negécio a
titulo gratuito ou oneroso; e, neste Ultimo caso, o valor por que
se adguire o crédito pode ndio corresponder ao valor da prestagio
debitéria, sendo mesmo, em regra, mais baixo.

Tal diferenca-base explica que a capacidade ou legitimidade
exigida para a cessdo ndo tenha de coincidir com a requerida para
a sub-rogagio. Por exemplo: o tutor ndo pode tornar-se cessiondrio
de créditos ou de outros direitos relativos ac tutelado, mas admi-
te-se a sub-rogacio legal (art. 1937.°, al. b)).

2} Na sub-rogagio, o credor niic garante a existéncia e a exi-
gibilidade do seu crédito; e conhecemos o que a esse respeito se veri-
fica na cessdo. Assim, se o terceirc pagou uma divida inexisiente,
a accdo que tem ao seu alcance € a de repeticio do indevido (1),

3) A sub-rogagiio pode dar-se por acordo entre o credor ¢ o
terceiro, ou entre este ¢ ¢ devedor, ou até de direito, sem a von-
tade do credor e do devedor. Enquanto a cessdo pressupde neces-
sariamente o concurso da vontade do credor.

4) O sub-rogado, em caso de sub-rogagio parcial, suporta
a preferéncia, do credor primitivo ou do seu cessionério, pelo resto
do crédito - segundo a conhecida regra de que «se entende gue
ninguém sub-roga contra si préprio» («nemo contra se subrogasse
censetur»). Ora, nfo existe na cessido essa vantagem do cedente
em face do cessiondrio.

() Cfr., supra, pigs. 506 e segs.
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78, Transmissio singular de dividas. A assuncio de divida (7)

AY Nocgdo ¢ principios bdsicos

Na vigéneia do nosso antigo Cod. Civ. era discutida a admis-
sibilidade da transmissio de dividas por negéeio entre vivos, desig-
nadamenie a transmissdio a titulo singular. A doutrina dominante
inclinava-se para a soluclio afirmativa(2), que o Céd. Civ. vigente
consagrou de modo expresso.

A transmissdo singular de dividas corresponde o instituto
da assungdo de divida, que consiste no acto pelo qual um terceiro
{assuntor}(3) se vincula perante o credor a efectuar a prestacio devi-
da por cutrem. A ideia subjacente € a da transferéncia da divida do
antigo para o novo devedor, mantendo-se a relacdo obrigacional.

Observe-se, porém, que a assuncio de divida pods configurar-
-se de duas maneiras, no que toca aos seus efeitos quanto ao antigo
devedor. Se este resulta exonerado pelo compromisso gue o novo
devedor assume, trata-se de uma assuncdo liberaidria ou privativa
de divida. Mas, se a responsabilidade do novo devedor vem apenas
juntar-se & do antigo, que continua vinculado a par dele, fala-se de
assungdo cumulativa on co-assuncdo de divida (arl. 595.°, n.° 2),
S¢ na primeira hipdtese se produz, em rigor, uma verdadeira trans-
missdo singular de divida.

Fixemos, antes de mais, algnmas regras bésicas sobre a matéria:
Constitui norma geral que a transmissio singular de dividas
por negdcio entre vivos ndo pode realizar-se sem o consentimento

(") Consultar A. F. CarneRG PacHbco, Da sucessdo singular nos divides,
Coimbra, 1912, VAz SERRA, Assungdo de divida (Cessdo de divida — sucessdo singular
na divida), in «Bol, do Min. da Just.», cit., n.® 72, pdgs. 189 e segs., Jost CARLOS NEY FeRr-
REIRA, Da Assuncdo de Dividas, Lourengo Marques, 1973, 0 jd cit. estudo de Luiz RoLDAO
DE FREITAS GoMes, Da Assuncdo de Divida e sua Estruturg Negocial, 27 ed., Rio de
Janciro, 1998, e ALRESSANDRO TOMASSETTI, L assunzione del debito aftrui, Milano, 2001,

(*) Cfr. PIreS DE LIMA/ANTUNES VARELA, Nogdes Fundamentais, cit., vol. 1,
pags. 424 e sep. '

(*} Do latim «assumptor, oriss.
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do credor {art. 595.°, n.° 13(1). Esia exigéncia jusiifica-se perfes-
tamente nos cascs de assuncio liberatdria. Quanto 4 assuncao cumu-
lativa, gue representa um beneficio para o credor, ja a explicacio
de tal requisito se afigura menos evidente. Prevalece a regra de
que, em principio, a ninguém pode ser imposto um beneficio sem a
colaboracao da vontade prépria (art. 457.°)(%).

Em gualquer das modalidades admitidas, a transmissao $6
exonera o antigo devedor quando haja declaracdo expressa do
credor (3). Na falta dela, aguele «responde sclidariamente com ¢
novo obrigado» {art. 395.°,n.° 2).

Pela exoneragio do antigo devedor, fica o credor impedido de
exercer contra ele o seu crédito ou qualquer direito de garantia, no
caso de insolvéncia do novo devedor, excepto se houver expressa-
mente ressalvado a responsabilidade do primitivo obrigado (art. 600.7).
Como, de resto, parece razodvel, a lei nio distingue se a referida
insolvéncia ocorre depois da transmiss@o on € contemporénea desta,

Uma outra regra vigora ainda para todos os casos: o art. 597.°
prevé o rtenascimenio da obrigagdo do devedor liberado pelo
credor, quando se veritique a invalidade do conirato de transmissio.
Consideram-se, porém, extintas as garanfias prestadas por terceiro,
desde que este ndo conhecesse ¢ vicio no momento em que se
teve noticia da transmissgo.

B) Moddlidades

As modalidades negociais que a let admite de transmissio sin-
gular de dividas encontram-se previstas no art. 595.°,n.° 1. Vejamos!

("} Em Acérddo do Sup. Trib. de Just. de 9-XI-1979 ¢ apreciado um caso de
assungiio de divida resultante de disposigio legal e ndo de contraic, considerando-se,
por igso, dispensdvel o consentimento do credor (in «Bol. do Min. da Fust», cit,,
n.® 291, pdgs. 475 e segs.).

{7y Cfr., supra, pags. 401 e segs.

(3) Ver, por ex., o5 Acdrdios do Sup. Trib. de Just. de 20-¥VI-1990 (in «Actual.
Jurid.», cit., ane 2, 0% 30/11, pag. 16, sob o n.* 2312}, 21-1X-1995 (in «Colect. de
Jurisp. — Acérddos do Sup. Trib. de Just.», ¢it,, ano 11, tomo 3, pags. 18 e segs ), e
23-1X-2008 (AzEVEDO RAMOS).
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@) A transmissio pode realizar-se por contraio enfre o antigo
¢ 0 novo devedor, ratificado pelo credor.

Na hipétese, a transmissio da divida assenta nom acordo enire
o devedor e um terceiro, mediante o qual este se obriga, para com
aquele, ao respectivo cumprimento ('). Enquanto o contrato ndo for
ratificado pelo credor, podem as partes distratd-lo; e qualquer delas
tem o direito de fixar ao credor um prazo para a ratificagio, que,
expirando sem resposta, equivalerd a uma recusa ticita (art. 596.°,
nes 1 e 2). Nada impede que a adesfio ou ratificagdo do credor
seja também tdcita, tratando este o novo obrigado como devedor.
Por exemplo: accionando-o, aceitando dele o pagamento de juros
ou de parte da divida.

Mas, como assinaldmos, s6 na hipétese de o credor exonerar
o devedor primitive — quer dizer, apenas se existe uma assungio

(1) Alude-se, a propésito, a outras duas figuras que a doutrina costuma dis-
tinguir: a premessa de iiberagio e o contraio a favor do credor. Na simples promessa
de liberacdo, também chamada assungde de cumprimente, a convengdo produz, em
principio, apenas efeitos entre o devedor e o terceiro, € puramente interna; quer dizer,
o terceiro promitente niio fica devedor do credor, mas tHo-s6 obrigado para com o
devedor a pagar a divida deste. Pelo contrdrio, concluindo-se que as partes cele-
braram um contrate em beneficio do credor, configurado como contrato a favor de
terceire (cfr., supra, pags. 350 e segs.), j4 o credor adquirird um direito contra o promi-
tente, podendo exigir-lhe o cumprimento {(consultar VAZ SERRA, Promessa de libe-
ragpdo e contrato a favor do credor, In «Bol. do Min. da Just.», cit., n.° 72, piags. 83 e
segs., ¢ também Anteprojecto, ibid., n.° 98, pig. 123, art. 157.7, ¢ MoTA PiNTO, Cessédo
da posicdo contratual, cit,, pag. 115, nota 1).

Observe-se que o 5.° 3 do art. 444.° do Cdd. Civ. estabelece a presunglio de que,
na promessa de exonerar o promissario de uma divida para com ferceiro, 56 iquele €
licito exigir o cumprimento «a promessa, pedendo, todavia, essa presuncdo ser ilidida
pela prova de que foi outra a vontade das partes, isto €, de que guiseram celebrar um
contrato a faver de ferceiro (cfr. PIRES DE LIMA/ANTUNES VARELA, Cod. Civ. Anot., cit.,
vol. I, pag. 427, aotagdc 4 ao art. 444 °, ANTUNES VARELA, Das Obrigagdes em geral,
cit., vol. I, pdg. 412, nota 1, e vol. I1, pdgs. 363 e seg., e MOTa PINTO, 0b. cii., pég. 150,
nota 1; em sentido diverso, considerande o n.° 3 do art. 444.° imperativo, ver NEY
FERREIRA, 0b. cif., pig. 77},

Sobre ¢ problema da conversio da assungfio de divida ineficaz por falta de rati-
ficagdio do credor, veja-se Lufs A. CARVALHO FERNANDES, A conversdo dos negdcios
Juridicos civis, ¢it,, pdgs. 872 e seg.
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liberatéria de divida — € gue se produz wma awéntica transmissio
do débite. Caso contrario, opera-se uma simples ades&o ou adiungio
& divida, pois o devedor origindrio responde sclidariamente com
o novo obrigado (art. 595.°, n.° 2). Por outras palavras, o terceiro
limita-se entdo a assumir a obrigacio do devedor, ao lado deste,
como propria.

Surge agui um preblema: verifica-se na co-assungio de divida
uma verdadeira obrigagiao solidaria?

Parece fora de divida que a lel teve somente em vista a apli-
cacao do regime das obrigac8es soliddrias até onde nilo for contrdric
as especialidades da situagio — que se caracteriza pelo facto de o
novo devedor assumir uma obrigacfo alheia. Portanto, ndo significa
que da co-assungio de divida resulte um puro vinculo solidério
ou solidariedade perfeita(1).

O principal objectivo do preceito legal em apreco ¢ a
outorga ao credor da faculdade de exigir o inteiro cumprimento
da obrigacio, indiferentemente, ao antigo ou ao novo devedor.
Contudo, as relagdes entre estes sdo reguladas no contrato em
que se baseia a assuncdo, pelo que ndo haverd necessariamente
o direito de regresso que se verifica na solidariedade passiva (cfr. o
art. 524 .°). Tal como nfo se aplicam outras regras deste instituto.
Assim: um meto de defesa pesscal invocado procedentemente
pelo antigo devedor aproveita ao novo devedor (cfr. o art. 519.°,
n.° 2) (2); se este dltimo realiza o cumprimento ndo goza do direito
de regresso contra o antigo devedor cuja obrigagio tenha
prescrito (cfr. o art. 521.°, n.° 1); o caso julgado que o credor obte-
nha em relacio ao antigo devedor € oponivel ao novo devedor
{cfy. o art. 522.%).

(V) Cfr., supra, pigs. 660 e segs.-

(%) Repare-se que nos referimos a um meio de defesa pessoal do deveder ori-
gindrio por ele mesmo invocado com ganho de causa. Quer dizer, o novo obrigado
limita-se a aproveitar reflexamente dessa situag@io e, porfanto, ndo se contraria o
disposto no art. 598.° (cfr. ANTUNES VARELA, Das Obrigacées em geral, <it., vol. 11,
pdg. 378, nota 1; em sentido de que ndo existe na assuncdo cumulativa um regime
de solidariedade pertfeita, ver, ibid., pigs. 378 e seg.).
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by A transmissdo pode também efectuar-se por confyaio entve
o novo devedor e o credor, com ou ou sem consentimento do antigo
obrigado. Haverd, portanto, que considerar duas situagoes:

Uma delas analisa-se em o ferceiro assumir para ¢om o ¢redor
a divida alheia, consentindo nisso o antigo devedor. As relagbes
internas entre o antigo e o novo devedor sfo suscepiiveis de apre-
sentar varias configuracses (1.

A outra situacio prevista dd-se quando o terceiro, por sua ini-
ciativa, assume para com o credor a divida athela, sem o concurso
da vontade do devedor origindrio (2). Compreende-se a admissibi-
lidade de tal acordo, visto que ¢ préprio cumprimento pode ser feito
por terceiro sem o concurso da vontade do devedor (art. 767.%).

Contdo, em gualquer dos casos, repita-se, o devedor origi-
nirio sé fica exonerado medianie expressa declaragio do ¢redor.
Por isso, serd também agora oporiuna a observaciio anteriormente
feita, quanto a resultar do acto wma verdadeira transmissio de divida,
ou apenas uma co-assun¢io ou assungdo cumulativa de divida.

C) Meios de defesa do nove devedor. Transmissdo de garan-
tias e acessorios

O art. 598.° ocupa-se dos meios de defesa do novo devedor.
{onsocante nele se determina, o assunior, salvo convengdo em con-

(1) Os autores ¢ alguns Codigos mencionam a este propdsito a figura da dele-
gacdo, cujos efeitos, segundo a vontade das partes, podem consisiir na transmissio
da divida, na simples jungdo de um novo deveder ao antigo, ou na extingfio da divida
antiga pela constituigio de wma nova divida. Era definida, no art. 158.%, n.° 1, do
Anteprojecto, da seguinte forma: «A delegagtio € a declaragic de vontade pela qual
uma pessoa (delegante) autoriza outra (delegado) a fazer wma prestagio a terceiro
(delegatdrio), por conta do mesmo delegante, € autoriza esse terceiro a receber, em
préprio nome, a prestagio» (cfr. YAZ SERRA, Anteprojecio, cit., in «Bol. do Min. da
Tustx, 0.° 98, pag. 124, e também Delegacdo, ibid., n.” 72, pigs. 97 ¢ segs.).

(2) A esta situagfio corresponde a chamada expromissdo, que produzird uma
transmissio de divida cu uma novagiic, conforme o terceiro fique constitnido na
obrigacio antiga ou em obrigagio nova. A novagAo nos referiremos adiante {pdgs. 1110
& segs.). Consultar Vaz SERRA, Expromissdo, in «Bol. do Min. da Just», ¢it, n.® 72,
pags. 77 e segs., e também Anteprojecto, ibid., n.° 98, pdgs. 122 e seg., art. 1567
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trario, ndo pode invocar meios de defesa baseados nas suas relactes
com ¢ aniigo devedor (ex.: o mcumprimento de uma presiacdo a
que este se obrigou). Assiste, porém, ao novo devedor o direito de
se prevalecer dos meios de defesa derivados das relagles entre ©
devedor origindrio e o credor, desde que sejam anteriores & assun-
¢fo da divida e nfo tenham natureza pessoal (ex.: pode opor a pres-
cricio da divida, mas j4 ndo a incapacidade do devedor primitivo).

Ainda como consequéncia de se produzir uma simples trans-
missio do vinculo obrigacional pelo lado passivo, verifica-se que se
transferem para o novo devedor, salve determinaciio em contriric,
as obrigacdes acessdrias do antigo devedor, gue ndo se apreseniem
insepardveis da sua pessoa {art. 399.°, n.° 1).

E nos mesmos termos se mantém as garantias do crédito, ape-
sar da mudanca de devedor. Caducam, todavia, as «que tiverem sido
constituidas por terceiro ou pelo antigo devedor, gue nic haja con-
sentido na transmissdo da divida» {(art. 599.°,1.° 2).

Aplica-se, em suma, um critério idéntico ao seguido a pro-
posito da exigéneia do consenso do credor para a transmissdo da
divida. Pois nilo seria justo — designadamente, liberando o credor
o devedor origindrio — que ¢ terceiro tivesse de garantir sem o
seu consentimento a solvabilidade do novo devedor; ou que subsis-
tissem as garantias prestadas pelo antigo obrigado que nfo acordou
na transmissio da divida.

71. Cesséo da posicdo contratuwal (1)
A} Nogdo e requisitos

Consiste a cessdo da posigdo contratual na faculdade con-
cedida a qualquer dos contraentes (cedente), em coniratos com

(1) Sobre este instituto, consuliar, na literatura portuguesa, GalvAo TELLES,
Cessdio do contrato, in «Rev. da Fac. de Dir. de Lisb.», cit., vel. VI, pags. 148 ¢ segs.,
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prestagdes reciprocas, de fransmitir a sua inteira posi¢fo contratual,
isto €, 0 complexo unitdrio constituido pelos créditos e dividas que
para ele resultarem do contrato, a um terceiro (cessiondrio), desde
que o oulro coniragnfe {cedido) consinta na transmissao (art, 424 °,
n.° 13(1). Efectivamente, reconduzem-se 4 dois os reguisitos funda-
mentais deste negdcio:

1) Em primeiro lugar, exige-se que s¢ trate de um contrato
hilateral, quer dizer, de que advenham direitos ¢ obrigagdes para
ambas as partes (2). De contrério, se cada um dos contraentes apenas
obtivesse direitos ou assumisse obrigag@es, o instifufo em causa
nio seria a cessio da posi¢do contratual, mas uma simples cessdo
de créditos ou nma assungde de dividas, respectivamentc.

7) Em segundo lugar, constitui ainda requisito legal o con-
centimento do outro coniraente (3. Este pode ser dado antes ou

VazZ SERRA, Cessdo da posicdo coniratuael, in «Bol. do Min. da Just», cit., n.” 49,
pags. 5 ¢ segs., Mota Pinto, Cessdo da posigdo contratual, cit., ¢ ANTUNES VARELA,
Cessdo da posigdo contrameal, in «Bol. da Fac. de Dir.», cit., vol. XLVI, pdgs. 195 ¢
segs., ¢ Das Obrigogdes em geral, cit., vol. I, pags. 383 e segs.. Da vasta bibliografia
estrangeira, ver, por ex., as sinteses de RENATO MICCI0, [ diritti di credito, cit., vol. 11,
parte 1, n.% 200 e segs., pags. 371 ¢ segs., e S. MAIORCA, {] contralto, cit., 1.2 36 e
segs., pigs. 393 ¢ segs., assim como 08 estudos de REnaTo CLARIZIA, La cessione
del contratto. Arit. 1406-1410, Milano, 1991 (in «I1 Codice Civile. Commentario», cit.,
dir. PIERO SCHLESINGER), & ALBERTO MakIa BENEDETTL, La cessione del contrafto,
Milano, 1998, Ver ainda BRNESTO GARCIA-TREVUANO GARNICA, La cesion del con-
trato administrative, Madrid, 1997,

(1) Também recebe outras designaghes, entre as quais & de cessdo do con-
trato ou cesséio de comtrato.

(2y Qart. 4247, n.° 1, alude a «contrato com prestacies reciprocas». Em todo
o caso, Mota PINTO atribui & cessfio da posigdo contratual um Ambito mais vasto
do que aquele que a lel parece inculcar (ver Cessdo da posigdo contratual, cit.,
pigs. 437 e segs.).

(%) Esta tegra conhece as excepedes, em matéria de arrendamento, que indi-
cdmos, supra, pdg. 238, nota 1. Sobre & convertibilidade da cessfo ineficaz da posi-
cio coniratual, ver LUis A. CARVALHO FERMANDES, A conversdo dos negdcios juridicos
civis, cit., pigs. 868 e segs.. Clr., entre outros, o Acérdio do Sup. Trib. de Just. de
5-%I-1998 {in «Colect. de Jurisp. — Acérdios do Sup. Trib. de Just.», cit., ano VI,
tomo 3, pags. 93 e segs.).
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@epeis da cess@o. Determina o art. 424.°, n.° 2, que, «se 0 consen-
mm.ento do outro contracnte for anterior & cessiio, esta sé produz
efeitos a partir da sua notificagfio ou reconhecimento».

A tal proposito, saliente-se que, na falta de notificacio do
cedente ao cedido, o reconhecimento («aceitagio») deste dltimo sé
releva, a fim de que a cessdo tenha eficicia em relagio a ele, no caso
de se 1'§vestir de um significado tdo amplo que «equivalha para
esse efeito & notificagiio» (1). E o que acontece quando o contraente
cedido passa a cumprir as obrigaces contratuais para com O cessio-

nario — por outras palavras, reconhece expressamente, na pessoa
do cessiondrio, a sua contraparte.

Decorre do exposto que, neste instituto, intervém dois con-
tljatos distintos: o contrato inicial ou bdsico, celebrado origina-
riamente entre o cedente e o cedido, de onde resulta o complexo de
direitos ¢ deveres que constitui o objecto da cessfo; & o contrato
aj[ra‘vés do qual se opera a cessfo (negdcio causal), que pode con-
sistir numa venda, doagfio, dacio em cumprimento, etc.. Tratando-
—s-e, portantoﬁ de um negécio de causa varidvel, o respectivo regime
diferird consoante o tipo de contrato que a realiza. Neste sentido
estabglece o art. 425.° do Cod. Civ. que «a forma da transmissio fi
capacidade de dispor e de receber, a falta e vicios da vontade ¢ ’as

relacdes enfre as partes definem-se em funcdo do tipo de negdcio
que serve de base 3 cessdo» (2).

B) Confronto com institutos proximos

) _Parg uma avaliacdo precisa dos contornos da figura em
andlise, importa ainda distingui-la de alguns institutos afins. Sao
eles o sub-contrato, a sub-rogagdo «ex lege» na posicdo contratual
e a adesdo ao contrato.

1 ing 7 ;
.( } Como ensina Vaz SERRA, Cessdo da posicdo contratual, <it., in «Bol
do Min. da Fust.», n.° 49, pdg. 12, nota 15, .

el e N
) ‘Assmdlc—se o paralelismo com a cessio de créditos, designadamente recor-
dande o disposto no art. 578.°,0.° 1 (cfr., supra, pig. 817).
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Consiste o subcontrato numa estipulagiio em que uma dag
partes de urn anterior contrato, dentro dos poderes que deste Jhe
advieram, celebra com terceire wm novo contrato, normalmente da
mesma espécie (ex.: a sublocagio, pela qual o sublocador faculta ao
sublocatdrio o gozo de uma coisa que obteve da celebragio, como
locatdrio, de um precedente contrato locativo; cfr. o art. 1060.% do
Céd. Civ)y (D). Assim. engquanio na cessdo o cedente sal da relacio
confratual origindria, no subcontrato a parte que o realiza mantém
essa sua posicio, limitando-se a constituir, com base nela, uma nova
relagdio obrigacional. Ou seja, a cessfo traduz-se numa simples
modificaciio subjectiva quanto ao contrato principal, a0 passo que o
subconirato consiste na criagiio de uma nova relag@o obrigacional,
que deixa inalterado o contrato anteTior.

Pelo que toca A sub-rogacdo legal na posicdo contratual,
esta distingue-se da verdadeira cessdo na medida em que a frans-
missfio da posigdo contratual ndo decorre da vontade das partes
{«ex voluntate»), mas deriva da lei {«ex lege»). Designadamenie,
niio se exigem as trés declaracbes de vontade que caracterizam a
cessio do contrato. Melhor se aprecia como se diferenciam as duas
referidas categorias dogmadticas através de um exemplo: a continui-
dade da relaciio locaticia entre o adquirente e o locatdrio, havendo
aquisicio do direito com base no gual o conirato foi celebrado
(art. 1057 °)(2). Dispensa-se, sem dlivida, o consentimento de qual-
guer deles, tendo o locatério de aceitar o nove locador, do mesmo
modo gue este niio pode opor-se 2 persisiéncia da locagao ).

(1) Salientou-se que, em regra, 0 subconfraio revestc a mesma namreza do
contrato-base. Todavia, niio se mostra dificil imaginar excepgées. Por ex.: 4, locatdrio
de B do prédio X (arrendamento; cfr. os arts. 1022.° e 1023.°), entrega este a C em
comodato (¢fr. o art, 1129.°). Schre a teferida figura juridica. ver, enlre nés, PEDRO
ROMANG MARTINGZ, & Subcontrato, Coimbra, 1989 (reimpressio, Coimbra, 2000).

{?) Nio é pacifico que se estcja em face de uma sub-rogagdo legal na posi-
¢do contraiual. Certos autores preferem a qualificacio de cessdo coerciva oy cessdo
«ex leger da posicde comtratual (ver, entre nés, por todos, M. HENRIQUE MESQUITA,
Obrigacdes reals e dnus reais, cit., pags. 146 e segs., cspecialmente pag. 147, nota 359}

{3) Recorde-se também a transmissfo autormdtica da posigdo contratual do
tespectivo titular em face do proprietirio do imdve] ou conjunto imobilidric no caso
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Finalmente, considere-se o caso da adesdo ao coniraio.
Ewnquanm na cessio o cedente abandona a relacio principal, na ade-
840 a0 conltato o terceiro nio substitui nenhima das partes, antes se
coloca ao lado de um dos contfraentes, assumindo-se como contitular
dos mesmos direitos e obrigagdes.

Cy Efeitos

) Dado o modo como € configurada na lel, resuliam da ces-
séo da posiglo contratual direitos e obrigagdes para o cedente, o
cedido e o cessiondrio. Impde-se, pois, ¢ estude das relagdes quc,
por forga desta figura, se estabelecem entre agueles trés interve-
nientes (1),

L. Relacbes entre o cedenie ¢ o cessiondrio — De acordo
com ¢ disposto no art. 425.°, as relacdes entre o cedente e o cessio-
ndric estio sujeitas ao regime, legal e convencional, decorrente do
contrato que serviu de base a cessio.

Além disso, estatni o n.° | do art. 426.° que o cedente garante
a0 cessiondrio a existéncia (e a validade) da posiciio contra-
tual fransmitida. A este respeito, tal como na cessio de créditos
{art. 587.°, n.° 1)(?), a lei distingue, consoante o contrato de cessio
seja a titule gratuito ou onereso: no primeiro caso, serve de modelo
a disciplina da doagfo (cfr. os arts. 956.° ¢ 963.° e segs.); na segunda
hipotese, aplicam-se, em principio, as normas da compra ¢ venda
{art. 939.°%; cir. os arts. 892.° e segs.).

Observe-se, porém, que essa garantia se refere i posigdo
contratual como ela se configura no momento da cessfio e nfo a

de se transferir, mediante acto entré vivos ou por moite, o direjio real de habi-
tagdo peribdica (cfr. o art. 12.°,2.° 4, do Dec.-Lei n.° 275/93, de 5 de Agosto, que
s¢ manteve inalterade no Dec.-Lei n® 1803/99, de 22 de Maio, e referido, supra
pig. 238, nota 2), 4 ,
. {1} Ver desenvolvimentos em Mota Pinto, Cessdo da posicdo confratual,
cit., pdgs. 494 & segs. i
() Cfr., supra, pags. 818.
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expressfo que assumia no momento do contrato. Consequéncia,
alids, de a cessfo apenas produzir 0s seus efeitos «ex nunc».

Diferentemente acontece no que respeita ao cumprimento das
obrigacdes que, para o cedido, derivam do contrafo principal. De
acordo com o n.° 2 do art. 426.°, o cedente, salvo estipulagiio em
contrario, nio desempenha gualquer funciio de garante.

1. Relagdes entre o cedente ¢ o cedido — A cess@o da posicao
contratual produz, pelo que toca ac cedente, o efeito de o exonerar
de todas as dividas que para ele resultarem de contrato. O que,
de resto, se compreende, porquanio o© cedente sai da relacdo
obrigacional, transmitindo, ao cessiondrio, a sua inteira posigao no
contrato,

Assim acontece, via de regra. Contudo, embora nfio prevista na
lei, & doutrina admite a celebracfio de uma cessdo sem a hiberaciio
do cedente (). Possibilidade que decorre do principic da liberdade
contratual (art. 405.°, n.° 1)(2). Nestes termos, podem as paries
convencionar (ue o cedente continue responsdvel, perante ¢ cedido,
pelo cumprimento das obrigagdes derivadas do contrato. No res-
peitante & questiio de saber qual o titulo dessa responsabilidade,
tudo depende da interpretagiio a dar & vontade das partes, livre-
mente manifestada. Por exemplo, o cedente poderd surgir como
fiador (tendo ou nio o beneficio da excussio), devedor soliddrio ou
garante subsididrio do cumprimento, pelo cessiondrio, das dividas
e causa.

L. Relagdes entre o cessiondrio ¢ o cedido — O cessiondrio,
em consequéncia da cessdo, fica investido na inteira posi¢do
contratual que, anteriormente, estava na titularidade do cedente. Por
outras palavras, este abandona a relagfio obrigacional considerada,
que passa a valer, apenas, entre o cessiondrio e o cedido.

(1 CFr. ANTUNES VARELA, Das OQbrigagdes em geral, cit., vol. I, pags. 402
e segs.

(2) Cfr., supro, pigs. 228 e segs. O Cod. Civ. italiano, no sen art. 1408, 2.2 parte,

consagra novma expressa a tal respeito.
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Insiste-se em que — diversamente do verificado na cessdo de
créditos ou na assungdo de dividas — o cessiondrio sucede a0
f,:edente, nao apenas no direito ou na obrigacfo principal, mas na sua
inteira posigilo contramal, como esta se configurava no momento da
cessdo. Daf que se compreenda o disposto no art, 427.°, segundo o
qual o cedido «tem o direito de opor ao cessiondrio os meios
de defesa provenientes desse contrato, mas nfio os que provenham
de outras relagdes com o cedente, a nfio ser que os tenha reservado
a0 consentir na cessfor». O regime supletive consiste, pois, em
se facultar ao cedido a oposicéo, Unica ¢ exclusivamente, dos meios
de defesa que resultam do contrato, admitindo-se, porém, dentro
do‘ principio da biberdade contratual, que as partes estabelecam
coisa diversa.

Tal disciplina, ainda que expressa na letra da lei apenas
para o cedido, aplica-se do mesmo modo ao cessiondrio. Também
este 80 pode opor ac confraente cedido os meios de defesa
derivados directamente do contrato e niio quaisquer outros, salvo
convencdo em contrdrio.
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