NUTRITIONAL RISK IN EMERGENCY — NRE-2017
(Risco Nutricional na Emergéncia)

Questoes Se resposta for SIM
O paciente apresenta idade maior que 65 anos? 0,25 pontos
O paciente apresenta uma doencga de alto estresse? 0,25 pontos
O paciente relatou perda de apetite nas ultimas duas semanas? 0,25 pontos
O paciente relatou mudanga na consisténcia da dieta nas ultimas duas semanas? 0,25 pontos
O paciente teve perda ponderal ndo intencional nos ultimos seis meses? 0,50 pontos
O paciente tem sinais de perda de massa muscular no exame fisico? (Sinais moderados 1,00 ponto

a graves de perda de massa muscular na regido da face - témporas, masseter, na supra
e infraclavicular, no quadriceps e gastrocnemio)

Soma-se a pontuacdo obtida e se esta for maior ou igual a 1,5 pontos o paciente é
classificado como tendo risco nutricional. Lembrando que as perguntas sdo
bicategodricas e que a resposta ndo recebe 0 pontos.



