
Saúde e bem-estar 

materno pós-parto:
Venha conferir tudo o que você precisa 

saber!



Apresentação
Essa cartilha foi elaborada com o objetivo de
informar sobre a importância e os cuidados
necessários no momento após o parto.
Momento este que é tão especial para a mãe
com o seu filho, necessitando de muito
cuidado, carinho e atenção para ambos. 

Com isso em mente, este material foi
desenvolvido  com o intuito de que mães e
responsáveis possam usá-lo como guia das
principais diretrizes e cuidados necessários
para uma maior qualidade de vida nos
momentos iniciais da maternidade.
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Segundo diretrizes da OMS, é necessário ter o
adiamento de pelo menos 24 horas do
primeiro banho para prevenir a hipotermia. 

Os primeiros exames devem ser feitos na
maternidade porque assim se tem uma maior
segurança para a liberação do bebê. Isso é
determinado individualmente, sendo
considerado o parto, outras questões de saúde
e também o contexto sociocultural da família.

Além disso, tanto para recém-nascidos, quanto
para as mães, é necessário que ocorra um
supervisionamento que inclua cuidados extras
de profissionais da saúde ao decorrer das
primeiras semanas de vida.

Importância DO CUIDADO NO PÓS-PARTO 
O período de 45 dias após o parto é
fundamental para a recuperação da mãe e o
desenvolvimento de seu filho. Separamos aqui
alguns pontos que é necessário prestar
atenção nesse momento!

Cuidados com o bebê:



Quanto o cuidado da mulher pós-parto,
recomenda-se a execução de exames e outras
medidas para a verificação da saúde da mãe.
Também é indicado que se procure um médico
especialista caso haja dor no períneo e
ingurgitamento dos seios na apojadura (descida
do leite), pois assim o profissional pode indicar o
uso de medidas de alívio para essas situações
que são comuns nesse período. A OMS 
 recomenda o intervalo mínimo de 12 a 18 meses
após o parto para uma nova gestação.

Importância DO CUIDADO NO PÓS-PARTO 

Cuidados da mãe



Importância DO CUIDADO NO PÓS-PARTO

A Organização Mundial da Saúde apresenta
um modelo detalhado acerca da atenção pós-
parto, confira para você ficar por dentro dos
cuidados médicos necessários: 

[fonte: OMS]



licenças
maternidade 

paternidade

Afastamento de 120 dias
Remuneração integral e paga pelo INSS.
Garantia de estabilidade no emprego 

(desde a confirmação da gestação até cinco 
meses após o parto)

Programa Empresa Cidadã

Afastamento de 5 dias
Custeada pelo empregador

Licença maternidade: 180 dias
Licença paternidade: 20 dias
Remuneração integral
Programa VOLUNTÁRIO

(obrigatória apenas para o setor público federal )



Direitos
Aleitamento
A mulher tem o direito de ser 
dispensada do trabalho duas vezes ao 
dia, por pelo menos 30 minutos ,para 
amamentar, até o bebê completar seis 
meses 
 É admissível que os intervalos sejam 
unidos, para que a mulher que esteja 
amamentando possa chegar uma hora 
mais tarde ou sair uma hora mais cedo. 
(art. 396 da CLT). 

Entrega a adoção
A Lei nº 12.010/2009 garante a você o 

direito de receber atendimento 
psicossocial gratuito se desejar, precisar 

ou decidir entregar a criança em 
adoção. Procure a Vara da Infância e 

Juventude de sua cidade.  



Direitos

Se você sofrer qualquer tipo de
violência física, sexual ou
psicológica por parte de pessoas
próximas ou desconhecidas e
desejar ajuda do serviço de saúde,
converse com o profissional que a
está atendendo. 
Procure orientações para defender
seus direitos e não permitir que
aconteça novamente. Ligue 180 ou
Disque Saúde – 136, de forma
gratuita, e denuncie.

Violências na gravidez



Saúde Mental
Visão geral 

O momento do puerpério é um momento de
muitas mudanças, tanto fisiológicas quanto
sociais, um período de muitas expectativas e que
pode levar a muitas angustias e medos,
principalmente quando a realidade entra em
choque com uma noção idealizada de
maternidade. Por isso, esse período pode gerar
uma fragilidade emocional que pode vir a se
tornar um transtorno como a depressão pós-
parto.

Depressão pós-parto (DPP)
A depressão pós-parto é definida por um episódio
depressivo que ocorre no período de puerpério,
podendo durar por semanas, meses ou até
mesmo anos. Segundo uma pesquisa feita pela
FioCruz a DPP atinge mais de 25% das mães no
brasil, sendo assim um problema que acomete
grande parte das puérperas. 



Saúde Mental
SINTOMAS

Tristeza
Ansiedade
Cansaço
Não sentir prazer
Irritação
Pensamentos Intrusivos
Mudanças repentinas de 
humor

Caso esteja sentindo esses sintomas há mais
de duas semanas, esteja cansada demais para
cuidar do bebê, peça ajuda à pessoas
próximas e vá a uma unidade de saúde.

DEPRESSÃO PÓS-PARTO NÃO SIGNIFICA
FALHAR COMO MÃE!



Saúde Mental
tratamento
O principal tratamento da DPP é o
acompanhamento psicológico, com auxílio de
medicação, caso necessário.
O tratamento é disponível pelo SUS e pelas
CAPS.

prevenção
O principal método de prevenção também é a
psicoterapia. Para além disso, uma
alimentação saudável, a prática regular de
exercícios físicos e uma rede de apoio
também contribuem para a prevenção da
depressão pós-parto.



para saber mais sobre OS seus 

direitos, faça o download da 

cartilha da gestante 

A Central de Atendimento à Mulher – 

Ligue 180

Disque saúde – Ligue 136

Cartilha da Gestante - 2016



Para informações sobre 
alimentação, acesse:

Recomendações:

Guia Alimentar 
 Para a População 

Brasileira 

Guia Alimentar Para Crianças
Brasileiras Menores de 2 Anos



Para mais informações  sobre os 
cuidados no pós-parto acesse:

Recomendações:

Recomendações da OMS sobre 
cuidados maternos e neonatais para 
uma experiência pós-natal positiva
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