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O QUE E?

e Método anticonceptivo que tem como objetivo prevenir
gravidez inoportuna ou indesejada até 120 horas
seguintes a relagéio sexual.

e "pilula do dia seguinte” .
* Uso de compostos hormonais concentrados e por curto '

periodo de tempo \
* Indicacdo reservada a situacdes especiais e

excepcionais:
o Relagdo sexual sem uso de método anticonceptivo
o Falha conhecida ou presumida do método em uso
de rotina
© Uso inadequado do anticonceptivo
© Abuso sexual

ndo deve ser usada de forma planejadaq,
previaomente programada, ou substituir
método anticonceptivo como rotina



COMO FUNCIONA?

Mecanismo de ag¢do

e Ndo sdo completamente compreendidos
e De modo geral, os métodos hormonais agem
impedindo ou atrasando a ovulagdo.
e Outros mecanismos propostos:
o Alteracdo de niveis hormonais
o Interferéncia desenvolvimento folicular
| o Interferéncia na maturagéo do corpo lateo
- o Inibi¢cdo da fertilizagdo.



Método de Yuzpe

Uso de anticonceptivos hormonais orais combinados
(AHOC) de uso rotineiro em planejamento familiar
("pilulas anticoncepcionais”).

administragcdo combinada de um estrogénio e um
progestdgeno sintético.

Associacdo mais estudada, recomendada pela
Organizacdo Mundial de Saude: etinil-estradiol +
levonorgestrel.

Dose total de 200ug de etinil-estradiol e Img de
levonorgestrel: 2 doses iguais, a cada 12 horas, ou em
dose Unica.

etinil” levonorgestrel administracéo
estradiol g ¢
. )
50ug 250ug 2 comprlmld?s a cadal h?rqs ou
4 comprimidos em dose Unica
. 5
30ug 150ug 4 comprm.ud.os a cada 1 h?rgs ou
8 comprimidos em dose Unica.

Levonorgestrel
(progestégeno isolado)

e dose total de 1,5mg: 2 comprimidos
iguais de 0,75mg, a cada 12 horas,
ou 2 comprimidos de 0,75mg
juntos, em dose Unica.

Ambas devem ser
preferencialmente utilizadas
até 72 horas apds as
relacdes sexudis.
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EICACIA

Indice de Pearl

N° de gestacgoes por 100 mulheres que

Indice de Efetividade

N° de gestacdes prevenidas por

utilizam o método no periodo de um ano cada relacdo sexual

~2%

~75%

e Eficacia diminui conforme o aumento do tempo
decorrido entre a relacdo sexual e sua administracdo.

* risco mais alto de concepcdo quando a relagdo sexual
desprotegida ocorre na janela fértil que se estende 5 dias
antes da ovulag¢éo até o dia da ovulacdo.

e Uso repetitivo ou freqiente compromete sua eficdcia
(sempre menor do que aquela obtida com o uso regular
do método anticonceptivo de rotina).



QUAL O BENEFICIO?

Evitar a Gravidez indesejada H ]

e A indicacdo é reservada para situacdes especiais e
excepcionais
e Entre as principais indicagdes de contracepcdo de
emergenciaq, estdo:
o Relagdo sexual sem uso de método anticonceptivo;
o Por razdo de violéncia sexual;
o Falha conhecida ou presumida do método em uso
de rotina;
© Uso inadequado do anticonceptivo.

e Entre as falhas dos anticonceptivos, pode-se citar:
© Rompimento do preservativo;
Deslocamento do diafragma;
Esquecimento prolongado do anticonceptivo oral;
Atraso na data do injetavel mensal;
Etc.

O
O
O
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QUAL A IMPORTANCIA?

Apesar de existirem diferentes métodos anticonceptivos, a
incidéncia da gravidez indesejada ainda é muito elevada
em todo o mundo, particularmente em paises em
desenvolvimento.

E por que isso acontece?

1°. Porgue milhées de pessoas tém necessidades ndo
satisfeitas de planejamento familiar, por falta de acesso a
métodos anticonceptivos apropriados ou por informagéo e
apoio insuficientes para utiliza-los.

2°. Porque todos os métodos anticonceptivos podem falhar,
sem excecao.
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Nduseaq;
Vomitos:
Dor abdominal;
Mastalgia;
Cefaléia;
Tonturas;

" =

Fadiga.

EITOS COLAT

ERAIS

1. O método Yuzpe apresenta maior incidéncia X
de nduseas e vomitos do que o

levonorgestrel.

2. Quanto ao retorno das menstruagdes, usudrias de

Ievonorgestrel parece ser mMais propenso a provocar um

retorno menstrual antes da data prevista do que nas
usudrrias do método Yuzpe.

¢

¢

¢
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Método Yuzpe

Levonorgestrel



CONTRAINDICACOES

"Roda com os critérios médicos de elegibilidade da
OMS para uso de métodos anticoncepcionais”

Uso por profissionais da sGude e de planejamento familiar
para determinar em quais situagdes é seguro um paciente
utilizar um método contraceptivo

Categoria 4 - gravidez confirmada

Categoria 2 - problemas cardiovasculares
(angina, AVC, tromboembolismo, isquemia,
diabetes com complicacées vasculares),
enxaqueca e insuficiéncia hepdatica severa
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CONTRAINDICACOES

"Roda com os critérios médicos de elegibilidade da
OMS para uso de métodos anticoncepcionais”

Uso por profissionais da sGude e de planejamento familiar
para determinar em quais situacoes € seguro um paciente
utilizar um método contraceptivo

Categoria 4 - gravidez confirmada

Categoria 2 - problemas cardiovasculares
(angina, AVC, tromboembolismo, isquemida,
diabetes com complicacées vasculares),
enxaqueca e insuficiéncia hepdatica severa



D”U D E @@BR E A recomendacdo é que a insercdo do DIU

ocorra em até 5 dias apoés a relagéo sexual
desprotegida.

O risco de gestacdo varia de acordo com o periodo do ciclo
menstrual, chegando a 20-30% no periodo peri-ovulatério.

Uma meta-andlise de 35 anos de estudos com DIU mostrou que ele é
altamente eficaz, seguro e torna-se custo-efetivo quando permanece
como método contraceptivo de longo prazo com taxa de falha

@ @@/@ coletiva de 0,09%.

EFEITOS ADVERSOS COMUNS

EFICACIA
Nduseaq, vomitos, dor abdominal, mastalgia, cefaléioa, tonturas e fadiga
sdo efeitos adversos que podem ocorrer com os métodos hormonais e
geralmente cessam em 24 horas.




OFERTA

SUS Farmacia
Levonorgestrel de 0,75mg: gratuito em o .
qualquer UBS e de facil dispensacdo, De fdcil acesso < ferp r]ec.:esmdqde
sem avaliagdo médica. de prescrigdo medica.
Yuzpe: condigdo para dispensacdo ser R$ 3=-30

soropositiva ou estar usando anti-
retroviral.




SLACAO

i Resolugdo n°. 1.811 do Concelho
Prevencdo e tratamento dos

Regional de Medicina:

L : agravos resultantes da violéncia _
Consorcio Internacional estabelecimento de normas
de Anticoncencdo de sexual contra mulheres e o
: -Oon¢ FZELAE) ./'.I adolescentes técnicas F/)CII’(.] O uso da AE
mergencia Norma técnica, MS 1998 Norma técnica, MS 2006
OMS, 1995
Manual de Assisténcia S Politica de direitos
ao Planejamento Familiar @a/ sexudais e reprodutivos
MS, 1996 MS, 2005
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> CONSULTADAS

Foi aplicado um questiondrio aleatoriamente dentro de
alguns grupos sociais universitérios perguntando sobre a
opinido do uso de métodos anticoncepcionais
emergenciais.

Todos as pessoas que preencheram o formuldrio autorizaram o uso
de suas respostas como dados andnimos para fins de pesquisa
académica para a disciplina HCVO0129 Ciclos de Vida | da Faculdade
de Saude Publica, os quais ndo serdo compartilihados com nenhuma
outra instituicdo e para nenhum outro fim, como preceituado pela Lei
de Protecd@o de Dados, n° 13.709/2018.
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OPINIOES: PERIFIL

25 RESPOSTAS.
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RESULTADOS DAS OPINIOCES

Quantas vezes utilizou?

Qual o método AE utilizado?

mais de 5 vezes
13.1%

Yuzpe

1vez

Sk levonorgestrel

Ndo sabe

2 a 5 vezes 0 2 4 6 8

47.4%
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OPINIOES: COMENTARIOS ADICIONAIS

Efeitos colaterais Pessoas que ndo usaram AE
"Passei muito mal todas as vezes em que tomei. “Nunca usei, mas acredito que eles sejam muito pesados pro
Desde os 18 anos, ndo tomo mais. Fiquei organismo ir processando. Todavia sdo necessarios..”

estragada por dias, com enjoo, diarreias,

"'Sou a favor do uso, mas Ndo do abuso, pois essas pilulas sdo para
gueimacgdo e oscilagdes de humor.

casos de emergéncia, devido ao seu alto teor hormonal, ndo
substituindo outros métodos contraceptivos’

Sobre as informacgodes

"A educacdo sexual € muito falha em qualquer lugar, em qualquer nivel de instrugdo. E € muito facil comprar pilula do
dia seguinte. Eu mesma quando usei pela primeira vez (16 anos) foi de forma desnecessdria mas com o
conhecimento que tinha julguei que precisava, hoje em dia ndo teria usado de modo algum. Ndo sei o que precisa
ser feito, se essa situacdo demanda alguma mudanga na regulomentagdo desse método, mas apesar de achar
necessario e importante, sei que € extremamente perigoso para as meninas e mulheres atualmente.”

‘Considerando o descaso com os direitos reprodutivos da mulher e o mito da gravidez como forma de
complementac¢do da sua funcdo enquanto mulher, a pilula do dia seguinte &€ um dos poucos MmecanisMmos para
interromper uma gravidez de forma legalizada e segura, devemos defender.”’
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