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LIGADURA DE TROMPAS

COMO EVITA A GRAVIDEZ?

ABORDAGENS CIRURGICAS: ,
O QUE E?

corte ou blogueio das
trompas de faldopio. Os
Ovulos liberados pelos
ovarios ndo conseguem
se deslocar pelas trompas
e, por este motivo, nao
encontram O

LAPAROSCOPIA espermatozdide.

Introdu¢do de um tubo longo e fino com lentes no abddmen por meio de
uma peguena iNcisdo. Este laparoscoOpio permite que o médico observe e
blogueie ou corte as trompas de falopio no abddmen.

MINILAPAROTOMIA

Pequena incisao no
abddmen. AS trompas de
falopio sdo trazidas até a
inCciSao para serem
cortadasS ou blogueadas.




Menos
eficaz

JRADE TROMPAS

EFETIVIDADE TEORICA E PRATICA

PEQUENO RISCO DE
FALHA

Menos de 1 gravidez por
100 mulheres no primeiro
ano apoOs a realizagdo do
procedimento de
esterilizagao. (5 por 1.000)

DEPENDE DO

exemplo.

PROCEDIMENTO

cortar e amarrar por
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VASECTOMIA

COMO EVITA A GRAVIDEZ?

Bexiga
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VASECTOMIA

COMO EVITA A GRAVIDEZ?

O QUE E?

Atraveés de uma punctura ou peqguena incisdo no escroto, o
profissional l|ocaliza cada um dos 2 tubosS por onde o
esperma € transportado até o pénis (vaso deferente) e
corta e bloqueia 0 mesmo, cortando e amarrando-o de modo
a fecha-lo ou aplicando calor ou eletricidade (cautério).

Funciona por meio do fechamento de cada vaso deferente,
fazendo com que o0 sémen ndo contenha espermatozoides. O
sémen é ejaculado, mas Ndo pode provocar uma gravidez.



Mais
eficaz

Menos
eficaz

VASLTOMIA

EFETIVIDADE TEORICA E PRATICA

PEQUENO RISCO DE
FALHA

Em locais onde ndo € possivel
examinar o sémen dos homens
operados 3 meses ap0OSs O
procedimento para verificar
se 0 mesmo ainda contém
espermazoides, asS taxas de
gravidez Sao de cerca de 2 a
3 por 100 mulheres

QUAN
EXAM

Ocorre

DO E POSSIVEL

NAR O SEMEN

menos de 1 gravidez

por 100 mulheres no
primeiro ano aposS Seus
parceiros terem feito
vasectomias (2 por 1.000)



POTENCIAIS BENEFICIOS

Ajuda a proteger contra:

e RiSco de gravidez,

e Doenca inflamatodria pélvica;

NGO precisa maisS Se preocupar com contracepg¢ao.

POSSIVEIS EFEITOS COLATERAIS

Ndo ha nenhum efeito colateral relatado somente
caSOoS que vem a ter complicagao na cirurgia, como
infec¢gdo local, abscesso e dor.

PRINCIPAIS CONTRAINDICACOES

Todas as mulheres podem fazer a ligadura de trompas, somente
em algumas Situagdes que precisara realizar com cautela,
medidas especiais ou adiar (como em casos graves de pds-parto,
acUmulo de sangue no Utero e entre outros). Além de ndo ser
indicado para aquelas que querem engravidar novamente.




AECTOMIA

POTENCIAIS BENEFiCIOS

E seguro, permanente e pratico;

Tem menos efeitos colaterais e complicagdes que
muitos métodos para as mulheres.

O homem assume a responsabilidade pela
contracepg¢ao.

POSSIVEIS EFEITOS COLATERAIS

NGao ha nenhum efeito colateral relatado somente as
complicagdes, como dor aguda, infecgdo no local da
iNCiSGo ou interior e raramente ocorre sangramento
SOb a pele.

PRINCIPAIS CONTRAINDICACOES

TodosS 0S homens podem realizar. Porém, também ha alguns
CaSOS que precise ter cautela, adiar ou ter medidas
especiais, como em caSo de AIDS, diabetesS, o Sangue Nao
coagular e entre outrosS caSos.
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PESQUISA REALIZADA

PELO GRUPO

DO PUBLICO (9 PESSOAS) QUE PARTICIPOU DO QUESTIONARIO

e 6 FIZERAM LAQUEADURA E 3 VASECTOMIA
100% POSSUIA FILHOS E Os NUMEROS MAIS FREQUENTES FORAM 3 E 4

6 FEZ O PROCEDIMENTO PELO CONVENIO/PARTICULAR E 3 PELO sUS, DOS
QUAIS FORAM 2 VASECTOMIAS E 1 LAQUEADURA

5 TINHAM ENTRE 31-40 ANOS QUANDO OPERARAM, 3 TINHAM 26-30 ANOS

E121-25 ANOS

DESEJARAM TER MA
UMA PESSOA RESPO

DUAS PESSOAS RESPONDERAM QUE SE ARREPENDERAM DE TER FEITO, POIS

S FILHOS ANOS DEPOIS.

NDEU QUE, POR UM ERRO MEDICO, TEVE DE FAZER A

LAQUEADURA, MAS QUE DESEJAVA TER MAIS FILHOS.



PESQUISA REALIZADA
PELO GRUPO

DO PUBLICO QUE PARTICIPOU DO QUESTIONARIO

e A MAIOR MOTIVACAO PARA REALIZAR OS PROCEDIMENTOS FOI NAO
QUERER TER MAIS FILHOS

e UMA PESSOA RELATOU QUE OPTOU POR FAZER A LAQUEADURA E NAO
TER MAIS FILHOS, POIS VEIO DE UMA FAMILIA GRANDE E RELATOU VER
A DIFICULDADE DE ALIMENTAR TODOS OS FILHOS, 15 NO TOTAL

e DUAS PESSOAS RELATAM QUE FOI UMA DECISAO MUITO PESSOAL E
UMA DISSE QUE MESMO ASSIM, NAO DEVE-SE DISPENSAR A OPINIAO DO
CON JUGE.



% RESULTADOS ’%

QUAL PROCEDIMENTO OS ENTREVISTADOS
FIZERAM?

Vasectomia
33.3%

Ligadura das Trompas
66.7%




% RESULTADOS ’%

QUANTOS FILHOS TINHAM QUANDO FIZERAM O
PROCEDIMENTO E POR ONDE FOI REALIZADO A

CIRURGIA?
1 filho
11.1%
4 filhos SUS
33.3% 33.3%
2 filhos
22.2%
Convénio/Particular
66.7%

3 filhos
33.3%




RESULTADOS :%‘

A SE ARREPENDERAM, EM ALGUM MOMENTO, DE
ER FEITO O PROCEDIMENTO?




% RESULTADOS

FAIXA ETARIA DOS ENTREVISTADOS AO FAZER
O PROCEDIMENTO:

21-25
11.1%

31-40
55.6%

26-30
33.3%




SUS X SETOR #
RIVADO

como € o perfil da oferta
do método no SUS e no
setor privado?



e ESta pautado na Lei de
Planejamento Familiar (Lei
N° 9.263/1996)

e NOO Oferece a reversao

e De acordo com um estudo
feito por Santos et al.,
cerca de 271.142 mil
vasectomias foram feitas
entre 2009-2018, sendo a
maior parte Nno sudeste.

~
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VASLCTOMIA NG
e IUR PRIVADY

e O pregco de uma vasectomia 0
esta em torno de R$1000 a {
R$10.000 z

e O procedimento € coberto ﬂ

pelos convénios a partir do
180° dia da vigéncia do
plano, todavia eles nao sao (
ObrigadoS a cobrir a cirurgia
de reversao.
e AMbOS Sa0 pautadoS na Lei

de Planejamento Familiar



e ESta pautado na Lei de

Planejamento Familiar (Lei
Py IGACAD DA

ey 2o fenreeeiss TROMPAS NO SUS

lagqueaduras.



e De acordo com uma

pesquisa feita por Vieira
NO municipio de Ribeirdo
Preto, 66,8% dasS mulheres
acharam facil obter a
cirurgia, sendo um
impecilhno o numero
excessivo de consultas e
reunioes. Além disso,
69,3% relatou que o tempo
de esSpera para a cirurgia
foi adequado.

TGACAD DAS s
TROMPAS NG 5U5:
QUA ) TEM

EMPO PARA
REALLZACTD DO

PROCEDIMENTO!



180° dia da vigéncia do

STOPKVAD) o= p

e AMbOS Sa0 pautadoS na Lei
de Planejamento Familiar (
l e NO particular, O pre¢o varia
de R$5.000 a R$10.000

[ e O procedimento € coberto
LAQU LADURA NO pelos convénios a partir do &=




e FONTES CONSULTADAS.

1.JARDIM, C. Lagueadura: o que €, quanto custa, a cirurgia tem reversdo e
qual o tempo de recuperacdo? Pais e Filhos, 2021. Disponivel em:
<https://paisefilhos.uol.com.br/familia/lagueadura-o-que-e-quanto-custa-
a-cirurgia-tem-reversao-e-qual-o-tempo-de-recuperacao/>. Acesso em:
19/10/2022.P

2.SANTOS et al. Crescimento da vasectomia no Sistema Unico de Satde
entre 2009 a 2018: um estudo retrospectivo. Revista Eletronica Acervo
Saude., v.12,n.3,p.e2822,2020. Disponivel em:
<https://doi.org/10.25248/reas.e2822.2020>. Acesso em: 19/10/2022

3.VIEIRA, E. M., SOUZA, L. de. A satisfacdo com o servico de esterilizacdo
cirdrgica entre os usudrios do sistema unico de saude em um municipio
paulista. Revista Brasileira de Epidemiologia, v. 14, n. 4, 2011. Disponivel
em:<https://doi.org/10.1590/S0080-62342011000100008>. Acesso em:
19/10/2022.

4.Cadernos de atencdo bdsica: saude sexual e saude reprodutiva. Ministério
da Saude, 2013. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_sexual_saude_reprodu
tiva.pdf>.



https://paisefilhos.uol.com.br/familia/laqueadura-o-que-e-quanto-custa-a-cirurgia-tem-reversao-e-qual-o-tempo-de-recuperacao/
https://doi.org/10.25248/reas.e2822.2020
https://doi.org/10.1590/S0080-62342011000100008

e FONTES CONSULTADAS.

5. Cirurgia de Laqueadura pelo SUS 2022: O que é, Quem pode fazer!. Cartdo
SUS. Disponivel em: <https://cartaodosus.info/lagueadura-pelo-
sus/#:~1text=N0%202017%2C%20foram%20realizadas%20por,feitas%20junto
%20com%20as%20cesarianas.> Acesso em: 19/10/2022.

6. Laqueadura tubdria - Negativa do plano de saude - Danos material e moral.
Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territorios, 2018. Disponivel
em:
<https://www.tjdft.jus.br/consultas/jurisprudencia/informativos/2018/informat
ivo-de-jurisprudencia-n-370/laqueadura-tubaria-2013-negativa-do-plano-
de-saude-2013-danos-material-e-moral>. Acesso em: 19/10/2022.

8. Planejamento Familiar: Um manual global para profissionais e servicos de
saude. Organiza¢do Mundial da Saude. 2007. Disponivel em:
<https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/biblioteca/planejamento-familiar-
um-manual-global-oms/>

9. Reversdo de vasectomia: o plano de satide cobre?. Corretor Cedro, 2021.
Disponivel em:<https://www.corretoracedro.com.br/blog/reversao-de-
vasectomia-o-plano-de-saude-cobre/> . Acesso em: 19/10/2022.

10. SUS oferece gratuitamente cirurgia de vasectomia em todo o Pais.
Ministério da Saude, 2022. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/noticias/2022/outubro/sus-oferece-gratuitamente-cirurgia-de-
vasectomia-em-todo-o-pais>. Acesso em: 19/10/2022



https://cartaodosus.info/laqueadura-pelo-sus/#:~:text=No%202017%2C%20foram%20realizadas%20por,feitas%20junto%20com%20as%20cesarianas
https://www.tjdft.jus.br/consultas/jurisprudencia/informativos/2018/informativo-de-jurisprudencia-n-370/laqueadura-tubaria-2013-negativa-do-plano-de-saude-2013-danos-material-e-moral
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/outubro/sus-oferece-gratuitamente-cirurgia-de-vasectomia-em-todo-o-pais

