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ligadura de trompas
COMO EVITA A GRAVIDEZ?

O QUE É?
corte ou bloqueio das
trompas de falópio. Os
óvulos liberados pelos
ovários não conseguem
se deslocar pelas trompas
e, por este motivo, não
encontram o
espermatozóide.

ABORDAGENS CIRURGICAS:

LAPAROSCOPIA

Pequena incisão no
abdômen. As trompas de
falópio são trazidas até a
incisão para serem
cortadas ou bloqueadas.

Introdução de um tubo longo e fino com lentes no abdômen por meio de
uma pequena incisão. Este laparoscópio permite que o médico observe e
bloqueie ou corte as trompas de falópio no abdômen. 

MINILAPAROTOMIA



ligadura de trompas
EFETIVIDADE TEÓRICA E PRÁTICA

PEQUENO RISCO DE
FALHA

Menos de 1 gravidez por
100 mulheres no primeiro
ano após a realização do
procedimento de
esterilização. (5 por 1.000)

DEPENDE DO
PROCEDIMENTO
cortar e amarrar por
exemplo.



vasectomia
COMO EVITA A GRAVIDEZ?



vasectomia
COMO EVITA A GRAVIDEZ?

O QUE É?

Através de uma punctura ou pequena incisão no escroto, o
profissional localiza cada um dos 2 tubos por onde o
esperma é transportado até o pênis (vaso deferente) e
corta e bloqueia o mesmo, cortando e amarrando-o de modo
a fecha-lo ou aplicando calor ou eletricidade (cautério).

Funciona por meio do fechamento de cada vaso deferente,
fazendo com que o sêmen não contenha espermatozoides. O
sêmen é ejaculado, mas não pode provocar uma gravidez.



vasetomia
EFETIVIDADE TEÓRICA E PRÁTICA

PEQUENO RISCO DE
FALHA

Em locais onde não é possível
examinar o sêmen dos homens
operados 3 meses após o
procedimento para verificar
se o mesmo ainda contém
espermazoides, as taxas de
gravidez são de cerca de 2 a
3 por 100 mulheres

QUANDO É POSSÍVEL
EXAMINAR O SÊMEN

Ocorre menos de 1 gravidez
por 100 mulheres no
primeiro ano após seus
parceiros terem feito
vasectomias (2 por 1.000)



POTENCIAIS BENEFÍCIOS

PRINCIPAIS CONTRAINDICAÇÕES

Risco de gravidez;
Doença inflamatória pélvica;

Ajuda a proteger contra: 

Não precisa mais se preocupar com contracepção.

Não há nenhum efeito colateral relatado somente
casos que vem a ter complicação na cirurgia, como
infecção local, abscesso e dor.

Todas as mulheres podem fazer a ligadura de trompas, somente
em algumas situações que precisará realizar com cautela,
medidas especiais ou adiar (como em casos graves de pós-parto,
acúmulo de sangue no útero e entre outros). Além de não ser
indicado para aquelas que querem engravidar novamente.

POSSÍVEIS EFEITOS COLATERAIS 

ligadura de
trompas



POTENCIAIS BENEFÍCIOS

PRINCIPAIS CONTRAINDICAÇÕES

É seguro, permanente e prático;
Tem menos efeitos colaterais e complicações que
muitos métodos para as mulheres.
O homem assume a responsabilidade pela
contracepção.

Não há nenhum efeito colateral relatado somente as
complicações, como dor aguda, infecção no local da
incisão ou interior e raramente ocorre sangramento
sob a pele. 

Todos os homens podem realizar. Porém, também há alguns
casos que precise ter cautela, adiar ou ter medidas
especiais, como em caso de AIDS, diabetes, o sangue não
coagular e entre outros casos.

POSSÍVEIS EFEITOS COLATERAIS 

Vasectomia



Opiniões DE
PESSOAS QUE
USARAM OS
MÉTODOS



6 FIZERAM LAQUEADURA E 3 VASECTOMIA

100% POSSUIA FILHOS E Os NÚMEROS MAIS FREQUENTES FORAM 3 E 4

6 FEZ O PROCEDIMENTO PELO CONVÊNIO/PARTICULAR E 3 PELO SUS, DOS

QUAIS FORAM 2 VASECTOMIAS E 1 LAQUEADURA

5 TINHAM ENTRE 31-40 ANOS QUANDO OPERARAM, 3 TINHAM 26-30 ANOS

E 1 21-25 ANOS

DUAS PESSOAS RESPONDERAM QUE SE ARREPENDERAM DE TER FEITO, POIS

DESEJARAM TER MAIS FILHOS ANOS DEPOIS.

UMA PESSOA RESPONDEU QUE, POR UM ERRO MÉDICO, TEVE DE FAZER A

LAQUEADURA, MAS QUE DESEJAVA TER MAIS FILHOS.

PESQUISA REALIZADA
PELO GRUPO

DO PÚBLICO (9 PESSOAS) QUE PARTICIPOU DO QUESTIONÁRIO



DO PÚBLICO QUE PARTICIPOU DO QUESTIONÁRIO

A MAIOR MOTIVAÇÃO PARA REALIZAR OS PROCEDIMENTOS FOI NÃO
QUERER TER MAIS FILHOS

UMA PESSOA RELATOU QUE OPTOU POR FAZER A LAQUEADURA E NÃO
TER MAIS FILHOS, POIS VEIO DE UMA FAMÍLIA GRANDE E RELATOU VER
A DIFICULDADE DE ALIMENTAR TODOS OS FILHOS, 15 NO TOTAL

DUAS PESSOAS RELATAM QUE FOI UMA DECISÃO MUITO PESSOAL E
UMA DISSE QUE MESMO ASSIM, NÃO DEVE-SE DISPENSAR A OPINIÃO DO
CONJUGÊ.

PESQUISA REALIZADA
PELO GRUPO



QUAL PROCEDIMENTO OS ENTREVISTADOS
FIZERAM?

Ligadura das Trompas
66.7%

Vasectomia
33.3%

RESULTADOS



RESULTADOS
QUANTOS FILHOS TINHAM QUANDO FIZERAM O
PROCEDIMENTO E POR ONDE FOI REALIZADO A

CIRURGIA?

4 filhos
33.3%

3 filhos
33.3%

2 filhos
22.2%

1 filho
11.1%

Convênio/Particular
66.7%

SUS
33.3%



JÁ SE ARREPENDERAM, EM ALGUM MOMENTO, DE
TER FEITO O PROCEDIMENTO?

Não
66.7%

Sim
33.3%

RESULTADOS



FAIXA ETÁRIA DOS ENTREVISTADOS AO FAZER
O PROCEDIMENTO:

31-40
55.6%

26-30
33.3%

21-25
11.1%

RESULTADOS



Sus x setor
privado
como é o perfil da oferta
do método no SUS e no
setor privado?



VASECTOMIA NO
SUS

Está pautado na Lei de
.Planejamento Familiar (Lei
nº 9.263/1996)

Não oferece a reversão 

De acordo com um estudo
feito por Santos et al.,
cerca de 271.142 mil
vasectomias foram feitas
entre 2009-2018, sendo a
maior parte no Sudeste.



VASECTOMIA NO
SETOR PRIVADO

O preço de uma vasectomia
está em torno de R$1000 à
R$10.000

O procedimento é coberto
pelos convênios a partir do
180º dia da vigência do
plano, todavia eles não são
obrigados a cobrir a cirurgia
de reversão.

Ambos são pautados na Lei
de Planejamento Familiar



Ligação das
trompas NO SUS

Está pautado na Lei de
.Planejamento Familiar (Lei
nº 9.263/1996)

Em 2019, foram realizadas
cerca de 73,658 mil
laqueaduras.



Ligação das
trompas NO SUS:
Qual o tempo para
realização do
procedimento?

De acordo com uma
pesquisa feita por Vieira
no município de Ribeirão
Preto, 66,8% das mulheres
acharam fácil obter a
cirurgia, sendo um
impecilho o número
excessivo de consultas e
reuniões. Além disso,
69,3% relatou que o tempo
de espera para a cirurgia
foi adequado.



LAQUEADURA NO
SETOR PRIVADO

O procedimento é coberto
pelos convênios a partir do
180º dia da vigência do
plano.

Ambos são pautados na Lei
de Planejamento Familiar

No particular, o preço varia
de R$5.000 à R$10.000
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