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INTRODUCAO

IUE UMA ESTRATEGIA DE PLANEJAMENT
= UTIV

- METODO CONTRACEPTIVO
VERSIVEL DE LONGA DURACADO
« SEGUROECOMBOMCUSTO-

SEN ICIO.

. IMPEDEM QUE OCORRA A
—ECUNDACAO ATRAVES DE
ALTERACOES LOCAIS NO
—“NDOMETRIO (CAMADA INTERNA DO
UTERO).




EFETIVIDADE DO METODO

ALTA TAXA DE EFICACIA - TAXA DE FALHA EM TORNO DE 0.2%

MINIMA OU NENHUMA INTE ={=1= N[}
DURANTE A RELACAO SEXUAL

. BOA RELACAO CUSTO-EFETIVIDADE
. NAO DEPENDENCIA DO MODO DE USO
DELA USUARIA /

« BAIXO REGISTRO D = TOS SISTEMICOS
NO ORGANISMO

W=y N=In]e TORNO A FERTILIDADE APOS A

DESCONTINUACAO DE USO \?"
. A ETIVIDADE CONTRACEPCIONAL DO /
DIU PODE S COMPARADA COM A "

NMvVIDAD )—METD_)OaNAé _
VERSIVEIS. COMO A LAQUEADURA.




BARREIRAS PARA A UTILIZACAO

e SECE! DA REALIZ
EXAMES




BARREIRAS PARA A UTILIZACAO

« HELATO DE QUE OS5 S VICOS DE SAUDE NAO

DISPONIBILIZAM. NAO SUBSIDIAM OU NAO POSSUEM A
—STRUTURAPARA O IMPLANTE DOS DIUS.
« ALTO CUSTO INICIAL DO METODO.

- MAIOR NECESSIDADE DE ASSISTENCIA MEDICA -
VISITAS QUENTES.

e MITOS SOB A SEGURANCA E SISTENCIA DO USO
(MESMO ENTRE PROFISSIONAIS DA SAUDE).

N = CENTEMENTE., O DIUNAO ERA RECOMENDADO
=YN=YVNNEH[=YN=PN=H(=I=]|N[a][=)NB VIS =\sa| NS \gI==
DEVIDO AO TEMOR DE QUE O DIU CAUSASSE DOENCA

NFLAMATORIA PELVICA (DIP) E INFERTILIDADE
TUBARIA.




CONTRAINDICACOES:

-GRAVIDEZ2
- ALERGIA ADO COBRE

-CANCER CERVICAL QU
ENDOMETRIAL

- SEPSIS PUERPERAL

-DOENCA INFLAMATORIA PELVICA
- INFECCOES SEXUALMENTE

TRANSMISSIVEIS
- DOENCA OU TUMOR HEPATICO (DIU

HORMONAL.




EFEITOS ADVERSOS

A INCIDENCIA DESSES EVENTOS NAO E ALTA A

PONTO DE TORNAR ESSE METODO NAO SEGURO

PROCESSO DE INSERCAO DO
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TIPOS DE DIU

COBRE - PRATA - HORMONAIS




DIU DE COBRE

o
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. FUNCIONAMENTO:

-Crlacao de um ambiente desfavoravel para os
espermatozoides e oocitos pela liberacao de ions de

cobre
- lons de cobre sao toxicos para 0s espermatozoides e
- 0OCItos
CAQACTE Q I STI CAS - aumento de leucdcitos e citocinas na cavidade
uterina

. EFEITOS COLATERAIS:

- Aumento do sangramento e da cdlica menstrual
- Doenca inflamatadria pélvica
- Reacao alérgica ao cobre



. VANTAGENS:

- Durabilidade de dez anos

- Alta eficacia
- Efeitos colaterais tendem a diminuir apdés um ano

- Nao hormonal

CARACTERISTICAS

DESVANTAGENS:

- Maior chances de causar sangramento menstrual

intenso e cdélicas comparado ao DIU hormonal
- Maiores taxas de expulsao e deslocamento do que

o DIU hormonal






. VANTAGENS:

- Devido ao tamanho menor e formato em Y o
diu de prata tende a ser mais facil de ser
colocado e o procedimento ddi menos

-Causa menos aumento de cdlica e sangramento
menstrual do que o DIU de cobre

- Menor chance da fragmentacao do cobre

CARACTE TICAS

DESVANTAGENS:

- Mais caro do que o DIU de cobre (de R$300 a

R$380)
- Durabilidade de apenas 5 anos

- Nao é oferecido pelo SUS



DIUS DIU MIRENA E
HDQMDNAIS DIUHYLEENA




MIBRENA E RYLEENA

. A DI =NCA ENT LES ESTA NO TAMANHO E NA
QUANTIDADE DE HORMONIO QUE CADA DIU LI A

. O MIRENA E UM POUCO MAIOR QUE O KYL NA E

CONSEQUENTEMENTE. LIBERA MAIS HORMONIO. MAS

) NCA E PEQUENA E NAO AFETA A EFICACIA.

. HYLEENA: UMA OPCAO PARA AS MULH S SENSIVEIS
INal= ITOS COLATERAIS DO USO DE PROGESTERONA
D ARA AS MULHERES QUE NAO DESEJAM PARAR DE

MENSTRUA




FUNCIONAMENT

e Liberacao de pequenas quantidades de
hormaonio (progesterona).
y e Dificultam a ascensao dos espermatozoides
pelo canal cervical.
e Acao inflamatoria local a partir da inflamacao
do endomeétrio (camada interna do Utero) e
tornando o muco cervical mais espesso.

CARACTERISTICAS - ouamsans

..,.g.-c/ EFEITOS COLATERAIS:

e Aumento da acne;
e Aumento da retencao de
liquido;
x * y e Alteracdes de humor;
e Dores de cabeca;
— | ., o Queda de cabelo;
. Eécapes no meio do ciclo;
e Dores nhas mamas.

‘!"I_:-



e O VANTAGENS

‘ e Menores indices de falhas.
e Ameniza as menstruacoes intensas e colicas
’ ® associadas.
a e Pode ser usado durante a amamentacao
s © e Reducao ou auséncia de fluxo menstrual
‘ e Pode ser utilizado para mulheres com alto
o

e O 0
CARACTEPiSTICAS

risco para trombose.

DESVANTAGENS

e N3o esta disponivel na rede publica;

e Perfuracao do utero.

e Expulsao ou deslocamento

e Algumas mulheres podem apresentar
dores de cabeca e acne apds colocacao;

e Nao protege contra iInfeccoes
sexualmente transmissiveis (ISTs).




DISPONIBILIDADE:

SUS

- Disponivel em aproximadamente 37% das UBS
- Disponivel em hospitais com atendimento ginecoldgico

- O SUS é responsavel por 59% das implantacdes de DIU no

pais segundo a PNDS (Pesquisa Nacional de Demografia e
Saude — PNDS 2000).

- O SUS somente oferece o DIU de cobre como
anticoncepcional, somente o estado de Pernambuco oferece
DIU hormonal, mas como alternativa a histerectomia para
mulheres com endometriose.
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DISPONIBILIDADE:

REDE PRIVADA

- Cobertura obrigatdria por planos de saude regulamentados
(Resolucdo Normativa n° 465/21)

- Tanto o DIU de cobre quanto os hormonais estao no Rol da ANS
- O preco do DIU varia entre R$150 a R$ 900 dependendo do tipo

- O preco do procedimento varia de R$500 a R$2500
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