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Introdução
O DIU é uma estratégia de planejamento
reprodutivo

método contraceptivo
reversível de longa duração
seguro e com bom custo-
benefício.
 impedem que ocorra a
fecundacão através de
alterações locais no
endométrio (camada interna do
útero).



Efetividade do método
Alta taxa de eficÁcia - taxa de falha em torno de 0,2%Alta taxa de eficÁcia - taxa de falha em torno de 0,2%

mínima ou nenhuma interferência
durante a relação sexual
boa relação custo-efetividade
não dependência do modo de uso
pela usuária
baixo registro de efeitos sistêmicos
no organismo
rápido retorno à fertilidade após a
descontinuação de uso
A efetividade contracepcional do
DIU pode ser comparada com a
efetividade de métodos não
reversíveis, como a laqueadura.



OBRIGATORIEDADE
DA REALIZAÇÃO DE
EXAMES PRÉVIOS 

 RECEIOfalta de informações
confiáveis

Barreiras para a utilizaÇÃo



Barreiras para a utilizaÇÃo

relato de que os serviços de saúde não
disponibilizam, não subsidiam ou não possuem a
estrutura para o implante dos dius. 
alto custo inicial do método.
MAIOR NECESSIDADE DE ASSISTÊNCIA MÉDICA -
visitas frequentes.
mitos sobre a segurança e resistência do uso
(mesmo entre profissionais da saúde).
até recentemente, o DIU não era recomendado
para nulíparas (principalmente adolescentes)
devido ao temor de que o DIU causasse doença
inflamatória pélvica (DIP) e infertilidade
tubária. 



Contraindicações: 

- GRAVIDEZ
 - ALERGIA AO COBRE
 - CÂNCER CERVICAL OU
ENDOMETRIAL
 - SÉPSIS PUERPERAL
- DOENÇA INFLAMATÓRIA PÉLVICA
 - INFECÇÕES SEXUALMENTE
TRANSMISSÍVEIS  
- DOENÇA OU TUMOR HEPÁTICO (DIU
HORMONAL.



Efeitos Adversos

perfuração uterina durante o
processo de inserção do
dispositivo.
expulsão do dispositivo.
aumento de cólicas e de
sangramento menstrual (DIU
não-hormonal).
gravidez acidenta

a incidência desses eventos não é alta a
ponto de tornar esse método não seguro



Tipos de DIU
Cobre - Prata - Hormonais



DIU de Cobre



Características

FUNCIONAMENTO:

EFEITOS COLATERAIS:

-Criação de um ambiente desfavorável para os
espermatozóides e oócitos pela liberação de íons de
cobre
 - íons de cobre são tóxicos para os espermatozóides e
oócitos
- aumento de leucócitos e citocinas na cavidade
uterina

- Aumento do sangramento e da cólica menstrual 
- Doença inflamatória pélvica
- Reação alérgica ao cobre



Características

- Durabilidade de dez anos
 - Alta eficácia
 - Efeitos colaterais tendem a diminuir após um ano 
 - Não hormonal

VANTAGENS:

- Maior chances de causar sangramento menstrual
intenso e cólicas comparado ao DIU hormonal 
 - Maiores taxas de expulsão e deslocamento do que
o DIU hormonal 

DESVANTAGENS:



DIU DE PRATA



Características

VANTAGENS:

DESVANTAGENS:

- Devido ao tamanho menor e formato em Y o
diu de prata tende a ser mais fácil de ser
colocado e o procedimento dói menos
-Causa menos aumento de cólica e sangramento
menstrual do que o DIU de cobre
- Menor chance da fragmentação do cobre

- Mais caro do que o DIU de cobre (de R$300 a
R$380)
 - Durabilidade de apenas 5 anos
 - Não é oferecido pelo SUS



Dius
Hormonais

DIU Mirena e
DIU Kyleena



Mirena e kyleena
A diferença entre eles está no tamanho e na
quantidade de hormônio que cada DIU libera.

O Mirena é um pouco maior que o Kyleena e,
consequentemente, libera mais hormônio, mas essa
diferença é pequena e não afeta a eficácia.

Kyleena: uma opção para as mulheres sensíveis
aos efeitos colaterais do uso de progesterona e
para as mulheres que não desejam parar de
menstruar



Características

Liberação de pequenas quantidades de
hormônio (progesterona).
Dificultam a ascensão dos espermatozoides
pelo canal cervical. 
Ação inflamatória local a partir da inflamação
do endométrio (camada interna do útero) e
tornando o muco cervical mais espesso.
Duram 5 anos. 

FUNCIONAMENTO:

Aumento da acne;
Aumento da retenção de
líquido;
Alterações de humor;
Dores de cabeça;
Queda de cabelo;
Escapes no meio do ciclo;
Dores nas mamas.

Efeitos colaterais:



Características

Menores índices de falhas.
Ameniza as menstruações intensas e cólicas
associadas.
Pode ser usado durante a amamentação
Redução ou ausência de fluxo menstrual
Pode ser utilizado para mulheres com alto
risco para trombose.

Desvantagens

vantagens

Não está disponível na rede pública;
Perfuração do útero.
Expulsão ou deslocamento 
Algumas mulheres podem apresentar
dores de cabeça e acne após colocação;
Não protege contra infecções
sexualmente transmissíveis (ISTs).



Disponibilidade:

SUS
 - Disponível em aproximadamente 37% das UBS

- Disponível em hospitais com atendimento ginecológico

- O SUS é responsável por 59% das implantações de DIU no
país segundo a PNDS (Pesquisa Nacional de Demografia e
Saúde – PNDS 2006).

- O SUS somente oferece o DIU de cobre como
anticoncepcional, somente o estado de Pernambuco oferece
DIU hormonal, mas como alternativa à histerectomia para
mulheres com endometriose.



Distribuição dos procedimentos
de implante de DIU por UF em 2021
(Dados: SIA/ SUS)



Disponibilidade:

REDE PRIVADA

 - Cobertura obrigatória por planos de saúde regulamentados
(Resolução Normativa nº 465/21)
 - Tanto o DIU de cobre quanto os hormonais estão no Rol da ANS 
 - O preço do DIU varia entre R$150 a R$ 900 dependendo do tipo
 - O preço do procedimento varia de R$500 a R$2500
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