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Adesivos transdérmicos

Anel vaginal



Injecao

Acetato de medroxiprogesterona. 150mg a cada 3 meses.




Como a injecao evita a gravidez?

e Progestina sintetica (progesterona sintetico);

e |[nibe a secrecao des gonadotrofinas;

e Inibicao das gonodotrofinas = nao ocorre ovulacao;

e Com o tempo, ha diminuicao da espessura do endometrio

PROGESTEROMA ACETATO DE MEDROXIPROGESTERONA

*ilustracdo: https://helloclue.com/pt/artigos/ciclo-a-z/tudo-sobre-a-progesterona



Efetividade: uso tipico e uso pertfeito

e Segundo a bula do Depo® Provera®, o uso tipico oferece a mes
falha do uso perfeito, 0,3%;

e Em um estudo com 520 mulheres, em 2 anos, apenas uma mulh
engravidou;

e Neste estudo, nao houve relatos de gestacoes no uso perfeito;
e A gravidez ocorreu apos a primeira injecao, € pouco antes da segunda;

e A conclusao do estudo é eficacia de 94% no uso perfeito.




PONTOS POSITIVOS PONTOS NEGATIVOS

e Método de longo prazo; e Aumento de riscos
cardiovasculares;
o Alta eficacia;
e Pequena diminuicao da densidade

e Reversivel; mineral dssea (reversivel);

e Custo; e Ganho de peso mesmo apos a
Interrupcao da aplicacao de

e Alternativa para pessoas com Injecoes;

contraindicacoes a outros
meétodos. e Dores de cabeca e enxaguecas.



Amenorreia apds a interrupcao Sensibilidade aos componentes da

das aplicacoes. Atraso no retorno formula;
da fertilidade. Sangramentos vaginais de causas
desconhecidas;
Alteracdes menstruais: Neoplasias mamarias;
irregularidade nos sangramentos Disfuncao hepatica grave;
Nos primeiros meses de uso. Istorico de trombose;
Istorico de aborto.




Oferta

e E disponibilizado pelo SUS:

e No setor privado custa R$25,63 a8 R$50,48.




Implante
subdérmico

Pequeno bastdao de plastico, com 4
cm de comprimento e 2 mm de
diametro que contéem 68 mg da
substancia etonogestrel (mais
comercializado) Implanon ¢ o tnico

aprovado pela ANVISA



Como o implante funciona?

O implante, colocado por meio de um trocarte abaixo da pele do
braco da mulher (triceps braquial)* val liberar continuamente na
corrente sanguinea o etonogestrel, hormonio semelhante a
progesterona produzido em laboratorio, impedindo que 0 6
seja liberado do ovario e alterando a secrecao do colo do
dificultando a entrada de espermatozoides.

*Nao necessita incisao, apenas para retirada



e E de longa duracéo, podendo permanecer por até 3 anos;

e Tem efeitos reduzidos sobre o figado;

e Malor eficacia e maior taxa de satisfacao que o DIU de cobre;
e Protecao endometrial;

e As taxas de gravidez sao 0,05% ao ano com uso tipico;

e E rapidamente reversivel.



Sao similares as outras progesteronas, Como a injecao:

e Sangramento irregular; e ACnhe;

e Cefalela; e Diminuicao da libido;

e Amenorrela; e Infeccdo/inflamacdo no local do
e Alteracao no peso corporal (ganho de massa); implante;

e Cistos ovarianos; e | abilidade emocional;

e Tontura; e Dores nas mamas e abdominal.

Mulheres com historico de cancer hormaonio dependente; que ja apresentaram
trombose; com doenca hepatica grave.

Além disso, é contraindicado em mulheres gravidas ou que apresentem sangramento
vaginal sem investigacao.



Oferta

Setor privado

Nao & coberto pelos planos de saude
Custa em torno de 900 reals mas com a insercao pelo ginecologista varia de

R$2.500 a R$4000

SUS

Por recomendacao da CONITEC (Comissao Nacional de
Incorporacdo de Tecnologias no Sistema Unico de Saude), o
Ministério da Saude implantou um programa especifico para
Incorporar o Implante subdermico na prevencao da gravidez
nao planejada para mulheres em idade fértil: em situacao de
rua; trabalhadoras do sexo; com HIV/AIDS em uso de
dolutegravir, em uso de talidomida; e em tratamento de
tuberculose em uso de aminoglicosideos, no ambito do SUS
em 2021.




Adesivo
transdérmico

Adesivo que contem etinilestradiol e norelgestromina




Mecanismo de acio

e Adesivo que possul e etinillestradiol e norelgestromina, que
Sa0 absorvidos ao longo do tempo;

e |Nnibicaoc das gonadotrofinas;

e Progestagénio bloguelia a ovulacao ao inibir pico de LH,;

e Estrogénio tem influencia no FSH, impedindo o

desenvolvimento folicular. clear backing
drug reservoir
drug-release me
contact ag




Eficacia

e Eficacia semelhante a anticoncepcionais de uso oral:

e Indice Pearl uso perfeito: 0,3
e [Indice Pearl uso comum: 3

*Existem evidéncias de que a eficacia diminui em mulheres obesas, havendo uma relacao entre
numero de falhas e IMC

indice de Pearl = M= de falhas x 12 meses x 100 (mulheres)

M= total de meses de exposicao.



e Diminul a chance de anemia ferropriva, cancer de ovario e
endoméetrio;

e Facil de usar (principalmente para pessoas com dificuldade
de degluticao e menor absorcao intestinal);
e Menor interferéncia com outros medicamentos.




Efeitos colaterais

e Sangramento irregular;

e Sintomas mamarios;

o Cefalela;

e Reacoes locals;

e Nausea;

e |[nfeccoOes No trato respiratorio superior;
e Dismenorrela.

(Menos de 2% das mulheres consideram algum efeito adverso como
razao de parar de utilizar o método)

PN



e Historico de tromboembolismo venoso (TEV), tumores

estrogeno-dependentes e funcao hepatica comprometida
e Doencas dermatologicas como dermatite esfoliativa e pele
sensivel




Disponibilidade

e Nao é disponibilizado no SUS
e Preco no setor privado: R$95,87-102,45 (3 adesivos)




Ane]
N vaginal




rAneI vaginal combinado

e Anel flexivel de silicone - 54x4 mm

e |iberacao de estrogeno e progestdogeno no sangue
e 15 ug de etinilestradiol e 120 ug de etonogestrel

e 3semanas de uso para l semana sem

Mecanismo de acgao

e INnibicao da atividade ovariana e ovulacao

e Interrupcao do desenvolvimento folicular

«|FSH | LH | progesterona | estradiol

e Desenvolvimento irregular do endomeétrio e espessamento

do muco cervical
(KERNS, 2001)




|7Efetividade

e Efetividade tedrica (uso consistente e correto): 99,7%
e Efetividade pratica (uso tipico): 92%
(BRASIL, 2013)

Potenciais Beneficlios

e Similares aos anticoncepcionals orais combinados

e Praticidade

e Menor chance de: canceres, doenca inflamatoria pelvica
coOlicas menstruais, anemia por deficiéncia de ferro e
(OMS, 2007)




| Possivels efeitos colaterais

e Menstruacao Irregular, dores de cabeca, vaginite
supuracao vaginal branca

e Riscos muito raros: coagulos sanguineos em velas
pernas ou pulmoes, AVC e infarto do miocardio

Contraindicacoes

e Mesmas do anticoncepcional hormonal combinado oral
e Tabagismo, cefaléia cronica, guadros petoldgicos hepaticos
e Lactantes com menos de sels semanas pos-parto

(OMS, 2007; BRASIL, 2013)

|



Distribuicao
e Sem distribuicao no SUS
R$ 82,25-84,99* no setor privado (1 anel)

o Nuvaring

o *Lojas digitais consultadas: Drogaria Sao Paulo,

Droga Rala,

Aceiltacao

Drogarias

Pacheco e Pague Menos

-studo da revista americana Contraception:

o 61% das entrevistadas que usaram o anel muito
satisfeitas com o método



—

Aceltacao
o 79% escolheram continuar com ele para posterior
contracepcao
o 34% das entrevistadas que usaram pilula muito
satisfeitas
o 59% escolhendo continuar com ela para posterior
contracepcao

(SCHAFER, 2006)

- pEm——




"Depois qgue coloquel, fol so alegria,
VvOCceé nao sente o anel all, nao
INncomoda, nao € desconfortavel.
Meu fluxo diminuiu muito, € nao
tive colica. Meu corpo e o anel se

deram super bem” "Eu ndo tive uma experiéncia boa
com o anel, virel um bicho, ficava
Irritada com tudo e todos, decidi
parar depois de 6 meses usando”

"Eu curtl, nao sentl nenhum efeito colateral, assim como
com a pilula, acho gue vail de pessoa para pessoa, mas €
Importante conhecer as opcoes”
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