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camisinhas fem/mas



COMPOSiCAC DOS NETODOS

- Preservativos masculinos: revestimentos feitos de'borracha de latex fina;

- Preservativo teminino: filme pldastico fino, transparente e macio, com anéis tlexiveis em ambas as

pontas;

- Diafragma: como um copo, feito de ladtex macio que cobre o cérvix.




CULINA E FEMiNiNR

Preservativo masculino com 1 ano de uso:
- Como é usado geralmente: cerca de 14 a 15 gravidezes por 100 mulheres;
- Com uso correto: 2 gravidezes por 100 mulheres.

Preservativo feminino com 1 ano de uso:

- Como é usado geralmente: cerca de 21 gravidezes por 100 mulheres;.
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- Com uso correto: 5 gravidezes por 100 mulheres; =<

- Menos eficaz no




Diafrag
- Como ¢é usado geralmente: de 16 a 20 gravidezes para cada 100

mulheres;

- Com uso correto: 6 gravidezes para cada 100 mulheres.
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CANISIiNHA NASCUliN@ \
BENEFICiOS ALER DA commcwgm

- Auséncia de efeitos sistémicos;

- Redugdo de risco de transmissdo do HIV e de outras ISTs;

- Redugdo da incidéncia das complicagdes causadas pelas ISTs;

- Pode proteger as mulheres da doenca inflamatéria pélvica (DIP);

- Previne ou detém o desenvolvimento de anormalidades nas células do
colo uterino, que podem levar ao céncer cervical;

- Na fase inicial da gestagcdo, pode prevenir a infeegdo do 'liguido
amnidtico, que pode desencadear parto prematurod Pode ser usada para
prevenir ISTs durante a gravidez;

- Auxilia a prevenir a ejaculagdo precoce, pois reduz um pouco a

sensibilidade.



CAMISINHA MASCULINA /N
EFESTOS ADVERSOS E PRECAUCOES

- Eteitos adversos: potencial alergia ao latex e irritagdo vaginal devido ao /

atrito (quando n&o lubrificado);

- Precaugdes: ndo usar duas camisinhas ao mesmo tempo, pois o risco de
rompimento € maior;
mpimento ¢ maior | Y.
N&o utilizar lubrificantes a base de dleo; ﬂ
~ f— oLo 4

Atencdo ao local de armazenamento, calor, luz e umidade daniticam;

Evitar deixd-los em porta-luvas de automdveis, em carteiras de dinheiro
Ve \\\
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ou bolso da calga;
NGo utilizar se tiver com cor alterada, aparéncia quebradica, seca ou

vencida.
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- Reducdio do risco de transmissdo do HIV e de outros agentes sexualmente
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- Auséncia de efeitos sistémicos;

transmissiveis;

- Auxilia na prevenc¢do do céncer de colo de utero.

ores malignos
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EFESTOS ADVERSOS E PRECAL

- Efeitos adversos: ndo apresenta etfeitos colaterais aparentes, nem

reagdes alérgicas;
- Precaugdes: ndo deve ser usado junto com o preservativo masculino
porque o atrito aumenta o risco de rompimento;
Atencdo ao colocar para que seja feito da forma corretaq;
N&o utilizar o produto vencido ou alterado;

e

Atencdo também ao tipo de lubriticante utilizado.



DiAFRACMA
BENEFICiOS ALEM DA CONTRACEPCAD

- Auséncia de efeitos sistémicos;
- Prevenir algumas ISTs (cervicites) e suas complicagdes;
- Possivelmente auxilia na prevengdo do céncer de colo de utero;

- Eteitos adversos: apesar de raros, pode ocorrer irritagdo vaginal devido
aos agentes espermicidas empregados, irritagdo da mucosa vaginal'e

infec¢Bes urindriassdevide.ao mal posicionamento do diafragma n@ canal

vaginal;
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- N&o protege contra HIV, HPV, herpes genital e tricomonas porque ndo recobre a parede vaginal
e a vulva, mas previne clamidia (outra IST);

- Em caso de reutilizagdo, deve-se higienizar de forma adequada;

- A deteccgdio de ISTs é motivo para suspender o uso do método. O uso deverd ser feito somente
apds a melhora do quadro;

- Deve ser retirado de seis a oito horas apds a ultima relagdo sexual, ndo devendo permanecer
mais de 24 horas no canal vaginal;

- Ndo deve ser usado durante a menstruagdo;

- Deve ser higienizado apds o uso e mantido em local limpo e seco, sem exposi¢do a luz sol

- N3o se deve utilizar talcos no diafragma pois podem danificd-lo ou causarem irritacd

ou no colo do utero. .



OPiNiAO DE QUEM
USA ALGURM
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RESPONDEU?

- Formuldrio no formato online (Google Forms)

Como voce se identifica?

21 respostas

divulgado por redes de colegas e/ou pessoas
proximas;

- 3 dias de coleta dos dados (17/10/22 até
19/10/22);

- 21 respostas no to
- 90,5% dos part

90,5%
@ Feminino

® Masculino
© Outro
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Vocé/seu parceiro utiliza alguns desses métodos?

21 respostas

- 81% (17 pessoas) responderam que utilizam

algum ou alguns dos métodos de barreirg;




QUA:

Se voce respondeu sim, identifigue gquais métodos:
17 respostas

. 5
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- Das 17 pessoas que usam algum método de
barreira, todas utilizam a camisinha masculina

(ou seus parceiros);

@ Camisinha masculina g\

@ Camisinha feminina
@ Diafragma




E QUEMN
QUE?

- Utilizam outros métodos contraceptivos como pilula anticoncepcional e DIU de cobre;

- Optam pelo coito interrompido com pilula anticoncepcional;

- Estdo em um relacionamento estdvel; ou sdo parceiros do mesmo sexo em relacionamento

estavel (ndo pensam no sentido de contracepgdo);

- Desconhecem como utilizar camisinha teminina e diafragma.







raca todos os métodos de barreirg;
acesso a camisinha masculina basta se dirigir até UBS,
hospitais, terminais de énibus municipais e alguns terminais de metro;

- A obtencdo do diafragma e preservativo feminino depende da procura
de uma UBS ou hospital publico que tenha atendimento ginecoldgico,
marcar uma consulta e pedir informagdes a respeito;

- A camisinha pode ser obtida durante o atendimento médico;

- O diafragma é recebido apds a mulher receber informagdes e
treinamento a respeito de seu uso, além da medi¢do de seu colo do utero

por um profissional da saude;



estdo na lista de cobertura obrigatdéria pela Agéncia Nacional

de Saude Suplementar (ANS) para os planos de saude e hospitais privados;

- Para conseguir o diafragma € necessdrio agendar e ir em uma consulta ginecoldgica do plano
ou particular e pedir uma receita médica para comprd-lo em uma tarmacia;

- Os preservativos femininos estdo a venda em todas as tarmdcias e drogarias;

- Os preservativos masculinos s@o tfacilmente encontrados em supermercados, mercearias e

farmdcias.
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