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Como se define uma AE?

Uma anticoncepcao de emergéncia € um
metodo que visa prevenir a gestacao
Inoportuna ou indesejada.

Toda AE € utilizada apos a relacdo sexual
gue, por algum motivo, foi desprotegida.

Os meétodos da AE séao indicados, segundo o
Ministerio da Saude, apenas em casos
especiais e excepcionais.

De qualquer maneira, AE € um direito de
todes, muitos medicamentos da AE sao
gratuitos pelo SUS.

A AE nunca deve ser utilizada como
substituta de métodos contraceptivos
de rotina!



anticoncepcao

Metodo de Yuzpe

e pilulas compostas de um estrogénio (associado a efeitos
colaterais) e um progestageno sintéticos.

e A OMS recomenda a formula que contém etinilestradiol e
levonorgestrel.

e Pelo SUS (Rename 2022) o usuario consegue o
medicamento com 0,03mg de etinilestradiol e 0,15mg de
levonorgestrel por comprimido. Devem ser administrados 4
comprimidos a cada 12 horas.

Métodos de

Levonorgestrel exclusivo

e Comprimidos compostos exclusivamente de progestageno,
o Levonorgestrel.

e As dosagens sao de 0,75mg de levonorgestrel por
comprimido, administracao de 1 comprimido a cada 12
horas ou, preferencialmente, com 2 comprimidos de
0,75mg juntos, em dose Unica. Também € encontrado em
dosagems de 1,5 mg por comprimido.

e Importante Ambos os medicamentos estao disponiveis
gratuitamente atraves do SUS (Rename 2022).




Mecanismos de acao da AE

1°Fase do ciclo menstrual 2°Fase do ciclo menstrual
administrada na primeira fase do ciclo Modifica a viscosidade do muco cervical,
menstrual, antes do pico de LH, ela vai tornando-o espesso e hostil. Impede/dificulta o
alterar o desenvolvimento dos foliculos deslocamento dos espermatozoides desde o
impedindo a ovulagéio ou a retardando por colo do Utero até as trompas, em diregdo ao
varios dias. ovulo.
Importante!
Os metodo atuam apenas A AE ndo exerce qualquer efeito apos
impossibilitando o encontro entre o a fecundacdo ou que impligue na

ovulo e os espermatozoides. eliminacdo precoce do embrido.




Sangramento de escape

® Sangramento leve e de fluxo ndo tdo intenso e prolongado quanto ao da menstruacdo

Possiveis efeitos e
COlateraiS ® Cor: Marrom ou avermelhado

* O método levonorgestrel causa menos

PR\ [ ("0 a0 tcmporaria no ciclo menstrual

metodo Yuzpe, que possui estrogénio em

® 57% das mulheres ndo terdo o ciclo menstrual alterado.

sua composicdo.

® 15% a menstruacdo poderd atrasar até sete dias

® 13% a menstruacdo poderd atrasar mais de sete dias

Demais alteracoes

® dor de cabeca

® nduseas, vomitos
® dor abdominal

® colicas menstruais
® cansaco

® tontura

® jrritabilidade

® maior sensibilidade nas mamas

Organizacdo Mundial de Saude




\/ Eficacia dos métodos

indice de falha

\Vletodo de Yuzpe L evonorgestrel

Oh e 24h - 2% Oh e 24h - 0,4%
25h e 48h - 4,1% 25h e 48h - 1,2%
49h e 72h - 4,7% 49h e 72h - 2,7%

Média (3 primeiros dias): 3,2% MISEIE (& EmeEies ClERp | n

Organizac@o Mundial de Saude
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Tabela 1 - Aquisicdo e Remessa de Lotes de Contracepcido de Emergéncia

pelo Ministério da Saude. Brasil, 2002-2013.

Doses adquiridas | Municipios beneficiad

0s
~ 2002 100.000 439
2003 120.000 2.000
2004 153.000 =
2005 352.361 1.388
2006 156.196 646
2007 - -
2008 = =
2009 513502 868
2010 - -
2011 770.000 5.567
2012 - -
2013 1.100.000 5.567
Total 3.265.059

Fonte: Area Técnica de Satde da Mulher do Ministério da Saude.
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Fonte: Dados IMS/Cedidos pela Aché Laboratdrios Farmacéuticos S.A., 2014.




Tabela 1 - Aquisicdo glRemessa de Lotes de Contracepcao de Emergencia
pelo Ministério da Saude. Brasil, 2002-2013.

Vs Comparando 2013, é possivel
Pl perceber que o acesso ao AE
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- - gue a distribuicao pelo SUS
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7.556.468
2013 1.100.000 5.567 : 5.951.800
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Fonte: Dados IMS/Cedidos pela Aché Laboratérios Farmacéuticos S.A., 204.
[ |



Nossa reporter fez uma rapida pesquisa para ver como poderia
conseguir o medicamento. Ela chegou a UBS Jardim das Oliveiras, na

cldade do Taboao do Serra, SP, por volta das 10 horas da manha, durante

um dia de semana. Fez a solicitagcao e como resposta ouviu: “A gente nao
tem isso aqui, nao”. Nao convencida, foi até a sala de medicacao e
perguntou diretamente para a chefe de enfermagem se havia o remeédio.
Esta respondeu que sim. Questionada sobre o mal-entendido com a outra
enfermeira, a funcionaria deu a entender que elas poderiam nao saber

direito como proceder.

A chefe de enfermagem perguntou a reporter quanto tempo havia
passado desde a ultima relagao sexual e deu algumas orientagoes sobre
o uso do medicamento. Tudo estava indo bem, até ela pedir o prontuario
da paciente. Como a reporter nao tinha ficha na unidade, deveria abrir
uma na recepcao. Entretanto, a fila estava enorme e ela acabou optando

por nao pegar o medicamento.

Reportagem de 08/03/2017. Disponivel em:
https://drauziovarella.uol.com.br/sexualidade/contracepcao/pilula-do-dia-seguinte-deve-ser-
oferecida-sem-entraves-pelo-sus/
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Ministerio da Saude e equipamentos de saude:
e ASsegurar reserva orcamentaria e procedimentos licitatorios para o abastecimento de AE em
todas as localidades do pals
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o Treinamentos de abordagem e acolhimento das pacientes nas unidades de saude
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Ministerio da Saude e equipamentos de saude:
e ASsegurar reserva orcamentaria e procedimentos licitatorios para o abastecimento de AE em
todas as localidades do pals
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Ministerio da Educacdo e equipamentos de educacdo:
e Assegurar 0 ensino de educacao sexual nas escolas
o Previne violéncia sexual
o Previne infeccOes sexualmente transmissiveis
o Previne gravidez indesejada
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