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O que e o DIU
e como funciona?

Meétodo contraceptivo
a longo prazo

Inserido no utero Impede contato dos

espermatozoides com
os ovulos



DIU nao hormonal DIU hormonal




DIU nao hormonal DIU hormonal

De cobre Com Levonorgestrel

(TCu 380) (DIU-LNG ou SIU-LNG-
20, Mirena® e Kyleena®)
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e Impede a fecundacao pois dificulta a
passagem do espermatozoide pelo trato
reprodutor feminino;

e Estimula reacao a presenca de corpos
estranhos no utero;

e Aumenta a producao de prostaglandina;

e Alteracdes enzimaticas no endomeétrio
que diminuem a sobrevivéncia,
motilidade e implantacao do
espermatozadide.

Libera regularmente quantidades de
Levonorgestrel (20ug/dia);

Insensibilidade do endométrio ao
estrogeno circulante com inibicao do seu
receptor;

Diminuicao do muco cervical e aumento da
sua viscosidade, inibindo a migracao
espermatica;

Diminuicao da motilidade espermatica;

Reacao a corpo estranho.



Como e sua

efetividade?

Comparacao dos DIUs:

Tempo de uso

: DIU com
Caracteristica DIU com Cobre | sstrel
Ehcacia Praticamente igual. Ambos estio entre os métodos mais

eficazes.

Aprovado para |0 anos. | Aprovado para 5 anos.




Taxa de falha de anticoncepcionais (nimero de gravidez por cada 100
mulheres, no primeiro ano de uso):

Métode anticoncepcional I B9 Cone¥Cante ;"’_:I::ﬂ
Implantes 0,05 0,05
Yasectomia 0.l 0,15
Esterilizacio feminina 0.5 0.5
DIU com cobre 0.6 0.8
DIU com levonorgestrel 0.2 0.2
Injetaveis mensais 0,05 3
Inpetaveis 5o _ 6.1 3
de progestogénio ;
et 0,3 8
orais combinados
Filulas orais pﬁ 6.1 g
de progestogénio :

Adesivo combinado 0.3 B
Anel vaginal combinadeo 0.3 B
Preservativos masculinos 2 15
Diafragmas com espermbcida 6 &

Preservativos femininoas 5 21
Espermicidas 18 29

Menhum método 45 45



Beneficios

DIU DE COBRE

- Contracepcao reversivel e de - Nao interfere na qualidade ou
longo prazo quantidade do leite materno

» Muito eficaz . Pode ser usado ate a menopausa

« Nao apresenta os efeitos colaterais do

.. « Nao interfere nas relacoes sexuais
uso de hormonios

. A fertilidade retorna logo apos a sua . Nao interage com outras medicacoes

remocao B / .
« E um dos metodos de planejamento

- Pode ser retirado a qualquer momento familiar mais usados em todo o mundo



Efeitos colaterais

DIU DE COBRE

. Alteracoes no ciclo menstrual - Gravidez topica/ectopica
- Perfuracao
. Sangramento menstrual prolongado e X ¢
volumoso » Expulsao
- Dor ou sangramento
. Sangramento e manchas entre as y
. Infeccao

menstruacoes

« Colicas mais intensas



Beneficios
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« Contracepcao reversivel e de

- Ha reducao do sangramento
longo prazo

- Promove o controle da menorragia
- Muito eficaz

- Baixa frequéencia de efeitos
- Nao interfere nas relacoes sexuais hormonais sistémicos

. A fertilidade retorna logo apos a sua
remocao



Efertos colaterais —

DIU COM LEVONORGESTREL
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. Manchas entre as menstruacdes - Gravidez topica/ectopica

: - Perfuracao
« Amenorreia

« Expulsao

. Sensibilidade mamaria - Dor ou sangramento

. Ache . Infeccao

« Dor abdominal, dor nas costas, cefaleia,
depressao, nausea e edema



Contraindicacoes

] DIU DE COBRE ] DIU COM LEVONORGESTREL
o 0
» 48 horas a 4 semanas apos o parto - Doenca cardiaca isquémica
« Mulheres com risco aumentado de « Enxaqueca com sintomas neurologicos
DST/HIV/AIDS - Doenca tromboembolica
« Canceres de ovario, colo uterino e . Cancer de mama atual ou no passado
endometrio

- Hepatite viral ativa
« Alteracoes anatomicas na cavidade

,  Cirrose grave ou tumores hepaticos
uterina

« Mioma uterino com distorcao da
cavidade uterina



O que dizem as
usuarias de DIU?



e Oferece o dispositivo intrauterino o TCu e De acordo com a Agéncia Nacional de

380A FURP, para qualquer mulher que Saude Suplementar (ANS) € obrigatdrio

nao tenha restricoes para o uso do DIU que os planos de saude contemplem a
e Aconselhdvel passar por consulta de insercao do DIU

planejamento famillar e Insercdo do Dispositivo intra uterino nao
e« Exames de Papanicolau e avaliacdo do hormonal ou hormonal, incluindo o

ambiente vaginal, analisar riscos da dispositivo, sempre que solicitado pelo

implementacao do DIU meédico da beneficiaria

e Para mulheres com endometriose,
miomatose e doencas uterinas €
possivel solicitar a colocacao de DIU

hormonal . x :
. PL 1328722 visa estender a implementac&o O atraso ou nao cumprimento pode
acarretar em multa de 80.000,00

do DIU Hormonal para mulheres em
vulnerabilidade social

e Eilegal a pratica de exigir autorizacdo de
companheiro ou cénjuge



Atender as
demandas, como?,

O que ja deu certo ao redor do mundo?

Dedicando verba aos fabricantes
do DIU, reduzindo o preco;

Governos de
paises da Africa
Subsaariana
implementaram
medidas cruciais:

Treinando profissionais de saude e
levando informacao para regioes
remotas;

Fomentando conhecimento do
metodo para mulheres da regiao.

Fonte: TILAHUN, et al., 2016.
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E no Brasil, o qque seria
possivel?

Ampliar o programa de planejamento familiar no SUS e,
também, programas de amparo a saude da mulher;

profissionais capacitados, em consonancia com a

@ Ampliar o cuidado no pds-aborto e pds-parto, com
| portaria n°3.265, de 01/12/2017 do Ministério da Saude.

Difundir essas informacdes em UBS, postos de saude,
maternidades, sobretudo em regides interioranas do
pais.



CONIRAGEFTIVE USE AROUND THE WORLD TOP METHOD OF CONTRACEPTION PER COUNTRY

®) Withdrawal

@) The pill @) LD
@) Female sterilisation @) Male sterilisation @) Rhythm (calendar method)
@) Male condom @) Injectable @) Other traditional methods

PR
¥/

Male sterilisation

0.7% Implant
o, Other traditional
" methods

oM 090, Other moderm
remae =" methods

sterilisation L .., Vaginal barrier

01% o ethods

19.2%

No contraception

urce: United Mations, World Contraceptive Use

Fonte: United Nations, Departament of Economic Affairs, 2019.
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