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adesivo

- aplicado na face externa e superior do braco ou aplicado
acima da linha dos pelos pubicos

« combinacao entre etinilestradiol + norelgestromina

- atuam inibindo a estimulacao do ovario, nao permitindo a
ovulacao

o utilizacao: 1x por semana (7 dias) durante 3x ao més

folha de revestimento impermeavel
matriz ou reservatorio da substancia ativa
adesivo
folha de plastico




vantagens

. facil aplicacao/uso

e NAO IMpede a relacao
sexual

e NAO exige um cuidado
diario de Ilembrar de
tomar comprimido

de

o estética: pode ser visto pelas
PEeSS0as

e CAro se comparado a pilula

« pOde causar irritagcoes na pele

e €M pessoas acima do peso a
gordura excessiva pode
prejudicar a absorcao dos
hormonios

e preciso ter cuidado na frequéncia
de banhos turcos ou com a
aplicagcao de cremes na pele para
que ele nao se descole

antagens



efertos colaterais




Contraindicacoes

« mulheres com insuficiéncia hepatica

e POS-MEeNnopausa

e« COM risco de tromboembolismo venoso ou arterial,

« cOom histdrico de enxagueca e/ ou que possuem
hipersensibilidade aos principios ativos de alguns dos
componentes do adesivo

« deve ser evitado por mulheres que possuem suspeita de cancer

de mama ou de endomeétrio



anel vaginal/nuvaring

s

e iInserido na vagina uma vez ao més e retirado apods 3

« anel de silicone flexivel com cerca de 5 cm

semanas
 pausa de uma semana para a menstruacao

e Impede ovulacao e gestacao através da liberacao gradual
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de hormonios progestagenos e estrogenos




despantagens

vantagens

« N30 interfere na relacao sexual e nao
é desconfortavel

« colocado somente uma vez ao més

e 3Juda a reqgular o ciclo e reduzir
dores menstruais e fluxo

e permite esquecimento de até 3
horas para substituicao do anel

. existe um servico gratuito de alertas
via SMS para lembrar o dia de
aplicar e retirar o anel, diminuindo o
riIsco de esquecimento.

e NAO protege contra DSTs

o Impotante introduzir o anel no
mesmo horario para nao prejudicar
efeito

« pode sair durante relacoes sexuais

e receio da mulher em saber aplica-lo

e proibido seu uso em pessoas com
problemas no figado ou pressao alta



efertos colaterais




Contraindicacoes

« mulheres que tém doencas que afetam a coagulacao do sangue

« acamadas devido a alguma cirurgia

« tenham sofrido um infarto ou AVC

- sofram de angina de peito

- tenham diabetes grave, pressao alta, colesterol elevado

« algum tipo de enxaqueca, pancreatite, doencas no figado, tumor
no figado, cancer de mama, hemorragia vaginal sem causa ou
alergia ao etinilestradiol ou ao etonogestrel



implante subdérmico/implanon 4

s

« chip anticoncepcional

e« bastao com cerca de 2 mm de diametro por 4 cm de
comprimento

« hormdnio derivado da progesterona - o etonogestrel

» bloqueia a acao dos ovarios

» duracao de 3 anos




vantagens de

antagens

1) Duracao de 3 anos

2) Aumento da retencao

3) Amenorreéia

4) Sem protecao contra as ISTs
5) Alto custo

1 Indice de falha de 0,05%

2) Duracao de 3 anos

3) Impede a menstruagao

4) Ameniza os hormdnios da pré
menstruagao






Contraindicacoes

« Presenca ou histdrico de doencgas hepaticas graves

« Sangramento vaginal nao diagnhosticado

« Presenca ou suspeita de sensibilidade a esteroide sexual
» Gravidez ou suspeita de gravidez



injecao mensal/trimestral

« injecao hormonal sexual feminina que possui um estrogénio e progestogénio,
no caso da mensal e um progestogénio no caso da trimestral.

« cyclofemina, mesigyna ou perlutan (mensal); Depo Provera e a Contracep

(trimestral)
« agem inibindo a ovulagao e aumentando a viscosidade do muco cervical,

dificultando a passagem dos espermatozoides

« aplicada por um profissional da saude todos os meses (mensal) ou a cada trés

meses (trimestral), na regiao dos gluteos, braco ou quadril




de

vantagens antagens

- elimina o risco de esquecimento ed SUA acao0 nao sO pode ser

« promove a diminuicao do fluxo interrompida cComo pode
menstrual prolongar-se para além dos 3

« cCOMbate os sintomas da TPM meses (até 12 meses), nao

. diminui o risco de clncer de permitindo retomar de imediato a
endométrio, de ovario e de doenca capacidade reprodutiva quando
inflamatodria pélvica desejada (apenas trimestral)

. pode ser utilizado para ajudar a e Ciclo menstrual irreqular e
controlar oS sintomas de amenorreia (auséncia de
endometriose menstruagao)

- Nao afeta a fertilidade (mensal)






Contraindicacoes

« Gravidez ou suspeita de gravidez

« Hipersensibilidade conhecida ao acetato de
medroxiprogesterona ou a qualquer componente da férmula

« Sangramento vaginal de causa nao diagnosticada

« Suspeita ou confirmacao de cancer de mama

« Alteracoes graves da funcao do figado

- Tromboflebite ativa ou histdria atual ou pregressa de disturbios
tromboembdlicos ou cerebrovasculares

« Historico de aborto retido
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