Pilulas

anticoncepcionais




Anticoncepcionais hormonais orais sao
esteroides utilizados isoladamente ou em
associacao com a finalidade bdsica de impedir a
concepcgao.

Classificam-se em:
1. combinadas: compoem-se de um
estrogénio associado a um progestogénio
("progesterona artificial");
2. apenas com progestogénio ou minipilulas: é
constituida por progestogénio isolado.
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Sangramento irregular

Codlica menstrual

TPM

Endometriose

Sindrome dos ovarios policisticos (SOP)

1. Prevencao da gravidez;

2.Regulacao do crescimento, desenvolvimento, funcoes de tecidos - reduz risco de:

o Cancer de endomeétrio.

o Cancer de ovario.
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Doenca inflamatdria pélvica.

P00
Reo

ReC

em proteger contra cistos de ovario e anemia por deficiéncia de ferro.
uzem a frequéncia e intensidade das cdélicas menstruais e da dor no periodo da ovulacao.
uzem o aumento de pelos no rosto e no corpo.



Pilulas combinadas:
e Alteracao do padrao de sangramento (diminuicao da quantidade e dias)
e Dor de cabeca.
e Enjoo.
e Sensibilidade mamaria.
e Alteracoes do peso (pode aumentar ou diminuir, mas em geral nao altera.).
e Alteracoes do humor.

e Acne (pode melhorar ou piorar).

Pilulas s6 de progestogénio
Alteracao do padrao de sangramento (sangramento irregular, infrequente ou prolongado e falta de
menstruacao)



Gestacao e lactacao

Tabagismo Tedrica: 99,7%

Hipertensao Pratica: 91%

Diabetes mellitus

Complicacoes que envolvem trombose Estudos mostram que nove das cem mulheres do
Doenca isquémica do coracao, atual ou prévia estudo tiveram um bebé& mesmo usando o
Acidente vascular cerebral; medicamento

Hepatite

Cancer de mama Além disso, se esquecer de tomar, a chance de
Cefaleia falha aumenta 7%.

Cirrose

Sangramento uterino anormal de causa
desconhecida
Uso de medicacoes indutoras de enzimas

hepaticas.



Oferta do método pelo SUS

Necessario procurar uma Unidade Basica de
Saude ou um hospital publico que ofereca
atendimento ginecoldgico, com o cartao do SUS
em maos, e agendar a consulta com um
médico ginecologista
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Pilula mensal

= Pilula do dia seguinte

= As duas pilulas

Pilula do dia seguinte

As duas pilulas



Usaria de novo?

06

Recomendarna?

38,4%‘




Opinioes pessoails
"Nao uso pilula por conta dos efeitos colaterais e risco de trombose, ndo recomendo."

"Acredito que existem outras formas de prevencao e que sao menos invasivas, pois além de
todas as doencas que podem ser causadas, pode haver alteracao no humor e tem falha em

cerca de 6% enquanto o diu fica em torno de 0,8%"

"Fez muito bem para mim quando comecei a tomar pilula. Sei completamente que tem seus
contras, mas na minha opiniao é um medicamento como qualguer outro, a guem tomar sob
acompanhamento médico e de forma regulada pode trazer o bem na vida da pessoa também"




Como atender essas demandas?

e Maior divulgacao de informacoes
relacionadas aos metodos contraceptivos: e Orientar corretamente 0 modo
o Impressao de folhetos informativos para de utilizacao de pilula
distribuicao em pontos estrategicos anticoncepcional as mulheres;
(UBS, hospitais, clinicas ginecologicas); o Treinamento dos
o (Criacao de pagina informativa na profissionais de saude;
iNnternet;

e Estimular, em ambientes escolares e |nvestimento para realizacao de
e profissionais, a realizacao de Workshops em UBS abordando a saude
consultas meédicas periddicas; da mulher;
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