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O que vem na sua cabeca quando
vocé pensa em métodos de barreira?

difundido e um dos mais seguros.

0 O preservativo masculino € o metodo de barreira mais

J Mais de 95% da populacao sabe que a camisinha € o
modo mais eficiente de n&ao contrair o virus da AIDS.

52% dos brasileiros nunca ou raramente usam
preservativos, 10% utilizam as vezes e s6 37% se
protegem sempre ou frequentemente.

Camisinha
masculina
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Mas temos mais
meétodos de barreira:

e diafragma

e capuz cervical

e camisinha feminina
e camisinha masculina




Métodos de barreiras antigos
eram feitos de crina de mula,
papel e até casco de tartaruga

 Nocao de preservacao ja existia entre
0S antigos.

e Proibicao do uso ocorreu muitas vezes
na histodria, inclusive no nazismo




PRESERVATIVO MASCULINO




Popularmente conhecido como "camisinha”; e 90-95% de eficacia na prevencao da
"Capa" no pénis durante a relacao sexual; transmissao de ISTs e gravidez

Evita que o0 sémen entre em contato com o0 sistema

e Para a eficacia maxima € preciso usar
reprodutor da mulher;

corretamente durante toda a relacao
Protege contra as ISTSs;

’ : - : sexual
Metodo de barreira mais difundido:;
A maioria é feita de borracha de latex;

Existem de diferentes tamanhos e espessuras



COLNY UTIZIZA\E SO ST U2 1T 5%

Abra a embalagem
com cuidado,
RUNCa Ccom oS
dentes para nao
furar a camisinha.
Coloque a
camisinha somente
quando

o pénis estiver
areto.

Desenrole a
camisinha

até a base do
pénis, mas antes
aperte a ponta para
retirar o ar.

S0 use

lubrificantes a
base de agua, evite
vasalima e outros
lubrificantes

A base de sleo,

Apos a ejaculacao,
retire a camisinha
com o pénis ainda
duro, fechando
com a mao a
abertura para evitar
que o asperma
vaze da camisinha.

Dé um nd no meio
da camisinha e

jogue-a no lixo,
Munca use a
camisinha mais

de uma vez. Usar a
camisinha duas
VEZES nao previne
contra doengas e
gravidez.
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 Gratuitamente: Postos do Sistema Unico de Salde Sistema

Unico

(SUS), estacOes de metro e terminais de onibus de Saude

e Internet, mercados, farmacias e diversos outros tipos

de comércios com variadas marcas




Nao possui efeito colateral,
E facilmente encontrado;
Prevencao da gravidez indesejada;

Reducao do risco de transmissao de agentes sexualmente transmissiveis

Alergia ao latex
Pode diminuir a sensibilidade do pénis, dependendo da espessura do material

Irritacao vaginal devido a friccao (quando se usa preservativo nao-lubrificado)



FEMININA




e "Bolsa" de Poliuretano, latex, ou nitrilo

e 15 centimetros de comprimento e oito
de diametro

e Uma extremidade fechada e outra
aberta

e Lubrificada tanto interna quanto
externamente

 Nao pode ser usada conjuntamente
com o preservativo masculino

e Pode ser introduzida em ate 8 horas
antes da relacao sexual

e Eficacia: 79% - 95%

Caracterist



Modo de usar
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Vantagens e Mais lubrificada e menor risco de sair

o Algumas mulheres dizem que sentem
mais prazer por conta de estimulacao
do clitoris pelo anel externo

« Como pode ser colocada antes (20
minutos - ideal) nao "corta o clima”“

e Malor protecao contra IST's, visto que

a vulva nao fica exposta



Cenario Atual

e Malis cara e mais dificil de encontrar

e Falta incentivo de uso

e Desconhecimento faz com que a procura seja
baixa

e Desenvolvimento de novos modelos mais
anatomicos e eficientes

e Preocupacao com a populacao LGBTQIA+,

acesso e conscientizacao da camisinha vaginal

NOVO DESIGN:

Faontos de
~— espuma adesiva

Ponta 1O
facilita inser¢ao

& —— Poliuretano —
fino ajuda a —
tramsmitr calor

DESIGN ANTIGO:

Anel mtemo
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O que sao e como funcionam?

Ambos sao como "copos" que devem ser inseridos na vagina de maneira
gue cubram o cérvix, impedindo a entrada dos espermatozoides.

K\\‘\-:.y, ) ‘

Para iniciar o uso, é necessario que um profissional ginecologista faca a
medicao e indique o tamanho correto para cada pessoa.

-

Demonstracao de medicao

O Diafragma pode ser de latex ou plastico e o Capuz cervical pode ser de
latex ou borracha plastica.

O Diafragma é mais raso e com uma borda firme para sustentacao e o
Capuz cervical é profundo para a cobertura do cervix.

Para aumento da eficacia, € indicado uso complementar de espermicidas
(espuma, geleia ou creme).

Espermicida complementar



OBS: deve ser retirado

. . . em até 24 horas.
1. Aplicar o espermicida no Diafragma

2. Inserir na vagina de modo gue cubra o céervix ate,

no maximo, 6 horas antes da relacao.

3. Em caso de multiplos atos, aplicar espermicida Semelhante ao diafragma, porém
adicional na frente do diafragma e garantir deve-se encher um terco do capuz com
que ele nao saiu do lugar. espermicida antes da insercao e aplicar leve
4. Nao retirar por pelo menos - pressao nas bordas e cupula para gerar suc¢do e vedar
6 horas apos o ato. . Pode ser colocado ate 42 horas antes da relacao e deve ser

USO COMUM: 86% mantido por no minimo 6 horas apos o ato.

USO EM TODAS AS
RELACOES: 94% Em mulheres gue ja engravidaram, ,'/_ _\|\

. . a eficacia cal para 68% no uso / \
com espermicida ) I
USO COMUM: 84% comum e 80% no uso regular e~ J/_\

USO EM TODAS AS RELACOES: 91%

*Com espermicida e pessoas que nunca engravidaram




Comuns a Incomuns: Incomum: Raros: O uso frequente de nonoxynol-9
Infeccao no trato urinario Vaginose bacteriana pode aumentar o risco de infeccao pelo HIV

Candidiase Muito raros: Sindrome do choque toxico

Causa cancer S— _
Pode gerar irritacao na ou ao redor da vagina ou

No CErvix do pénis e pode causar certas lesées vaginais

Podem proteger contra algumas IST's, porém nao

Para as/os usuarias(os), o uso de diafragma e capuz todas! Podem proteger contra clamidia, gonorreia,

cervical € vantajoso por proporcionar mais doenca inflamatoria pélvica, tricomoniase

Independéncia, nao interromper a relacao por poder
colocar antes e por nao afetar a experiéncia sensorial.



Gestao de servicos - metodos de barreira

- E importante manter o incentivo do uso de métodos de barreira, tanto
para prevencao de doencas quanto de gravidez indesejada

- NOs, como gestores, aumentariamos a distribuicao de camisinhas
femininas e promoveriamos seu uso, VISto as vantagens adicionais
(como independéncia da mulher e aspectos sensoriais)

- Os meétodos diafragma e capuz cervical nao nos pareceram tao
vantajosos para aumentar a distribuicao devido o maior valor, maior

necessidade de pratica e uso combinado de espermicidas






REFERENCIAS

SANCHEZ, Giovana. Historia do preservativo: camisinhas antigas eram feitas de crina de mula, papel e até casco de
tartaruga. Camisinhas antigas eram feitas de crina de mula, papel e até casco de tartaruga. 2008. Disponivel em:
https://g1.globo.com/Sites/Especiais/Noticias/0,, MUL756095-16107/,00-
CAMISINHAS+ANTIGAS+ERAM+FEITAS+DE+CRINA+DE+MULA+PAPEL+E+ATE+CASCO+DE+TARTAR.html. Acesso em: 09
out. 2022.

REVISTA M DE MULHER. Mais da metade dos brasileiros nao usa camisinha, mostra pesquisa. 2013. Disponivel em:
https://g1.globo.com/Sites/Especiais/Noticias/0,, MUL756095-16107/,00-

CAMISINHASHANTIGAS+ERAM+FEITAS+DE+CRINA+DE+MULA+PAPEL+E+ATE+CASCO+DE+TARTAR.html. Acesso em: 10
out. 2022.




REFERENCIAS

PLANEJAMENTO FAMILIAR: UM MANUAL GLOBAL PARA PROFISSIONAIS E SERVICOS DE
SAUDE- Manual de contracepcéo da OMS

SAO PAULO, Prefeitura de. Retire seus preservativos masculinos de graca pela cidade. 2018. Disponivel
em. https://www.capital.sp.gov.br/noticia/retire-seus-preservativos-masculinos-de-graca-pela-
cidade#:.~:text=Produtos%20podem%20ser%20retiradas%20gratuitamente,em%20algumas%20esta%C3

%A7%C3%B5es%20d0%20Metr%eC3%B4. Acesso em: 10 out. 2022.

ZOLIM, Beatriz. Por gue comecar a usar o preservativo feminino (interno)?. Drauzio, 2021. Disponivel
em: https://drauziovarella.uol.com.br/sexualidade/contracepcao/por-gue-comecar-a-usar-o-preservativo-

feminino-interno/. Acesso em: 10 out. de 2022



