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PILULAS




Poul o brgices

01

A pilula deve ser
tomada todos os dias
e a interrupcao do
uso resulta no
retorno da fertilidade
sem demora

02

As pilulas nao
possuem protecao
contra doencas
sexualmente
transmissiveis

03

Nao interrompem
uma gravidez ja
existente

04

Principal método
contraceptivo
adotado pelas
usuarias tanto do
setor publico
guanto privado



Mecapmigmips de Acaer

- Interfere na motilidade e qualidade

- Inibe a ovulacgao N ,
da secrecao glandular tubaria

- Altera caracteristicas fisico-quimicas
do endomeétrio (fora das condicoes
para implantacao do blastdcito)

- Torna o muco cervical mais espesso
dificultando passagem de
espermatozoides



letuvidade: eori
e prajica,

- A eficacia das pilulas depende muito de

sua administracao pela mulher :
a0 P Menos de uma gravidez em

100 mulheres utilizando
- Quando nao ocorrem erros na ingestao, anticoncepcional por um
com uso regular e horario certo a taxa de ano
falha € de ordem 0,1%



Ciclos menstruais regulares, com
duracao e quantidade menores

Menor frequéncia de colicas

Nao ha necessidade de pausa para
descanso

Pode ser utilizado desde a adolescéncia
até a menopausa



*9?

OLATERAIS

Tomar a pilula no mesmo
horario todos os dias

diminui os efeitos colaterais.

Alteracoes na menstruacao;
Dores de cabecga;

Tontura;

Nausea;

Sensibilidade nas mamas;
Alteracoes do peso;
Alteracoes de humor;

Acne (geralmente melhora);
Aumento da pressao arterial;
Entre outros.

Caso os sintomas persistam, ha a
possibilidade de trocar a pilula por
outra com composicao diferente.



Tabagismo (> 35 anos)
Hipertensao

Doencas cardiovasculares
Derrame/acidente vascular
encefalico

Diabetes mellitus
Trombose



Pesquisa com 105 mulheres:
- 99 ja utilizaram
- 5 nunca utilizaram

50 pararam de utilizar

75

49 ainda utilizam

Opinié

PONTOS NEGATIVOS
Diminuicao da libido
Descontrole e grande carga
hormonal
Riscos para a saude
Dor de cabeca
Inchaco
Mudancgas de humor
Tomar o remédio na hora certa
Ganho de peso
Estresse, desanimo
Varizes, celulites
Acne
Falta de conexao com o corpo

PONTOS POSITIVOS
Melhora da acne e
oleosidade

Reducdo do fluxo
menstrual e requlacao do
ciclo

Reducao da colica
Menores efeitos da tpm
Maior seguranca nas
relacoes sexuais
Praticidade

Ajudou na diminuicao dos
cistos nos ovarios



Referém%

- https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/0102assistencia2.pdf)

-https://jornal.usp.b
ultrapassam-o0s-

r/atualidades/beneficios-do-anticoncepcional-

riscos/#:~:text=A0%20contr% C3%A1rio%20d0o%20que®%20se,trombos
e%20vai%20se%20tornando%20maior.

- Corréa DAS, Felisbino-Mendes MS, Mendes MS, Malta DC, Velasquez-

Melendez G. Fatores

associados ao uso contraindicado de contraceptivos

orais no Brasil. Rev Saude Publica. 2017:;51:1.


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/0102assistencia2.pdf




