METODOS
COMPORTAMENTAIS
E OBSERVACAO DA
FECUNDIDADE
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O QUE SAO

Também conhecidos como métodos de abstinéncia
periodica ou de percepc¢do da fertilidade ou, ainda,
meétodos naturais, sdo técnicas para obter ou evitar a
gravidez, mediante a identificacdo do periodo fértil da
mulher, em que essa identificacdo pode ser realizada
por diversos indicios fisiologicos de processos como a
ovulacdo, que marcam o periodo fértil




Tabela ou calenddrio (Ogino-Knauss)
Método do muco cervical

Temperatura basal

Sintotérmica
Método do colar
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Baseia-se na duracdo da
segunda fase do ciclo
menstrual (pos-ovulatodria ou

fase lUtea) que é
relativamente constante, com
a ovulacdo ocorrendo entre 11

e 16 dias antes do inicio da
proxima menstruacado
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« Apesar da ovulacdo ocorrer aproximadamente apds 14 dias,
em ciclos regulares, devido ao tempo de vida varidvel dos
espermatozoides e do évulo dentro do corpo feminino o

periodo fértil constitui-se uns dias antes até uns dias depois

da ovulacdo

e Para evitar a gravidez, orientar a mulher e/ou casal para
abster-se de relacdes sexuais vaginais durante o periodo

fértil.
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Baseia-se na identificag¢do i

do periodo fértil por meio da
auto-observacdo, com

relacdo as mudancas do
muco cervical e & sensacdo

de umidade na vagina ao

longo do ciclo menstrual




Esse método fundamenta-
se nas alteracoes da
temperatura basal que

ocorrem na mulher ao
longo do ciclo menstrual.
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Esse método baseia-se na
combinacdo de multiplos
indicadores da ovulacdo, com a

finalidade de determinar o
periodo fértil com maior

precisdo e confiabilidade.
Ele combina os métodos da tabela, do

muco cervical, da temperatura basal e a
observacdo de sinais e sintomas que
indicam o periodo fertil da mulher.




Esse método € uma
simplificacdo do método da
tabela, que facilita e encurta o
tempo requerido para

ensinar/aprender a utilizar a
abstinéncia periddica e
proporciona um mecanismo
para que o casal identifique
com facilidade o periodo fértil
do ciclo menstrual




Resume-se na retirada do

peénis da vaginag, antes da

ejaculacdo, em o semen €&
depositado longe dos genitais

femininos.
Entretanto, ndo deve ser
estimulado como metodo
anticoncepcional, pelo seu alto
indice de falha.




OBSERVACAO

as porcentagens
citadas, sdo para o
USO ndo rotineiro e
habitual dessas
técnicas, baseando-
se no seu uso 100%
correto, com
acompanhamento e
sem atividade sexual
durante o periodo
fértil. No uso
rotineiro, a eficdcia
desses metodos sdo
bem inferiores
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ENGRAVIDAM

Sintotérmico Meétodo do colar
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9 EM 100 MULHERES
ENGRAVIDAM 3 EM 100 MULHERES i1 EM 100 MULHERES
ENGRAVIDAM ENGRAVIDAM

Tabela Meétodo do muco Temperatura Basal



O uso desses metodos € desaconselhado em situacdoes em que as
mulheres tenham dificuldade de interpretacdo de seus sinais de
fertilidade, assim como:

# Mulheres que apresentam longos periodos de anovulacdo, ciclos irregulares
OU amenorreiaq.

” Em periodos pods-parto, pos-aborto, durante a amamentacdo e na
perimenopausa.

” Adolescentes e mulheres que tém dificuldade de seguir as orientacdes de uso
do método e cuja gravidez constitui risco de vida.
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