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Introducao

1. Anticoncepcionais hormonais = Pilulas Anticoncepcionais

2. Objetivo: Impedir a concepcgéo, atuar em doencas cardiovasculares, tabagismo e amamentacgao.

3. Classificacao:
3.1. Combinados: monofasicos, bifasicos e trifasicos.
3.2. Apenas com progestogénio ou minipilulas: acetato de noretisterona, levonorgestrel e
desogestrel.



Pilulas combinadas:

As pilulas combinadas sao classificadas de
acordo com a quantidade de secbes que a
cartela em que elas se encontram contém.

- Monofasicas
- Bifasicas
- Trifasicas
<= 30 microgramas = etinilestradiol e pilulas de

meédia dosagem as que contém 50 microgramas
(0,05 mg) de etinilestradiol.

Minipilulas:

As embalagens com 28 ou 35 comprimidos ativos.
Tipos:

Noretisterona 0,35 mg com 35 comprimidos ativos.

Levonorgestrel 0,03 mg com 35 comprimidos
ativos.

Linestrenol 0,5 mg com 28 comprimidos ativos.

Desogestrel 75 mcg com 28 comprimidos ativos.



Mecanismo de Acao

Pilulas combinadas:

Inibem a ovulagao e tornam o muco
cervical espesso.

Alteracbes nas caracteristicas
fisico-quimicas do endométrio --> Fora das
condi¢cdes para a implantacéo do
blastocito, e interferem na motilidade e na
qualidade da secreg¢ao glandular tubaria.

Minipilulas:

Mecanismo de acao diferente das pilulas
combinadas.

Sua acao é mais pronunciada sobre o
endométrio e o muco cervical (promovem o
espessamento do muco cervical, dificultando
a penetracédo dos espermatozoides). Por
isso, seu efeito contraceptivo é mais baixo
em relagao as pilulas combinadas.



Contraceptive failure in the United States, por James Trussell (2011)

Efetividade teérica (uso perfeito):

Pilulas combinadas: Minipilulas:

0.3% como a porcentagem mais baixa relatada na Ndo se sabe ao certo se o uso perfeito das
literatura de mulheres que usam perfeitamente as pilulas minipilulas é menos efetivo do que o das pilulas
combinadas (seguem a risca 0 manual de uso) e vém a combinadas.
engravidar.

Efetividade pratica (uso tipico):

9% (9 a cada 100 mulheres engravidam); nessa porcentagem, nao estdo distintas uma da outra
as minipilulas das pilulas combinadas.

Provavelmente as minipilulas sdo menos efetivas do que as pilulas combinadas em se tratando
de uso tipico.



Beneficios, Efeitos Colaterais e Contraindicacoes

Pilulas combinadas:

Beneficios:

- Proporcionam ciclos menstruais regulares.

- Diminuem a frequéncia e a intensidade das colicas
menstruais.

- Diminuem a incidéncia de algumas doengas como o cancer
de endométrio, cancer de ovario, cistos funcionais de ovario,
etc.

Efeitos Colaterais:

- Dor de cabeca, nausea, sensibilidade nos seios e mudancga
de humor;

Contraindicacoées:

- Estar gravida;
- Fumar e tem 35 anos ou mais;
- Ter sobrepeso;

Minipilulas:

Beneficios:

- Podem ser usadas por lactantes a partir de seis semanas
apos o parto.

- Menor risco de efeitos colaterais relacionados ao uso de
progestogénio.

Efeitos Colaterais:

- Alteragdes menstruais sdo comuns: ciclo menstrual irregular
e sangramento nos intervalos.

Contraindicacoes:

- (quem) esta sob suspeita de gravidez;
- ndo quer ter o ciclo menstrual alterado;
- tomar outros medicamentos que podem interferir.



Oferta: SUS X Privado

SUS Setor privado:

Os métodos  anticoncepcionais  reversiveis Todos disponiveis no SUS
adquiridos atualmente pelo Ministério da Saude para serem
oferecidos a rede de servicos do SUS séo:

* Pilula combinada baixa dosagem (etinilestradiol 0,03mg +
levonorgestrel 0,15mg).

* Minipilula (noretisterona 0,35mgq)
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