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— T SR === Implante Anel Adesivos
Periodo Mensal 3 meses 3 anos 3 semanas 1 semana
Hormdnio Przg;rﬁaf;a i Frogestina Frogestina + estrogeno
Mx de acdo Os hormdnios te a funcdo de inibir a ovulacdo, reduzir a espessura endometnal @ o muco cenacal.
Falha tedrica 0.1% | 0,6% | 0,05% 0.3% 0.3%
Falha Pritica 3% 0,05% 3-8% 3 - 8%
Fertibdade ndo & interrompida
1 més | 4 meses 3 semanas 3 semanas | 1 -6 meses
Fratico, confortaveis de usar
Beneficios

Reduz nsco para: Doenga inflamatona peéhica e
anemia falciforme.

Longa duragdo, nao tem
estrogeno.

Diminu 0 nsco de doenca inflamatdna pelvica.

Efeitos colaterais

Cefaléia, alteracio de humor, sangramento irmegular ou auséncia dela

Amenorréia, aumento de peso, nerosISMO.

Acne, sensibilidade nos
SEI05.

Reacdes locais (17%),
sNtomas mamanos
(22%), dismenorreia, Nsco
trambotic o

Diminuwigdo no libido,
nadseas, vulvognite, acne
e trombose.

Contraindicagoes

Hipersensibilidade aos componentes da formulagao

Mulheres com hipersensibiidade a qualquer
componente da formulacdo do produto, gravidas ou

Mulheres com ou trveram
cancer de mama e

Presenca de estenose
vaqinal, tabagismonsco ou
doencas cardiovasculares,

Obesidade > 90kg, doenca
dermatoldgica esfoliatva.

amamentando. .gz'mdaa amamentac3o.
Sim | Sim Sim
Distribuicdo SUS Apenas para mulheres em Nao
Qualquer mulher situac3o de rua
Preco Particular R$23.00 | R$28.00 RS2 550-4.000 RS70.00 -80.00 |R$80.00/ciclo (4 semanas )y




Experiencias dos membros do grupo




Gestao dos métodos:

Olsen, Julia Maria et al. Praticas contraceptivas de mulheres
jovens: inquérito domiciliar no Municipio de Sdo Paulo, Brasil

(2018)

* injetaveis - prevaléncia aumentou para 13,7% ; em 2006, era de 6,8%
* implante, anel e adesivo - nao eram usados
Esse resultado se devem principalmente pela oferta ou ndo dos métodos
pelo SUS, além da aceitabilidade

Outros paises
e México - implante e adesivo sdo gratuitos
e Colombia-implante é gratuito
* Inglaterra - 15 tipos de métodos oferecidos gratuitamente



Gestao dos métodos:

Olsen, Julia Maria et al. Praticas contraceptivas de mulheres
jovens: inquérito domiciliar no Municipio de Sdo Paulo, Brasil
(2018)

* 80% das entrevistadas ndo sabiam identificar o periodo fértil
Denota pouco conhecimento sobre o ciclo mentrual, possivelmente
pouco conhecimento e uso inadequado de métodos contraceptivos

® 72,3% nado tinham renda prépria e 69,6% nado tinham plano de saude
e 23,6% obteve o método pelo SUS
* 650,3% das usuarias de injetaveis obtiveram o método pelo SUS



Gestao dos métodos:

e escolha livre einformada

e disponibilizacdo gratuita de todos os métodos citados para toda a
populacao

e avaliacdo dos riscos de saude

Capacitar os profissionais para
® ensino correto sobre o uso do método
e educacdoem saude
e compreender os critérios médicos de elegibilidade para uso de
métodos anticoncepcionais
e sensibilidade e escuta ativa
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lang=pt




Referéncias:

e https://www.cdc.gov/immwr/volumes/65/rr/pdfs/rr6503.pdf

e https://www.pfizer.com.br/sua-saude/mulher/metodos-contraceptivos-

hormonais
e Manual de anticoncepcao da FEBRASGO

e https://drogariasp.vteximg.com.br/arquivos/2046---evra-3-adesivos.pdf

e https://www.drogariasaopaulo.com.br/evra-johnson-saude-c-3-

adesivos/p?idsku=2046




