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S30 métodos removiveis que colocam Sao eles:

obstaculos mecanicos ou quimicos a * Preservativo masculino
penetracao dos espermatozoides no canal ® Preservativo feminino
cervical. e Diafragma

Indicados as mulheres que nao podem e Capuz cervical

tomar algum tipo de horménio ou que e Espermicida

desejam protecao contra DSTSs.

e &
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Preservativo masculino Yo%




EFETIVIDADE

A taxa de falha deste
método, no primeiro ano de
uso, varia de 3% a 14%,
quando avaliado o uso
habitual. Sua seguranca
depende do armazenamento
adequado, da técnica de uso
e da utilizacao em todas as
relacoes sexuais.

EFEITOS ADVERSOS(EA) E

CONTRAINDICACOES(CI)

EA: A alergia ao latex e a
irritacao vaginal devido a
friccdao quando se usa um
preservativo nao-lubrificado
podem causar efeitos
secundarios ao uso.

CI: Alérgicos ao material




DISPONIBILIDADE E
BENEFICIOS SUS
O preservativo masculino é
Oferece dupla protegéo, ou um dos metodos |
seja, protege contra ISTs e cpntraceptwos de mais
evita a gravidez; facil acesso. O setor
privado vende a um baixo
Auséncia de efeitos custo e pode ser
sistémicos: encontrado em todas as
farmacias, bem como em
Grande praticidade; alguns outros
estabelecimentos. O SUS
Custo Barato; também fornece de forma
gratuita preservativos
Facil acesso masculinos em postos de
saude.




Tubo com duas extremidade
acopladas a anéis flexiveis. Um
fica solto dentro do tubo e
ajuda na insercao do
preservativo e o outro constitui
o reforco externo do
preservativo que, quando
colocado corretamente, cobre
parte da vulva

Preservativo feminino

O

Forma uma barreira fisica entre
0 pénis e a vagina, servindo de
receptaculo ao esperma,
impedindo seu contato com a
vagina

O




Preservativo feminino

Nos primeiros 6 meses de uso,
a taxa de falha varia de 1,6% Alergia ao latex ou poliuretano
em uso correto, a 21% em uso e prolapsos genitais

habitual.




Preservativo feminino

e Auséncia de efeitos
sistémicos

e Reducao do risco de
transmissao do HIV e de
outros agentes sexualmente
transmissiveis

e Pode auxiliar na prevencao
do cancer de colo uterino

e Maior autonomia a mulher
sobre seu corpo e sua vida
sexual

e O Brasil & o pais que mais
compra preservativos
femininos no mundo.

e O Ministério da Saude
distribui por ano mais de 10
milhdes de camisinhas
femininas gratuitamente
para toda a rede do SUS.




O QUE E?

e Méetodo anticoncepcional
feminino;

® Consiste de um anel
flexivel, coberto no centro
com uma delgada
membrana de latex ou
silicone em forma de
cupula, que é colocada na
vagina para cobrir o colo do
utero;

 Podem variar em modelo,
tamanho e tipo de borda.

COMO PREVINE A GRAVIDEZ

Serve como uma Dbarreira
macanica a ascensao do
espermatozoide da vagina para
0 Utero.




DESVANTAGENS

VANTAGENS

Isento de efeitos sistémicos;

E controlado pela mulher;
Facil de usar, desde que com
orientacao e treinamento
consistente,

Previne algumas DSTs como
gonococos e clamidia;

E de facil acesso;

Tem validade em média de 3 a
5 anos.

e Falhas relacionadas ao uso
incorreto;

e Requer mediacao e instrucoes
claras do profissional de
saude, inclusive com exame
pélvico;

e Nao protege contra HIV,HPV,
herpes genital e trichomonas;

e Pode provocar dor pélvica,
colicas ou retencao urinaria;

e Pode aumentar o risco de
infeccodes urinarias;

e Pode ocasionar a Sindrome do
Choque Toxico (raro).




OFERTA

e O custo do diafragma
varia, normalmente, entre
R$150 a R$250.

e A compra do dispositivo
sO € autorizada mediante
apresentacao de prescicao
meédica.

e 0 SUS, atraves do
Programa de
Planejamento Familiar,
também forne o
contraceptivo
gratuitamente.

CONTRAINDICACOES

EFETIVIDADE

Tem eficacia de 80-90%

Mulheres portadoras de HIV;
Mulheres que fazem uso de
alguns antirretrovirais como
ritonavir, inibidores da
transcriptase reversa,
analogos e nao analogos aos
nucleosideos;

Mulheres que tem infeccoes
urinarias e candidiase de
repeticao;

Mulheres que tem alergia ao
latéx;

Mulheres que tenham
prolapsos genitais e doencgas
relacionadas ao colo do utero;




Capuz cervical

e Método anticoncepcional

feminino. ‘
e E feito de silicone ou

latex macio com um aro
redondo menor que o

diafragma.
* Requer consulta inicial Recobre o colo uterino, de
com profissional para modo a impedir o esperma de

verificar o tamanho
adequado.

entrar no uUtero.




Capuzcervical  [[EEREEEIIT

e Deve ser usado com
espermicida.

¢+ e E colocado de forma
absorvente interno.

e Eficacia de 849%.

e Deve ser deixado no
lugar pelo menos 6
horas apos fazer sexo
e N0 maximo 48
horas.




Capuz cervical

DESVANTAGENS

VANTAGENS

e Livre de hormonios.

e Pode ser usado
durante a
amamentacao.

e N3o é afetado por
outras medicacoes.

e Pode ser utilizado na

nora que precisar.

e Pode ser carregado
com VOCE.

Pode interferir na
espontaneidade da
vida sexual.

Pode nao ser
adequado para
mulheres que ja
tiveram filhos.
Baixa eficacia.

Nao protege contra
infeccao por HIV.
Requer consulta
incial.




Espermicida

e E uma substancia que
mata os espermatozoides
e € inserida
profundamente no interior
da vagina, perto do cérvix,
antes do ato sexual.

e Disponivel em tabletes de
espuma, supositorios de
espuma, latas de espuma
pressurizada, geleias e
cremes.

Provocam ruptura da
membrana das células dos
espermatozoides,
matando-as ou
desacelerando seu
movimento, impedindo de
encontrar o ovulo.




Espermicida

e E um dos métodos de
planejamento familiar
menos eficazes

e Quando usado
corretamente, ocorre
cerca de 18 gravidezes
por 100 mulheres

<4

¢

e Mulheres em elevado
risco de contrairem
infeccao pelo HIV

e Estejam infectadas
com HIV




Espermicida

<4

Ajuda a proteger contra

riscos de gravidez
No SUS, através do Programa
de Planejamento Familiar, é

fornecido gratuitamente.

e Infeccao do trato
urinario

e Irritacao na ou ao
redor da vagina ou do

‘ PEnis




Quais sao os métodos mais conhecidos?

Selecione os métodos de barreira que vocé conhece (mas nao necessariamente ja utilizou)

136 respostas

Freservativo masculino I S
CEEE . 136 (100%)
(camisinha masculina)
Freservativo feminino (camisinha
L 124 (91,2%)
feminina)

Diafragma
Capuz cervical
Espermicida

L

MNao conheco nenhum desses—0 (0%)




Quais sao os métodos mais utilizados?

Selecione ol(s) método(s) de barreira que vocé ou seu/sua parceiro(a) ja utilizou ou utiliza
atualmente

136 respostas

Freservativo masculing
([camisinha masculina)
Freservativo feminino (camisinha
feminina)

107 (78,7%)

11 (8,1%)

Diafragmag—1 (0,7%)

Capuz cervical —0 (0%)

Espermicidaf—1 (0,7%)

Menhum desses/outro 33 (24,3%)

ol




Se fossemos os gestores, o que
fariamos?

Investimento que condiza com 0 que as pessoas usam e com 0s
meétodos que elas desejam usar

e Divulgacao de métodos que podem ser usados juntos

e Garantia da inclusao desses métodos em normas técnicas de
atendimento

e Capacitacao profissional para o cumprimento de orientacoes do
Ministério da Saude

e Politicas de enfrentamento ao tabu em relagao ao sexo,
contraceptivos, aborto, etc

e Combate as fake news e maior investimento na educacao sexual
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