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FISIOLOGIA SEXUAL E
REPRODUTIVA MASCULINA

E FEMININA




de Tanner

aglos

est

Puberdade

1A

tri

1A

Sociedade Brasileira de Ped

Fonte

Desenvolvimento Puberal Feminino
Critérios de Tanner

Mamas

M1

Fase pré-adolescéncia (elevagio das papilas)

M2 S 8-13

Mamas em fase de botéo (elevagio da mama e aréo-

la como pequeno monticulo)

M3 10 - 14

anos

Maior aumento da mama, sem separagéo dos contornos

M4 / =I5
anos

Projegdo da aréola e das papilas para formar monti-

culo secundario por cima da mama

M5 i3 - 18
) anos

Fase adulta, com saliéncia somente das papilas
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Pélos pubianos

Desenvolvimento Puberal Masculino
Critérios de Tanner

Genitalia

Pélos pubianos

P1 ( - ;.
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Fase pré-adolescéncia (ndo ha pelugem)
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Presenga de pélos longos, macios, ligeiramente pig-
mentados, ao longo dos grandes labios
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Pélos mais escuros, asperos, sobre o plbis
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Pelugem do tipo adulto, mas a area coberta é consi-
deravelmente menor que no adulto

P5 | 12-16 2
( \‘\\ /) anos

Pelugem tipo adulto, cobrindo todo o pubis e a virilha
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Pré-adolescéncia (infantil)

G2 9¥s-13Y
e )

Aumento do escroto e dos testiculos, sem aumen-

to do pénis

G3 Yoo |
E. )" o

Ocorre também aumento do pénis, inicialmente em
toda a sua extenséo

G4 \, - / ) |||/za;“|;g

Aumento do didmetro do pénis e da glande, cresci-

mento dos testiculos e escroto, cuja pele escurece

G5 / 12'2-17

anos

Tipo adulto

P1 \ /
S

Fase pré-adolescéncia (ndo ha pelugem)

i =15
anos

P2

Presenga de pélos longos, macios, ligeiramente pig-
mentados, na base do pénis

P3 R / \II%-IG

ancs

Pélos mais escuros, asperos, sobre o pubis

12 -16%2
anos

P4

Pelugem do tipo adulto, mas a area coberta é consi-
deravelmente menor que no adulto

I

> 13-17
= anos




Sistema Reprodutor Masculino

Ureter

Vesicula seminal

Ducto deferente

Reto

Sinfise puabica
Ducto ejaculatério

Prdstata

Glandula bulbouretral
(de Cowper)

Uretra

Pénis

Epididimo

Testiculo

Escroto




Hormonios Masculinos
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Desenvolvimento Sexual e Fases

e Puberdade:

> Aumento do tamanho do escroto e dos testiculos:

> Alongamento do pénis;

> Crescimento de pelos pubianos e de pelos na face e na
axila;

> Inicio do periodo fértil = inicio da producédo de
espermatozoides;

e Maturidade Sexual = 16 aos 18 anos, quando a producéo
de espermatozoides é alta e a maior parte dos caracteres
sexuais secunddrios j& se completou.

« Andropausa masculina = entre 40 e 50 anos, a secreﬁ'dio de
testosterona diminuem causando reducéo nos niveis de
producéo de espermatozoides




Sistema reprodutivo feminino
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Fases envolvidos na fisiologia sexual e
reprodutiva feminina

. Menarca: E a primeira menstruacdo da mulher, sendo uma
das ultimas fases da puberdade.

« Menacme: E o periodo em que a mulher se encontra em
idade fértil.

. Climatério: E o periodo de transicéio em que a mulher passa
da fase fértil a fase de menopausa.

e Perimenopausa: E o transicdo para a menopausa.

« Menopausa: corresponde ao ultimo ciclo menstrual, ou sejq,
sua ultima menstruacéo.

« Pés-Menopausa: E o periodo apds sua ultima menstruacéo.




Hormonios envolvidos na fisiologia
sexual e reprodutiva feminina

Os principais horménios sexuais femininos:

« Estrédgeno: Desenvolvimento dos caracteres sexuais femininos,
controle do ciclo menstrual e desenvolvimento do ttero.

e Progesterona: Papel importante no processo de gravidez,
regulacdo do ciclo menstrual e preparar o ttero para receber
o 6vulo fertilizado.

e LH: Amadurecimento dos foliculos, ovulacéo e producdio de
progesterona - capacidade reprodutiva da mulher.

« FSH: Maturacdo dos 6vulos durante a idade fértil,
reproducédio e secrecéio de horménios sexuais pelos ovdrios.




e Estimulos hormonais do cérebro e ovdrios
e Durante a idade fértil feminina
o entre a puberdade e a menopausa
e Duracéo média de 28 dias
e Iniciado e finalizado com a menstruacéo

© ETAP, oo ETAR,

- Preparacédo do évulo - Preparacédo do utero

- Construcéo do tecido do utero - Inicio do préximo ciclo
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- TFSH ¢ estrogenios - T de estrogénios, LH e GnRH ° l de estrogénios e LH
- | de estrogénios e q
f - Liberacéo do 6vulo maduro - [ ] de progesterona
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- | |de progesterona
- Constricdo das artérias - Proliferacéo celular
. Tlde estrogénios
- Descamamento do - Reconstituicédo do endométrio . 1| de LH

endométrio

- T de estrogénios . Tde FSH



Como uma mulher pode saber quando esta
ovulando e com grandes chances de engravidar

e Muco cervical "clara de ovo"

e Temperatura corporal

e Meio do ciclo

e Dores pélvicas agudas e unilaterais

e Aumento de libido e apetite

Sinais mais raros:
e Seios sensiveis

e Pequeno sangramento
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