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Sistema Reprodutor MasculinoSistema Reprodutor Masculino



Hormônios MasculinosHormônios Masculinos
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Desenvolvimento Sexual e FasesDesenvolvimento Sexual e Fases

Puberdade: 
Aumento do tamanho do escroto e dos testículos;
Alongamento do pênis;
Crescimento de pelos pubianos e de pelos na face e na
axila;
Inicio do período fértil = ínicio da produção de
espermatozoides;

 Maturidade Sexual =  16 aos 18 anos, quando a produção
de espermatozoides é alta e a maior parte dos caracteres
sexuais secundários já se completou.

Andropausa masculina = entre 40 e 50 anos, a secreção de
testosterona diminuem causando redução nos níveis de
produção de espermatozoides



Sistema reprodutivo femininoSistema reprodutivo feminino



Fases envolvidos na fisiologia sexual eFases envolvidos na fisiologia sexual e
reprodutiva femininareprodutiva feminina

Menarca: É a primeira menstruação da mulher, sendo uma
das últimas fases da puberdade. 
Menacme: É o período em que a mulher se encontra em
idade fértil.
Climatério: É o período de transição em que a mulher passa
da fase fértil à fase de menopausa.
Perimenopausa: É a transição para a menopausa.
Menopausa: corresponde ao último ciclo menstrual, ou seja,
sua última menstruação.
Pós-Menopausa: É o período após sua última menstruação.



Hormônios envolvidos na fisiologiaHormônios envolvidos na fisiologia
sexual e reprodutiva femininasexual e reprodutiva feminina

 Estrógeno: Desenvolvimento dos caracteres sexuais femininos,
controle do ciclo menstrual e desenvolvimento do útero.
Progesterona:  Papel importante no  processo de gravidez,
regulação do ciclo menstrual e preparar o útero para receber
o óvulo fertilizado. 
LH:  Amadurecimento dos folículos, ovulação e produção de
progesterona - capacidade reprodutiva da mulher.
FSH: Maturação dos óvulos durante a idade fértil,
reprodução e secreção de hormônios sexuais pelos ovários. 

  Os principais hormônios sexuais femininos:



Ciclo menstrualCiclo menstrual
DE 2010 A 2020

Estímulos hormonais do cérebro e ovários
Durante a idade fért i l  feminina

entre a puberdade e a menopausa
Duração média de 28 dias
Inic iado e f inal izado com a menstruação

-  Preparação do óvulo
- Construção do tecido do útero

1º ETAPA 2º ETAPA

-  Preparação do útero 
- Iníc io do próximo cic lo



1º ETAPA 2º ETAPA

FASE FOLICULAR FASE LÚTEA
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DE 2010 A 2020
FA

SE
OVULATÓRIAFA

SE FOLICULAR FASE LÚTEA
M

ENSTRUAÇÃO

FA
SE

PROLIFERATIVA FA

SE SECRETORA

-  Descamamento do                     
endométrio

-   FSH e estrogênios 

-  Prol iferação celular 

-  Reconstituição do endométrio

-    de estrogênios ,  LH e GnRH -    de estrogênios e LH 

- Liberação do óvulo maduro 

-    de progesterona 
-     de estrogênios 

-      de LH

-     de progesterona 

-   de FSH

-    de estrogênios e
progesterona 

- Constr ição das artérias

-    de estrogênios

 e hCG



Como uma mulher pode saber quando estáComo uma mulher pode saber quando está
ovulando e com grandes chances de engravidarovulando e com grandes chances de engravidar

Muco cervical "clara de ovo"
Temperatura corporal
Meio do ciclo
Dores pélvicas agudas e unilaterais
Aumento de libido e apetite

Seios sensíveis
Pequeno sangramento

Sinais mais raros:
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