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DISCENTES

Giovanna Pereira de Souza - N°USP 11818805
Hevellyn Moura Santos - N°USP 11914984 m%
Mariana Beltrame de Santana - N°USP 11791122 f —
Natascha Fontolan Luccl - N°USP 4227553 N
Susanne Marie Neumann - N°USP 11207216
Victoria Almeida - N°USP 11849456
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ANTICONCEPCIONAL
DE EMERGENCIA (AE):
O QUEE

e Objetivo: evitar a gravidez apos a
relacao sexual.

e |[Ndicacao reservada a situacoes
de excecao.

e Também conhecido por “pilula do

dia seguinte” ou “plano B’.



ANTICONCEPCIONAL
DE EMERGENCIA (AE):
PRINCIPAIS SITUACOES

e Relacao sexual sem uso de método contraceptivo.
e Violéencia sexual.

-alha no método contraceptivo de rotina.

Jso Inadequado nho método contraceptivo.




COMO FUNCIONA

e Antes da ovulacao: atua Impedindo ou
atrasando a liberacao do ovulo.

e ApOSs a ovulacao: impede a fertilizacao do
ovulo pelo espermatozoide.




METODO DE YUZPE = »
C D

Pilulas combinadas 0,2 mg de etinil- No caso de

de estrogénio e estradiol e 1 mg de comprimidos com
progestageno levonorgestrel, 0,05 mg de

sintético, administradasem 2 etinilestradiol e 0,25
administradas até doses a cada 12 horas, Mg de levonorgestrel,
cinco dias apos a ou administradas em usam-se 2 a cada 12
relacao sexual dose unica. horas ou 4 em dose

desprotegida. unica.
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SEGUNDA FORMA DE =1
CONTRACEPCAO: =

Uso do Levonorgestrel (progestageno isolado sintético), na
dose total de 1,5 mg, dividida em 2 comprimidos iguais de
0,75 mqg, a cada 12 horas, ou 2 comprimidos de 0,75 mg em
dose unica.



EFETIVIDADE

e Pode ser calculada a partir do Indice de falha ou a partir
do Indice de Efetividade.




CALCULO DA EFETIVIDADE

Indice de Pearl (indice de falha):

e Calcula O numero de
gestacoes por 100 mulheres
qgque utilizam o método no
periodo de um ano.

e Estima-se que este Iindice
seja de cerca de 2%, em
média, para a contracepcao
de emergéncia (Ministério da
Saude, 20T11).

Indice de Efetividade:

e Calcula o numero de
gestacdes prevenidas por
cada relacao sexual.

e Esse meéetodo apresenta,
em média, um Indice de
Efetividade de 75%
(Ministério da Saude, 20T1).
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EFETIVIDADE

e Pode ser calculada a partir do Indice de falha ou a partir
do Indice de Efetividade.
e Varia em funcao do tempo entre a relacao sexual e sua

administracao.




A eficacia da AE pode
variar de forma
Importante em funcao
do tempo entre a
relacao sexual e sua

administracao.

TAXA DE FALHA

TEMPO
Método de Yuzpe | Levonorgestel
0 e 24 horas 2% 0,40%
25 e 48 horas 4 10% 1,20%
49 e 72 horas 4 70% 2 T0%




EFETIVIDADE

e Pode ser calculada a partir do Indice de falha ou a partir

do Indice de Efetividade.
e Varia em funcao do tempo entre a relacao sexual e sua

administracao.
e Usar métodos de emergéncia com frequéncia afeta sua

eficacia.




POTENCIAIS
BENEFICIOS

e Prevencao da gravidez indesejada
em casos de: sexo desprotegido;
falha; esgquecimento ou USO
Incorreto de outro meétodo; e de
violéncia sexual.

e Prevencao de abortos induzidos.




EFEITOS COLATERAIS CONTRAINDICACOES

e Nauseas e Definida pela OMS: gravidez
e VOMItOS confirmada.
e Menstruacao adiantada e Precaucoes Nno Uso: antecedente
e Dores de cabeca de acidente vascular cerebral;
R )3 -
e TONtuUra f 2 tromboembolismo; enxagueca

e Sensibilidade mamaria severa; ou diabetes com
complicacoes vasculares.



> Formulario
> 24 respostas
> de 11 a 12 de agosto

“’, VOCE JA UTILIZOU A PIiLULA DO DIA SEGUINTE?

OPINIAO DE
USUARIAS

"
BsM ENAD

o6 respostas X 18 respostas



POR QUAL MOTIVO?

B Fdacdo sexual sem uso de métodos contraceptivos

Falha em outro metodo contraceptivo utilizado

’ B Outro motivo (nao especificad o)

OPINIAO DE
USUARIAS

e 10 participantes utilizaram porque tiveram relacao sexual
sem o uso de métodos contraceptivos, 7 por uma falha em
outro mMmétodo contraceptivo utilizado e uma pessoa
utilizou por outro motivo, o qual nao fol especificado.



Vocé teve efeitos colaterais? Se sim, quais?

e 8 participantes responderam a questao acima e relataram
menstruacao Irregular, dor de cabeca, Irritabilidade e
estresse emocional apds tomarem a pilula do dia seguinte.

0! @
ﬁwﬁw
Vocé gostaria de relatar algo quando usou a
pilula do dia seguinte?

OPI N |AO DE e "preferi tomar a pilula por precaucao"

- e "apds este episodio eu comecel a tomar pilula
USUARIAS anticoncepcional”
e "depois que eu tomel a pds e vi que me trouxe efeitos
colaterals, procurel um ginecologista e comeceil a tomar
pilula anticoncepcional"
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OFERTA NO SUS E NO
SETOR PRIVADO

SUS:

e Levonorgestrel de 0O,75mg é oferecido
gratuitamente pelo SUS em qualquer
unidade basica de saude.

Privado:

e E possivel adquirir a pilula do dia
seguinte em qualquer farmacia, sem
necessidade de prescricao medica.

e O preco pode variar entre R$2,00 e
R$30,00.
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LEGISLACAO

e 1995:. OMS formou o Consorcio e 2005: o Governo Federal
Internacional de Anti- ampliou em 50% a distribuicao
concepcao de Emergéncia da AE nos servicos publicos de
(CLAE) e reconheceu o AE salde, o que fazia parte da
como medicamento essencial. politica de direlitos sexuals e
Assim, no Brasil, o AE foi reprodutivos do Ministério da
INncorporado as nhormas técnicas S Saude. Além disso, o MS lancou
para o atendimento as vitimas  __ g @ cartilha "Anticoncepcao de
femininas de violéncia sexual o) a2 Emergéncia: perguntas e
Nna década de 1990. © respostas para profissionais de

f satde" (BRASIL, 2005b).



LEGISLACAO

e 2006: CFM (Conselho Federal
de Medicina) aprova a
Resolucao n° 1811, que
estabelece as normas éticas
para a utilizacao da AE e valida
a prescricao do medicamento
como forma de prevencao de
gravidez nao planejada.
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e 2013: Governo Dilma sancionou
O projeto de lel que determina
O atendimento obrigatdorio e
Imediato no SUS as vitimas de
violéncia
hospitais
oferecer,

sexual. Todos os

publicos devem
de forma Imediata,
outros
da gravidez",
referente ao uso "pilula do dia

seguinte”.

entre servicos, a

"profilaxia



GESTAO:

COMO ORGANIZAR UM SERVICO QUE ATENDA
A ESTAS DEMANDAS?

e Ampliacao do acesso a informacao dos métodos de prevencao de gravidez,

pem como na distribuicao da pilula do dia seguinte de forma facilitada e sem

ouUrocracias.

e Divulgacao desse servico para a populacao através de programas e politicas
publicas educacionals e informacionais.

e Capacitacdo de profissionais de salde para a prescricdo e/ou entrega do
medicamento junto ao aconselhamento sobre o modo de uso, possiveis efeitos
colaterals, interacdoes medicamentosas e esclarecimento de duvidas, realizado

de modo acolhedor e sem julgamentos.




GESTAO:
COMO ORGANIZAR UM SERVICO QUE ATENDA
A ESTAS DEMANDAS?

e Profissionais de saude devem informar que a pilula do dia seguinte deve ser
utilizada como ultimo recurso, e ressaltar a importancia de outros métodos
contraceptivos para evitar a gravidez e DSTs.

e Em casos de violéncia sexual, os setores da Policia e os departamentos de
Medicina Legal devem estar preparados para realizar o devido
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S 3.%@/,@’ encaminhamento e divulgar as informagoes necessarias em relagao aos

.\"f( Mmeétodos contraceptivos de emergéncia.
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