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Limpeza e esterilização de instrumentos de alta e baixa 

rotação 
 
1 OBJETIVO 

 Promover a limpeza e esterilização a vapor (autoclavagem) de instrumentos de alta rotação e 

baixa rotação, contra-ângulo e peça reta. 

2 CAMPO DE APLICAÇÃO 

Seção de preparo e esterilização das Unidades de Saúde da Secretaria Municipal de Saúde de 

Ribeirão Preto / Serviço de Odontologia. 

 

3 MATERIAL 

3.1 Equipamentos de Proteção Individual (EPIs): gorro, óculos de proteção, máscara cirúrgica, 

avental descartável, luvas e calçado fechado; 

3.2 Detergente e água corrente; 
 

3.3 Dois panos limpos e secos; 
 

3.4 Óleo lubrificante para instrumentos de alta e baixa rotação; 
 

3.5 Embalagem papel grau cirúrgico (envelope); 

 
3.6 Indicador químico e biológico; 

 
3.7 Instrumentos de alta e baixa rotação. 

 

 
4 PROCEDIMENTO 

 
4.1 Higienizar as mãos conforme POP Higienização simples das mãos do Manual dos POPs; 

4.2 Reunir material; 

4.3 Paramentar-se com os EPIs Indicados; 

4.4 Após o término do atendimento, acionar o instrumento de alta rotação por 20 segundos 

(água e ar) para realizar uma primeira limpeza (sobrepor material absorvente tipo papel 

toalha e realizar o procedimento dentro de um saco plástico para não dispersar aerossol 

no ambiente); 

4.5 Remover os instrumentos de alta e baixa rotação das mangueiras e limpar a parte externa 

dos instrumentais (alta e baixa rotação, contra-ângulo e peça reta) minuciosamente com 

pano umedecido em detergente líquido e enxaguar com pano umedecido em água 

corrente até que não se observe material orgânico e resíduo de detergente; 

4.6 Secar os instrumentos; 

4.7 Lubrificar com óleo lubrificante a parte interna dos instrumentos de acordo com a 

recomendação do fabricante com 02 jatos de 2 segundos, mantendo o frasco 

lubrificante na posição vertical (conforme fig. 1 e 2); 
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Fig.1 

 

 

                                      Canal de lubrificação (entrada de ar) 

 

 

 

 

  

4.8 Reconectar os instrumentos nas mangueiras de água/ar e acionar para remover o 

excesso de lubrificante (sobrepor material absorvente tipo papel toalha). Caso 

não seja removido o excesso de óleo, este poderá causar acúmulo de 

resíduos queimados no rolamento.        

4.9 Remover novamente da mangueira e acondicionar os instrumentos em embalagens papel 

grau cirúrgicos (envelopes) com identificação e data da esterilização com validade de 01 

mês; 

4.10 Autoclavar a 127ºC os instrumentos embalados, datados e assinados. 

4.11 Antes de usar novamente os instrumentos já autoclavados, acionar as mangueiras de 

ar/água por 30 segundos antes do encaixe dos mesmos. 

4.12 Lubrificar novamente os instrumentos depois da esterilização. Para isto é necessário um 

segundo frasco lubrificante limpo, para que seja usado somente em instrumentais já 

esterilizados. Fazer isto somente no momento imediatamente anterior ao atendimento. 

4.13 Remover o excesso de óleo lubrificante antes do uso.  

 

 

5 RESPONSABILIDADE 
 

Equipe técnica de Odontologia. 
 

 
6 REGISTRO E INDEXAÇÃO 

 
Proceder à identificação da embalagem com data e nome do responsável pela esterilização e 

acondicionamento conforme item 4.9. 
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