MATERNO PflS-PARTU:

Venha conferir tudo o que vocé precisa
saber!




APRESENTAGAQ

Essa cartilha foi elaborada com o objetivo de
informar sobre a importancia e os cuidados
necessarios nNo momento apds o parto.
Momento este que é tao especial para a mae
com o seu filho, necessitando de muito
cuidado, carinho e atenc¢ao para ambos.

Com isso em mente, este material foi
desenvolvido com o intuito de gque maes e
responsaveis possam usa-lo como guia das
principais diretrizes e cuidados necessarios
para uma maior qualidade de vida nos
momentos iniciais da maternidade.
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IMPORTANCIA DO CUIDADO NO POS-PARTO

O periodo de 45 dias apdés o parto é
fundamental para a recuperacao da mae e o
desenvolvimento de seu filho. Separamos aqui
alguns pontos que ¢é necessario prestar
atencao nesse momento!

CUIDADOS COM 0 BEBE:

Segundo diretrizes da OMS, é necessario ter o
adiamento de pelo menos 24 horas do
primeiro banho para prevenir a hipotermia.

Os primeiros exames devem ser feitos na
maternidade porque assim se tem uma maior
seguranca para a liberacao do bebé. Isso é
determinado individualmente, sendo
considerado o parto, outras questoes de saude
e também o contexto sociocultural da familia.

Além disso, tanto para recém-nascidos, quanto
para as maes, € necessario gque ocorra um
supervisionamento que inclua cuidados extras
de profissionais da saude ao decorrer das
primeiras semanas de vida. |
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IMPORTANCIA DO CUIDADO NO POS-PARTO

CUIDADOS DA MAE

Quanto o cuidado da mulher pds-parto,
recomenda-se a execucao de exames e outras
medidas para a verificagao da saude da mae.
Também é indicado que se procure um médico
especialista caso haja dor no perineo e
ingurgitamento dos seios na apojadura (descida
do leite), pois assim o profissional pode indicar o
uso de medidas de alivio para essas situacodes
gque sao comuns nesse periodo. A OMS
recomenda o intervalo minimo de 12 a 18 meses

apos o parto para uma nova gestacao.




IMPORTANCIA DO CUIDADO NO POS-PARTO

A Organizacao Mundial da Saude apresenta
um modelo detalhado acerca da atencao pos-

parto, confira para vocé ficar por dentro dos
cuidados médicos necessarios:

apoio a praticas de
cuidados sauddveis,
precura de cuidados

e suporte familiar

[fonte: OMS]



LIGENGAS
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MATERNIDADE 7

e Afastamento de 120 dias
e Remuneracao integral e paga pelo INSS.

e Garantia de estabilidade no emprego

(desde a confirmacao da gestacao até cinco
meses apos o parto)

PATERNIDADE

e Afastamento de 5 dias
e Custeada pelo empregador

PRUGRAMA EMPRESA CIDADA

e Licenca maternidade: 180 dias

e Licenca paternidade: 20 dias
e Remuneracao integral
e Programa VOLUNTARIO

(obrigatdria apenas para o setor publico federal )



DIREITOS

ALEITAMENTO

A mulher tem o direito de ser
dispensada do trabalho duas vezes ao
dia, por pelo menos 30 minutos ,para
amamentar, até o bebé completar seis
meses

E admissivel que os intervalos sejam
unidos, para gue a mulher que esteja
amamentando possa chegar uma hora
mais tarde ou sair uma hora mais cedo.
(art. 396 da CLT).

ENTREGA A ADOCAC

A Lei n°12.010/2009 garante a vocé o

direito de receber atendimento

psicossocial gratuito se desejar, precisar

ou decidir entregar a crianga em

adocao. Procure a Vara da Infancia e
Juventude de sua cidade.



DIREITOS

VIOLENCIAS NA GRAVIDEZ

Se vocé sofrer qualgquer tipo de
violéncia fisica, sexual ou
psicoldgica por parte de pessoas
proximas ou desconhecidas e
desejar ajuda do servi¢co de saude,
converse com o profissional que a
esta atendendo.

Procure orientagcdes para defender
seus direitos e nao permitir que
aconteca novamente. Ligue 180 ou
Disqgue Saude - 136, de forma
gratuita, e denuncie.




SAUDE MENTAL

VISAQ GERAL

O momento do puerpério € um momento de
muitas mudancas, tanto fisiolégicas quanto
sociais, um periodo de muitas expectativas e que
pode levar a muitas angustias e medos,
principalmente quando a realidade entra em
choque com uma nocao Iidealizada de
maternidade. Por isso, esse periodo pode gerar
uma fragilidade emocional que pode vir a se
tornar um transtorno como a depressao pos-
parto.

DEPRESSAO POS-PARTO (DPP)

A depressao pos-parto é definida por um episdédio
depressivo que ocorre no periodo de puerpério,
podendo durar por semanas, meses ou até
mesmo anos. Segundo uma pesquisa feita pela
FioCruz a DPP atinge mais de 25% das maes no
brasil, sendo assim um problema que acomete
grande parte das puérperas.



SAUDE MENTAL

SINTOMAS

e Tristeza

Ansiedade
e Cansaco ’
e N3ao sentir prazer

e Irritacao

e Pensamentos Intrusivos

e Mudancas repentinas de
humor

Caso esteja sentindo esses sintomas ha mais
de duas semanas, esteja cansada demais para
cuidar do bebé, peca ajuda a pessoas
proximas e va a uma unidade de saude.

DEPRESSAO POS-PARTO NAO SIGNIFICA
FALHAR COMO MAE!




SAUDE MENTAL

TRATAMENTO

O principal tratamento da DPP é o
acompanhamento psicolégico, com auxilio de
medicag¢ao, caso necessario.

O tratamento é disponivel pelo SUS e pelas
CAPS.

PREVENCAD

O principal método de prevencao também é a
psicoterapia. Para além disso, uma
alimentacao saudavel, a pratica regular de
exercicios fisicos e uma rede de apoio
também contribuem para a prevencao da
depressao pos-parto.




PARA SABER MAIS SOBRE 0S SEUS
DIREITOS, FAGA 0 DOWNLOAD DA
CARTILHA DA GESTANTE

Cartilha da Gestante - 2016

A CENTRAL DE ATENDIMENTO A MULHER —
LIGUE 180
DISQUE SAUDE — LIGUE 136



RECOMENDAGOES:

Para informacoes sobre
alimentacao, acesse:

Guia Alimentar
Para a Populacao
Brasileira

Guia Alimentar Para Criancgas
Brasileiras Menores de 2 Anos



RECOMENDAGOES:

Para mais informacoes sobre os
cuidados no pos-parto acesse:

Recomendacdes da OMS sobre
cuidados maternos e neonatais para
uma experiéncia pos-natal positiva
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