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0 que faz
uma doula?

Através do acompanhamento & parturiente, antes,
durante e ap6s o parto, a doula:

fornece informacodes corretas, esclarece duvidas e guia
a gestante e sua rede de apoio. Assim, possibilita que
haja escolhas conscientes em todos 0s processos;

ajuda na elaboracdo de um plano de parto, de acordo
com as especificacoes da parturiente

empodera e oferece suporte fisico e emocional
seguro as gestantes e puérperas

através de métodos nao farmacolédgicos, auxilia no
alivio da dor decorrente do parto e nos desconfortos
que podem surgir em decorréncia dele

na hora do parto, o guia o acompanhante da gestante
para que ele se envolva e participe de forma ativa desse

momento;

instrui no aleitamento e nos cuidados com o bebé

intermeia a familia e a equipe médica em todas
as etapas que envolvem o nascimento.



as doulas
hoje em dia

Caso a pessoa gestante solicite a presenca de

sua doula, tem o direito de ser por ela
acompanhada durante todo o trabalho de parto

““we 0 pbés-parto imediato; seja em casas de parto

ou hospitais, publicos ou particulares. E
proibida a cobranca de qualquer adicional da
instituicdo sobre a pessoa gestante devido &
presenca da doula durante o parto. Além disso,
a presenca dessa profissional nao exclui o
direito da pessoa gestante a 1 acompanhante.
Além disso, ao contrario do que muitos pensam,
a doula ndo é importante apenas em partos
vaginais, mas também em cesarianas!

As doulas podem atuar no Sistema Unico de
Saude, o SUS - seja de maneira voluntaria ou
institucional. Caso seja contratada de modo
particular, o acompanhamento costuma custar
entre R$1.000 e R$3.000. O site Doula Solidéria
(sem vinculo com o SUS) realiza o intermédio
entre doulas e pessoas gestantes que atendam
0s requisitos do projeto - estarem em situacao
de vulnerabilidade socioeconémica ou estar
acompanhando a gestacao pelo SUS. O endereco
; da, pagma ¢ doulasolidaria.com.br.

; ma parte do panfleto!

- Confira a associacao de doulas do seu estado LA

origem

Do grego antigo, a palavra doula significa
"mulher que serve outra mulher', e é uma
pratica antiga, ainda que pouco conhecida
atualmente, devido ao parto ser visto centrado
em ambiente hospitalar. O objetivo do
movimento contemporaneo das doulas é o de
promover uma cultura de parto humanizada,
sem violéncia obstétrica.

Tal pratica de auxiliar mulheres no parto é
muito antiga, mas a primeira vez em que esse
trabalho foi reconhecido foi nos Estado Unidos
em 1976. Logo depois, as doulas se
popularizaram devido ao aumento de cirurgias
cesareas, como tentativa das mulheres de evitar
o procedimento.

Até que enfim, em 1992, foi criada a primeira
forma de profissionalizacdo das doulas, por
meio de uma organizacdo criada nos Estados
Unidos, cujo primeiro curso foi ministrado no
Brasil. Depois disso, o crescimento das doulas
foi lento, até a criacdo da Rede Cegonha, a qual
fortaleceu a categoria. Hoje em dia, a profissao
¢ reconhecida pelo Ministério do Trabalho e esta

disponivel no SUS.

em procurar
ASSISTENCIA

Entre nos canais de comunicacdo que
apresentamos neste folder para saber mais
sobre os seus direitos!
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